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眨眼在社交中
有微妙作用

从《罗生门》看日本电影的转变

《罗生门》

减少饮酒
有助戒烟

母乳喂养
让妈妈细腰

春节旅行 就去这 8个地方

剧情简介：
罗生门，日本京都的正南门。云游和尚、砍柴

人和乞丐在城门底下避雨，三人闲聊，话题开始，
故事的序幕拉开：一个武士和他妻子路过荒山，遭
遇了不测。妻子被侮辱，而武士惨遭杀害。惨案
如何酿成？凶手、妻子、借武士亡魂来做证的女
巫，都各有说法。

真相只得一个，但是各人提供证词的目的却
各有不同。谈论完毕，雨过天晴。砍柴人在罗生
门旁发现一个哭泣的弃婴。他决定收养下来，抱
着婴孩往夕阳深处走去。

1951 年，在水城威尼斯的第 16 届国际电影节
上，一部日本出品的黑泽明导演的电影《罗生门》获
得金狮奖。这是当时的所有日本人几乎谁都完全
没有预想过的超意外的新闻。虽然这并不是日本
电影第一次获得国际的公认，在上上世纪 20 年代初
期，日本电影也曾一度达到过国际一流的水平，例
如日本早期大师沟口健二的《雨月物语》，成濑喜之
郎的《当女人踏上楼梯时》，小津安二郎的《秋刀鱼
之味》，这些电影在其历史维度层面而言时至今日

也绝对是世界电影史上不可忽视的经典佳作。
然而，虽说这些日本早期大师的作品同样是不

可多得的传世之作，但是在当时的国际文化环境之
中，他们的作品节奏太过于缓慢，人物动作少，戏剧
冲突不够明显，更重要的是，他们的作品都具有超强
的民族特性在其中，其描绘刻画的日本民族独有的
风俗习惯，情感表达亦或是价值观都难以被不熟悉
日本文化的外国人所理解，因此，日本电影虽在此时
已经初步建立起了自己相对完整的电影体系却难以
在国际上得到正确的认可。

在很长一段时间内，日本电影都局限在一个
很小的框架之中，难于得到发展。直到黑泽明的
出现，终于打破了这种沉静的平衡，他不再局限于
这种单一的创作模式，不再将自己的电影完全设
置于现实的底层社会之中，而是逐渐开始尝试着
一些西式的拍摄手段，不断地对自身的拍摄手法
上进行突破和创新。

黑泽明能够带领日本电影真正走向国际的一
个最重要原因，则是因为黑泽明真正让日本电影

“动”了起来，在黑泽明的电影《罗生门》中，他以一
台摄影机将构图和场面的调度复杂地融合在了一

起，他抛弃了早期电影大师们所坚信的固定机位
的美学技巧，在自己的影片中大量地使用着各种
剪辑和调度的技巧，不停地利用着人物在镜头中
的相对位置，光照与明暗，去营造出一个用语言组
成的重重无解迷宫，从而对人性之恶进行几重的
捕捉剖解，一起竹林中的惨案，最终却变成了揭示
人的劣根性的众生群像。黑泽明的电影风格并非
从一初就定性于此，他也曾遵循着早期日本电影
的创作模式，但最终又脱离于此，真正创造出了独
属于黑泽明的一套美学系统，更是将自己的作品
所代表的日本电影推上了国际。

以《罗生门》为例，整个故事主要有两个叙述
层面，第一层叙述层面是砍柴夫、僧人和乞丐所做
的故事讲述，第二个叙述层面则是在砍柴夫、僧人
和乞丐所做讲述之中出现的强盗、武士妻子和武
士的讲述，两条叙述层面相互交织，同时在第二叙
述层面之中，由于砍柴夫，僧人和乞丐对于事情出
于自身的不同解读，也使得第二叙述层面产生了
一定的差异性，而叙事视角本身的复杂性也让每
一个观影过程中的观众根据自身的思维认知和价
值判断去进行自身的一个解读。

黑泽明曾说，要么就是烈日炎炎，要么便是风
雨交加，在他的电影创作中，我们总能够看到剧情
本身和天气效果的合成，利用故事发生时对于当时
天气的捕捉从而产生一种晕染故事环境氛围的情
感效果，以《罗生门》为例，在强盗讲述自己的故事
后，镜头从一种明亮的晴空配合躁动的画面转向到
瓢泼大雨下的罗生门，大雨不断地拍打着城头，镜
头从上往下做摇镜头运动，砍柴夫、乞丐、僧人三人
坐在地上沉默不语，整个画面给予观众一种强烈的
压抑视感。除了这样明显的以天气传达情绪的处
理之外，还有一点是我们绝不可以忽视的，在常见
的影视作品之中，罗生门中这样凶残的凶杀案常常
是发生在漆黑的夜中，而黑泽明却选择了一个看似
阳光明媚，甚至可以以烈日当头来形容的大晴天作
为事件发生时的环境氛围，电影《罗生门》用一种开
放的叙事方式，通过樵夫、强盗和武士夫妇在法官
面前不同的陈词，打破了传统社会中非黑即白的一
元化世界，让人们看到了人性的自私与阴暗，引发
了人们对人性的重新思考。电影这种反绝对化的
相对主义观点和多视角、多层次叙事方式，与后现
代主义的风格不谋而合。 （刘殷子惠）

时光来到 2019，距离春节只剩不到一个月的时间了。
可是真到了长假，面对的却是商场关门，影院排队，亲戚催
婚……怎么办？在这辞旧迎新的时刻，和家人来一次说走
就走的旅行吧！这些地方，人少，景美，适合全家出行！

魁北克——凛冬之城

冬日冰封的北半球，来魁北克是个不错的选择。
老城整个换了一身行头，被白雪所覆盖。对于整个魁

北克省来说，都是一些高冷的冬日景色，大雪覆盖了针叶
林，广阔无边，是体验最极致的“冬季”的又一个好地方。

如果来了魁北克老城，一定不要错过国家战争公园，一
座记录了 18 世纪英法争夺魁北克城的历史的公园；还有圣
马姆利亚宫，北美最古老的教会教堂；星型城堡，北美最大
的军用城堡，以及建造于 19 世纪的古堡大酒店。

札幌——复古城市电车之旅

虽然冬日里并不适合长时间在城市里闲逛，但北海道
每一个地方都有自己独到的气质，复古有轨电车是日系小
清新永远的最佳选材，雪中的电车更是让人美到窒息。

如 果 能 够 碰 到 偶 尔 的 几 个 天 气 还 行 的 日 子，可 以 到
Moere 沼公园、北海道大学、大通公园等市内的地方选择性
地逛一逛，此外，在每年 2 月的第一周，札幌还会组织著名的
冰雪祭。

澳大利亚——南半球夏日时光

北半球的冬日寒气袭来，你是否也想一路向南找寻一
些温暖？如果和家人一起，索性一口气飞到澳大利亚，在世
界上最美丽的大洋上感受夏日时光，这种过年方式也是不
错的选择。

埃及——游离于文明的归去和现在

一、二月份是去埃及最舒服的时间，不冷不热。
虽然飞机也能将你送往金字塔和古庙聚集的埃及南部

地区，但是尼罗河游轮依然是舒适、也是最受欢迎的方式。游
轮通常都会安排几座神庙的探索行程，或者是去参观沿岸的
埃及乡村，那里的人还和祖先一样，用驴拖着木犁耕田。

坐在一个移动的五星酒店里，一边喝着冷饮一边看着
埃及五千年的历史在眼前缓缓流淌，会是让你难忘的体验。

涠洲岛——人少景美的世外桃源

涠洲岛全年平均气温 23℃，没有雾霾，没有棉衣，蓝天
白云下的短袖热裤，碧海连天中的海风海浪，仿佛世外桃源
一般。

春节来这里，既可以避开夏季人潮，拍个只有自己和风
景的照片，而且买票、住宿都很方便。

西双版纳——中国春天最早的地方

西双版纳是一个不分四季的地方，一年只分旱季和雨

季，因此有“长夏无冬，一雨成秋”的说法，2 月份来到西双版
纳，干燥暖和，蓝天白云，正好避开了湿热的雨季。

当北方温度早已跌下 0℃，南方大部分地方接近 0℃的
时候，每年 2 月份的西双版纳却是一个多数人淡忘的暖冬之
地。

这里白天温度恰到好处的有 23～25℃，满眼翠绿，鸟语
花香，春意盎然！此时的西双版纳才是一年里最好的季节！

雾凇岛——一年只有一次的童话

雾凇不是雪，也不是冰，而是树枝上挂的霜。
松花江下游的雾凇岛是吉林看雾凇的最佳地点，这里

的地势较吉林市区低，又有江水环抱，冷热空气在这里相
交，冬季里几乎天天有树挂，有时一连几天也不掉落。

沿江的垂柳挂满了洁白晶莹的霜花，江风吹拂银丝闪
烁，景色既野又美。

琅勃拉邦——行走在虔诚的城镇

如果你什么都不想干，请来琅勃拉邦，清晨空气中漂浮
着焚香的味道，虔诚的信徒和橙衣僧侣排队走过；中午吃着琅
勃拉邦也有的风味美食；午后，一杯香浓的咖啡刺激着味蕾；
晚上，湄公河环绕下的琅勃拉邦如同婴儿一般宁静沉睡……

作为老挝现存最为古老的一个城镇，这里有无数珍贵
历史遗迹，市区寺庙、佛塔林立，市民普遍笃信佛教，整座城
市都被祥和的气息所笼罩。

凛冬之城的童话，金字塔的记忆，热辣的海岛沙滩……
总有一个适合你。

（刘小青 转自微信公号/背包旅行摄影）

案例
贵州福泉一女子利用建立微信群进

行赌博盈利，遭赌友举报。记者从福泉警
方获悉，经过调查，警方以涉嫌组织赌博
对其进行刑事拘留。

据了解，1 月 8 日，福泉警方接群众举
报，一女子利用手机微信群进行赌博。接
到报案后，福泉市公安局高度重视，迅速
成立专案组、掌握有效证据，随后成功将
涉案人员抓获。

经查，2018 年 10 月初至 2019 年 1 月 7
日期间，杨某某、况某某以收取房费为由
建立微信群，组织人员进入微信群内名为

“麻友圈·贵阳捉鸡”的 APP 游戏软件平台
进行打麻将赌博，并抽头渔利，期间通过

抽取房费盈利 3 万余元。
目前，该案刑事拘留 2 人，其余参与赌

博相关人员正在逐一核实，以便根据实际
情况给予相应的处罚。

什么是赌博违法行为？
法律依据：《治安管理处罚法》第七十

条 以营利为目的，为赌博提供条件的，
或者参与赌博赌资较大的，处五日以下拘
留或者五百元以下罚款；情节严重的，处
十日以上十五日以下拘留，并处五百元以
上三千元以下罚款。

什么是赌博犯罪行为？
《中华人民共和国刑法》规定：赌博犯

罪分为开设赌场罪和赌博罪。
法律依据：《中华人民共和国刑法》第三百

零三条规定：以营利为目的，聚众赌博或者以
赌博为业的，处三年以下有期徒刑、拘役或者
管制，并处罚金。开设赌场的，处三年以下有
期徒刑、拘役或者管制，并处罚金；情节严重
的，处三年以上十年以下有期徒刑，并处罚金。

名词解释
1.“聚众赌博”：组织 3 人以上赌博，达

到以下任一标准，即构成“聚众赌博”：（1）
抽头渔利数额累计达到 5000 元以上的。

（2）赌资数额累计达到 5 万元以上的。（3）
参赌人数累计达到 20 人以上的。（4）组织
中华人民共和国公民十人以上赴境外赌
博，从中收取回扣、介绍费的。（5）其他聚
众赌博应予追究刑事责任的情形。

2.“以赌博为业”：是指嗜赌成性，一贯

赌博，以赌博所得为其生活来源，这种人
俗称“赌棍”，这里要注意赌博行为的时间
延续性和长期性。

3.“开设赌场”：是指开设和经营赌场，
提供赌博的场所及用具，供他人在其中进
行赌博，本人从中营利的行为。

亲友间少量财物输赢的定性
《最高人民法院、最高人民检察院关

于办理赌博刑事案件具体应用法律若干
问题的解释》（法释〔2005〕3 号）规定：不以
营利为目的，进行带有少量财物输赢的娱
乐活动，以及提供棋牌室等娱乐场所只收
取正常的场所和服务费用的经营行为等，
不以赌博论处。

（转自微信公号/每天学点法律知识）

眨眼的作用是清洁和滋润眼球，保护视力。
它是最不易觉察的动作之一，据统计，人类每天
平均眨眼 13500 次。近日，美国《科学公共图书
馆·综合》杂志刊登荷兰一项最新研究发现，眨眼
还具有重要的“社交调节作用”。

荷兰马克斯·普朗克心理语言学研究所专家
招募 35 名志愿者，让他们与“虚拟现实人”展开
对话。谈话涉及一些日常生活中的平实问题，包
括“你周末过得如何”“具体做了哪些事情”等。

“虚拟现实人”提问时的眨眼时间受研究人员控
制，有的短（约 208 毫秒），有的长（约 607 毫秒）。
研究人员计算了参试者与“虚拟现实人”聊天时
的表达时间，并把这些数据与“虚拟现实人”眨眼
情况进行了对比分析。结果发现，当提问一方眨
眼时间较长时，参试者表达的时间明显缩短；反
之，参试者表达的时间拉长，且内容丰富。试验
过后，研究人员询问参试者对“虚拟现实人”眨眼
时长的印象，所有人都回答“没有什么不同”。这
表明，人们在社交互动时对于对方眨眼信息的捕
捉完全是无意识行为。

霍姆克博士表示，眨眼在日常人际交往中发
挥的引导作用不亚于点头等其他一些复杂的肢
体动作。当人们情感充沛时，眨眼的频率更高；
在人们讲话时，眨眼速度的微妙变化也会给互动
者发出暗示，从而影响交流沟通质量。（王兴旺）

无论如何都戒不了烟，不妨先试着从减少饮
酒开始。根据美国的一项新研究，少喝点酒不仅
对肝脏好，还有助于戒烟。

为搞清楚喝酒与吸烟间的连带关系，美国俄
勒冈州立大学研究团队以 22 名数周内每天吸烟
且喝酒者为对象进行试验。他们发现，参试者将
每周的平均饮酒量减少 3/4 时，他们体内的尼古
丁代谢速率直线下降。过去已有研究表明，戒烟
能否成功在很大程度上取决于身体对尼古丁的
代谢能力。尼古丁代谢速率高的人吸烟量更大，
戒烟的难度也大。研究人员因此得出结论——
减少饮酒确实有助于戒烟。

该研究第一作者、俄勒冈州立大学助理教授
莎拉·德莫迪指出，吸烟、饮酒二者可谓“狼狈为
奸”，戒除烟瘾与治疗酗酒最好同时进行。目前，
她的团队正着手准备开展一项吸烟和饮酒关联性
的新研究，希望招募同时是“大烟枪”的“酒鬼”参
与进来，以便找到减少饮酒量的干预措施。

（李悦康）

有些产妇担心母乳喂养会使身材走形，近
日，美国科学家的一项新研究发现，持续进行母
乳喂养其实对保持体重、减少腹部脂肪非常有
益，能帮妈妈们重塑小蛮腰。

美国匹兹堡大学公共卫生研究院和密歇根
州立大学流行病学与生物统计学院历时 15 年，
对 3019 名 15 岁 以 上、身 体 健 康 的 产 妇 进 行 研
究。随访期间，参试者提供哺乳信息以及停止哺
乳时婴儿的年龄，其中 27%的人进行母乳喂养超
过 6 个月，38%的人未进行过母乳喂养。结果发
现，与母乳喂养时间小于 6 个月者相比，时间在 6
个月以上的产妇，未来 7～15 年内身材保持得更
好，具体来说，后者的平均腰围比前者小约 4 公
分，臀围更小，血压也更低。

研究人员表示，怀孕后，一种分布于腹腔内
器官的脂肪组织会显著增加，因此正常的妊娠过
程一般都伴有产后体重增加，腰围变粗的现象。
腰围作为衡量肥胖的一项指标，已被证明是评估
冠心病、高血压、糖尿病、血脂异常和代谢综合征
风险的重要参考因素。世界卫生组织建议，母乳
喂养 6 个月是母亲获得长期健康的最佳选择。

（高一）
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