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专家攻略

赏花游渐成为国内春游的“指定动作”，近年来国
内赏花游呈现“全国各地、处处花开”的繁荣景象，而出
游流向多与花期挂钩——如 3 月下旬新疆伊犁的杏花、
4 月山西平遥的梨花、5 月江西井冈山的杜鹃。

最新收客数据显示，今年游客较热衷的赏花地仍
是洛阳牡丹、武汉樱花、婺源油菜花、西藏桃花等发展
成熟的传统热门赏花地。从城市及地区划分来看，杭
州、昆明、洛阳、武汉、桂林、毕节、婺源、北京以及新疆、
西藏等，都是春季赏花游的热门目的地，欣赏的花种主
要包括桃花、樱花、杏花、杜鹃花和郁金香。

此外，玩法上也有一些新花样，如着重沿线游览，
一次旅行可“到多地、赏多花”的“百花弄”玩法，以华东
地区为代表；将赏花和文旅体验相结合，在旅程中加入
历史文化元素的，以“北京故宫走花路”为代表。

黄金赏花期长达三个月

国内大部分地区的春色从春节后就陆续上演，一
直延续至 5 月，自南往北、自东向西推进。国内赏花游
也遵从这一规律——从南部的江西婺源到北部的新疆
伊犁，从华东千岛湖到西部的贵州乌蒙草原，整个 2 月
下旬至 5 月期间，都是出游的黄金期。

由于刚经历完春节黄金周，眼下春游的性价比较
为突出，不少赏花热门线路价格比春节期间下降 30%∽
50%不等。期间，清明以及“五·一”黄金周期间的价格
会有 3%∽8%不等的小幅上浮。

借助新高铁、新活动丰富赏花体验

新近开通的高铁线路以及一些景区的最新活动，
不妨加以关注。以去年开通的西成高铁（西安到成都）
为例，会途经拥有号称“中国最美油菜花田”的陕西汉
中地区，从西安出发，60 分钟可直达赏花核心地，来回
共可节省约 9 小时，以往仅针对西安一地的深度游产品
也顺势加入了汉中赏花元素，可一次满足赏花和探寻
西安历史文化、美食等多重元素的愿望。

赏花摄影也“分级”

摄影是赏花游线路中格外受重视的环节。通常旅
行社会针对不同“发烧”程度的游客进行细分，推出不
同“级别”的赏花产品。如在林芝桃花产品中，针对入
门级摄影爱好者，会安排专业摄影师跟拍、精选地标景
点旅拍、无人机航拍、摄制组跟拍纪实节目等环节，方
便游客“现学现卖”，同时解决初学者装备不足、技术欠
缺等问题；针对成熟型摄影爱好者的摄影团，则会由资
深摄影老师带队，行程上增加船游巴松措，让游客能深
入拍到怒江七十二道拐、四姑娘山、色达五明佛学院、
金川梨花等风光大片。

建议在报名前前往旅行社仔细了解行程安排，选
择适合自己的拍摄需求的产品。要提醒的是，由于各
地对专业航拍器械的限制不同，若需要携带航拍设备，
最好提前与旅行社沟通，了解目的地的相关规定。

洛阳牡丹

“ 洛 阳 地 脉 花 最 宜，牡 丹 尤 为 天 下
奇”，在洛阳地区，无论是牡丹花本身的
姿色，还是当地的牡丹文化，都非常值得
欣赏。

牡丹作为我国的传统名花，早在数
百年前，洛阳人民已有赏牡丹的习俗。
在当地，每年会定时举办“牡丹节”，今年
牡丹节的时间为 4 月 5 日至 5 月 5 日，而
最佳的观赏期为 4 月 14 日∽25 日前后，
洛阳牡丹园、中国国花园、王城公园、西
苑公园、牡丹公园、隋唐城遗址植物园等
地都是值得推荐的赏花去处。

武汉樱花

每年 3 月中下旬至 4 月是武汉樱花
的盛放期。相比国民熟识度最高的武大
樱花，东湖磨山樱花园是近年相对小众
的赏樱地，樱花园占地 150 亩，位于梅园

近旁的磨山南麓，种植有樱花树 5000 株，
园内因建有日式园林建筑，带有一丝东
瀛异域风情。

婺源油菜花

被誉为“中国最美油菜花故乡”的婺
源，是春季赏花游最热门的传统目的地，
这里也是古徽州文化的发源地，油菜花
海与婉约的徽派建筑巧妙相融，很容易
拍出意境深远的风光大片。

婺源油菜花的盛开期为 3月上旬至 4
月中旬，盛放期为 3 月中下旬至清明节前
后。除了传统的江湾村、晓起村，篁岭也
是近年不可错过的赏花点，这里千亩梯
田层层叠叠，环绕山间，能欣赏到近千亩
梯田油菜花集中开放的盛景，还可乘坐
360 度高空缆车俯瞰万亩油菜花海，古朴
的徽式建筑更是绝佳的点缀，可以欣赏
到山水田园天人合一的画卷。

西藏桃花

西藏桃花的花期一般集中在 3 月上
旬到 4 月上旬。有“藏地江南”之称的林
芝嘎啦桃花村是主要的赏花去处，这里
是一片天然野生桃林，三面环山，雪峰耸
立，花开时的风景令人动容。

在西藏赏桃花的魅力更在于同时感
受 的 藏 族 风 情 。 在 遒 劲 的 百 年 桃 花 树
下，与藏族姑娘、小伙儿共跳百人锅庄，
品酥油茶、风干肉等地道藏式风味，都会
留下美好记忆。此外，有机会还可穿越
百里桃花大道，深入藏文化发源地山南
赏百里高山峡谷间的繁花。

北京故宫鲜花

北京故宫并不是传统的赏花地，但

事实上，这座庞大的宫殿处处植满鲜花，
每年 3 月到 5 月，一派“鲜花满皇城”的景
象——3 月有钟粹宫的玉兰、杏花，御花
园的玉兰、杏花、梅花，寿康宫和静憩斋
的杏花，武英门的梅花，东大房的碧桃；4
月有承乾宫的梨花，寿康宫的梨花、海
棠、丁香，文华殿和永寿宫的海棠，慈宁
花园的丁香、牡丹，宁寿宫的丁香，御花
园的牡丹、紫藤；5 月有御花园的芍药、凌
霄，慈宁花园的芍药等，品种之多，令人
目不暇接。

趁着今年文旅旅游的热点，旅行社
开发了走花路深度故宫游产品，跟着地
图走故宫花路，花 4 小时深度追随紫禁城
赏花路线，同时品宫廷百花宴、听宫廷
乐、赏宫廷舞蹈，可从侧面感受昔日皇家
赏花的传统。

华东“百花弄”

华东一带每到春季都不乏各色鲜花
怒放点缀，为江南之地增添一丝妩媚风
情。从 3 月中下旬开始，整个华东地区呈
现百花齐放的盛景，由于华东各旅游目
的地之间高铁、直通车网络四通八达，

“贪心”的你，可以把沿线多个赏花地进
行串游，用新潮的方式来一次江南春花
赏游。

江苏兴化的千垛油菜花气势恢宏，
扬州瘦西湖的万花园有琼花、芍药、郁金
香绽放，常熟的尚湖畔有花王牡丹盛开，
无锡蠡园则是江南传统的赏桃之地，灵
山的拈花湾将迎来樱花盛开……除了传
统的赏花玩法，还可以体验乘摇橹船赏
水上樱花林、穿汉唐华服漫步花径拍照
等特色玩法。

（刘星彤）春节的出游高峰即将落下帷幕，正月十五
后旅游产品价格普遍回落，部分热门旅游目的
地的机票、酒店、产品降价幅度甚至达到 50%，
出游成本大幅下降，错峰出行迎来好时节。

据了解，目前热门航线票价已进入下滑通
道，与春节前后相比，不少航线机票折扣幅度
喜人。飞往三亚、成都、重庆、西安、哈尔滨等
热门旅游城市的机票普遍低至 3折以内。

机票价格跳水，酒店价格也逐渐回落。以
三亚为例，春节期间三亚四星级、五星级酒店
价格高企，目前大多数高星级酒店已恢复到正
常水平，部分酒店回落至千元以下。

选择错峰游的客人主要来自上海、北京、
南京、深圳、广州等一二线城市，90 后和银发
族是错峰游主力军。春节后错峰游将从 2 月
中旬开始，延续至 4月初清明节前。

从旅游产品价格来看，国内方向的海南、
云南、黑龙江等目的地产品节后价格降幅较
大，整体降幅约 50%。

出境方向降幅在 20%∽50%之间，欧洲方
向 产 品 价 格 降 幅 约 30%，澳 新 方 向 降 幅 为
20%∽40%，中东非、美洲方向降幅为 30%∽
50%，短线方面的降幅比长线更大。泰国、越
南等目的地降幅多数都在 3 成以上，少数线路
价格“腰斩”甚至超过 6 成。长滩岛、土耳其、
清迈成为短线错峰度假首选。得益于亚航开
通的清迈直飞航线，航空运力充裕，使得清迈
成为 2019 年新的错峰目的地。菲律宾长滩岛
产品价格降幅较大，较旺季约有 50%左右的降
幅，成为错峰出游降幅最大出境游目的地。

随着气温的回升，冰雪游、温泉游的热度
逐渐下降，山水、踏春、赏花将取而代之，届时
相关旅游产品的价格也将随之一路走高，不少
消费者打算抓住春节后短暂的错峰降价契机
将“赏花之旅”提上日程。 （李易）

错峰出行正当时

万紫千红总是春

【 】
告别春节长假，转眼就要迎来春色最美的时

光，全国各地的花海依次绽放，编织着早春独有的
芬芳。在这个最美的出游季，开启一场愉悦身心的
赏花之旅。


