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今日关注

精简合并微信工作群不是终点

养生悲剧屡现：改造观念更需治理乱象

天价停车位背后是“炒”字的暗流涌动

直抒己见

九江是我们共同生活的城市，每一天，我们
都在这座城市中穿行着、忙碌着，见证着这座城
市的日臻繁荣。但是偶尔也会有那么一点关于
交通出行的糟心事。

今天我们就来说红绿灯的那些事情。红绿
灯的设置是为了交通安全，也为了更加顺畅的
通行，不过在九江城区的这几个路口，红绿灯的
设置却受到不少市民吐槽。

国棉三厂处红绿灯

网 友 吐 槽 ：
国棉三厂处红绿
灯设置非常不合
理 ，直 行 和 转 弯
红 绿 灯 同 时 进
行 ，让 转 弯 的 电
瓶车摩托车都跟
汽 车 抢 道 ，太 危
险 了 ，电 瓶 车 转
弯必须要骑到汽

车转弯道上才能转。交通混乱。

陆家垄路与浔南大道红绿灯

网友建议：陆家垄路与浔南大道红绿灯路
口早晚高峰时段拥堵严重，现一一列举现状和
建议:

1.陆家垄路双向直行与右拐同一车道，车
辆严重拥堵。应明确规定右拐车辆可以借非机
动车道直接右拐，或进行路口改道，可以大大缓
解直行车辆阻滞时间。

2.陆家垄路北向左拐车辆稀少，可考虑不
设左拐车道，左拐车辆可改道。

3.陆家垄路南向直行高峰更为拥堵，铁路
新村与红绿灯路口这段完全可以进行道路西向
拓宽，适量压缩西边公园占地，单设直行，增设
右拐车道，可以有效缓解直行车辆严重阻滞现
状。

雅格泰路口处红绿灯

网友建议：长虹大道南湖支路和金凤路方

向靠雅格泰一侧人行道绿灯应延长，应随从金
凤路往南湖支路方向直行和左转绿灯亮起开
始，延长行人通过时间，而不必等到左转红灯亮
起，此时并无车辆通过，且路面较宽，行人通过
时间较长，应尽量方便行人通行。

南湖支路廖记嘉福楼十字路口红绿灯

网友吐槽：1.南湖路和南湖支路交叉路口，
从税务局往廖记嘉福楼方向人行道绿灯设置
不合理，人行道绿灯和车道直行绿灯一致，其
实，由于路线单行，除南湖支路方向车道单向
直行绿灯亮时，并无车辆通行，致使行人长时
间在无车辆通行的状况下无法通过，或随意闯
红灯通过。建议除南湖支路税务局一侧车辆
绿灯通行时间之外，人行道均为绿灯，方便行
人通行。

2.南湖路和南路支路交叉路口，从税务局
往翠湖明居方向人行道绿灯设置也不合理，绿
灯随南湖支路单行方向绿灯一致，而此时有车
辆左转，影响行人通过。建议绿灯时间延长，自

南湖支路翠湖明居往税务局方向车道绿灯亮开
始时，此侧人行道红绿灯开始亮，延长行人通过
时间。

3.这个路口算不上繁忙的路口，四向车流
量都不大，但每个方向的车辆，如果恰好从红灯
刚亮时就开始在路口等待下一个放行绿灯，都
得等 100 秒以上，而此时，垂直方向绿灯放行的
车道上有大量的时间段空无一车。这是车道放
行时间偏长造成的等待时间也长，这不利于道
路通行也不利于空气环保。

赛湖路红绿灯

网友吐槽：赛湖路通车一年后，才姗姗来
迟的红绿灯，仅是黄色闪灯，过往司机根本不
减速，更谈不上行人过斑马线时的停车礼让行
人，没有实现真正的红绿灯效应，并没有给市
民过马路带来安全。请相关部门立即取消黄
色闪灯，实现真正的红绿灯效应，且标示出礼
让行人，并增加中间护栏等行人过马路的安全
措施。

城西港至港口红绿灯

网友吐槽：车辆在行驶 60 码每过一个红绿
灯都要停，跑上 80、90 码才跟得上下一个绿灯
时间，行驶至丁字路口，车辆在安全情况下可以
通行为好，尽量增加九瑞主干道通行时间，在红
绿灯上面要安装灯光通行时间就更好！

柴桑区庐山东路二中路口红绿灯

网友吐槽：九江市柴桑区交警管制不合理。
关于庐山东路的二中路口红绿灯东西方向直行有
120秒，其他才 15秒，容易造成严重压车堵车。年
前把路都修好了，也没看把红绿灯调回来。

对于九江红绿灯，您有什么想说的？
您有没有遭遇过让您迷茫的红绿灯？
哪些路口的红绿灯配时不合理，存在安全

隐患？
哪些路口需要增设红绿灯？
欢迎扫描二维码，上九江论坛 APP 参与留

言讨论，提出您的宝贵意见。

路口拥堵？红绿灯放行不合理？

九江红绿灯设置请你来“吐槽”

“后厨卫生状况差、食材区域养宠物、工作
人员边抽烟边加工食材……”3 月 14 日，由九江
日报社新媒体中心推出的“你说我查”活动走进
了濂溪区，对市民热点关注的 5 家餐饮单位展
开了突击检查，具体情况如何？一起来看看吧！

潮牛一品

3 月 14 日下午，掌中九江记者和濂溪区市
场监督管理局食品股的执法人员首先来到了德
化路潮牛一品火锅店，由于正值休息时间，后厨
并没有工作人员。记者看到，大部分食材敞开
堆放在外面，有的旁边就是垃圾桶，一块砧板旁

还剩着一截未用完的冬瓜，就放置在灶台上，没
用完的火锅底料也未密封就搁置在地上，地面
虽然进行过清理，可在排水沟的位置仍可看见
不少餐厨垃圾。

壹寿司

第二站，记者和执法人员来到了位于火车
站附近的壹寿司，这家店主营外卖业务，所以店
面不大。走进店内，一眼就是后厨区。两名工
作人员正在加工料理，“这上面的健康证没有你
啊。”店员：“我不是工作人员，只是偶尔过来。”

“刚刚你不是在做东西吗？做餐饮必须要有健

康证。”执法人员说。
除此之外，记者还看到，这里的食物原材料

就堆放在过道里，而就在食材堆放区域旁边竟
然还养着一只宠物犬，食材加工区域，餐具、私
人用品、用剩的食材等混杂的堆放在一起。记
者：“这是什么？”店员：“舀土豆泥的工具。”记
者：“怎么就这么放在这里啊？”店员：“还没洗。”
一些已经用过发了霉的餐盒没处理，也堆放在
了加工区域。

BCH不差火烧烤火吧(十里店)

作为新晋的网红烧烤店，BCH 不差火烧烤
火吧也被选入了这次突击检查的店铺之一，在
位于十里大道船校附近的这家不差火烧烤店，
记者和执法人员一行走进后厨，在不大的空间
里，不差火的后厨给记者的第一印象就是杂乱，
食材、餐具、调味料随意堆放，在油污的地面上，
一个盆装的调味料就倒在地上。

灶台上，员工吃剩的方便面碗也和食材放
置在一起，一些用过的餐盒也未处置，摆放在后
厨区，洗碗盆旁边，一袋洗衣粉也不知为何被放
在了这里。

而在餐厅区，也许由于厨房的空间太小，记者
发现串串的员工，直接就在食客们用餐的餐桌上

串食材，串好的食材被直接放在桌面上，工作人员
也并未按要求，佩戴口罩，甚至手套。记者：“你们
平时都是在这个台子上串吗？”店员：“点头。”

顶好锅贴（十里大楼店）

随后，记者和执法人员又来到了位于十里
大楼的顶好锅贴，虽然还未营业，不过店员们已
经开始忙活了，在后厨区，记者看到，一名厨房
工作人员边叼着烟边在处理食材，已经加工好
的食材没有密封就被叠放在了一起，餐台上，有
喝剩的牛奶、摩托车头盔、手机等杂物。

新进食材随意丢在油污的地面上，一个已
经破了的食材袋子里，露出了一截鸡骨头样的
东西。记者：“这是什么？”店老板：“刚买来的
肉。”记者：“怎么就这么放在地上？”

粤港粥店（恒大御景店）

位于濂溪区恒大御景的粤港粥店，作为本
次检查的最后一站，会比前几家的情况好吗？
执法人员首先对店内的证照以及员工的健康证
进行了检查，店内负责人表示，健康证已经办理
了只是还未去拿。之后，执法人员和记者又来
到了餐厅后厨，同样，地面上可见餐厨垃圾以及
油污，餐具和各类杂物堆放在一起，旁边就是丢

弃废料的垃圾桶。
一旁一名工作人员正叼着烟在后厨区域，

而在旁边一个还剩有粥的锅里，记者还发现了
烟头。记者：“这下面这个锅是干什么用的？”店
员：“装垃圾。”记者：“我看里面还有粥，怎么是
装垃圾的？”店员：“就是装垃圾的。”记者：“你们
装垃圾不用垃圾桶吗？”店员：“这里放不下。”

有的没亮证经营，有的个别健康证提供不
了，有的在就餐区养宠物，有的工作人员在厨房
抽烟，厨房卫生状况不尽如人意，物品摆放杂
乱，还有些垃圾桶没盖，调味品没盖……此次 5
家店的检查结果让人很失望。

“目前，对于这 5 家店，我们都要求责令整
改，后期也会对他们的整改情况进行回头看。”
濂 溪 区 市 场 监 督
管 理 局 食 品 股 熊
星 煌 说，“ 按 照 操
作规范，后厨操作
人 员 是 要 穿 衣 戴
帽的，要戴防护口
罩，而且不能戴首
饰 ，不 能 涂 指 甲
油 ，不 能 留 长 指
甲。”（掌中九江）

餐饮店后厨卫生令人忧
不差火、潮牛一品等人气店都被查出问题

让孩子们多睡一会儿有多难
中 国 睡 眠 研 究 会 发 布

了《2019 中国青少年儿童睡
眠指数白皮书》，数据显示：
62.9%的青少年儿童睡眠不
足 8 小时，初高中生中这一
比例达到 81.2%。如何减轻
学生课业负担，培养孩子良
好的睡眠习惯，让孩子多睡
一会儿，并不是一个轻松的
话 题 。 问 题 的 关 键 不 在 于
出台多少减负令，而在于创
新 教 育 评 价 机 制 ，改 革 中
考、高考制度，扎实推进减
负 政 策 措 施 的 落 实 ，切 实
减 轻 孩 子 的 课 业 负 担 ，让
孩 子 们 睡 完 整 觉 、做 香 甜
梦 ，睡 够 健 康 成 长 需 要 的
时间。 （欣城）

“食品药品科普站”
让老百姓更放心

上 海 已 经 建 立 74 家 食
品药品科普站，检测蔬菜农
药 残 留 、回 收 过 期 药 。 首
先，增加了老百姓的维权意
识。其次，“ 食品药品科普
站”给市民提供了一个很好
的 食 品 药 品 卫 生 教 育 场
所。第三，相关大数据信息
让 市 民 对 食 品 消 费 更 有 信
心 。 食 品 药 品 科 普 站 的 建
立和开放，既是市民参与食
品监督、药品回收的有益尝
试，也是对市民进行食品药
品安全教育的生动课堂，真
正 做 到 了 把 食 药 安 全 服 务
送 到 市 民 的 家 门 口 。 真 心
期 待 老 百 姓 身 边 的 科 普 站
越来越多。 （陶崇银）
市场监管应多些

“神秘买家”新方式
《网络食品安全违法行

为查处办法》引入“ 神秘买
家”制度。即监管人员将以
顾 客 身 份 还 原 模 拟 消 费 者
现场购买的场景，对所购产
品进行抽检，并记录抽样样
品名称、类别以及购买样品
人员付款账户、收货地址、
联系方式等信息，从而发现
其中的问题。“神秘买家”是
监 管 方 式 适 应 互 联 网 发 展
的 创 新 之 举 ，一 定 程 度 上
也 是 对 网 络 流 通 环 节 的

“ 堵漏”，对监管盲区的“ 补
白”。“ 神秘买家”对于形成
监 管 合 力 、提 高 社 会 监 督
效 能 大 有 好 处 ，当 广 泛 推
广。 （杨玉龙）

据北京青年报报道，3 月 2 日，苏伟
的妻子林丽（化名）因为肺部严重感染抢
救无效死亡。此前林丽感冒数天，高烧
数天，却始终没有去医院看病，也没有吃
任何药物，而是喝着果汁，任由发烧，“她
说她老师说这是身体在排毒”。林丽喝
的果汁、吃的产品都来源于一家有名的
直销企业——如新，而林丽自己也是如
新的业务员。

无独有偶，就在同一天，有媒体报
道，湖南郴州一曾姓女子由于盲目注重
养生，竟然在家中为自己静脉输注鲜榨
果汁。经过五天的紧急救治，曾女士各
器官功能才逐渐改善，病情趋于好转。

一个是“发烧喝 g3 果汁、感冒喝 g3
果汁”，信奉果汁治百病，一个是特别钟
爱养生之道，“只要听说对身体好，都想

去尝试一下”。或许在旁观者看来，要看
穿这样的荒谬并不难。但是，一而再的
荒诞悲剧证明，现实中误入养生圈套，或
者说被各种“灵丹妙药”“洗脑”的人，远
比我们想象中的更多。甚至，它的分布
是跨阶层的，从贩夫走卒到光鲜的明星、
官员，都不乏其拥趸。比如，前不久某香
港明星就因在微博晒自己到国外喝油排
毒，引发争议。

检视这类悲剧，我们或许可以找到
诸多具体的原因。比如，随着生活水平
的提高，人们对于保健、养生有了更多

“支付”能力，同时身处压力社会，生活上
的焦虑又会让人急于拥抱某种“健康”状
态，这很容易制造一种社会性的“病急乱
投医”场景；而网络社会，信息传播的便
利，又让各色真真假假的保健、养生信息

防不胜防；另外，我们的传统文化中，也
素来有对“灵丹妙药”的执念……

但是，保健、养生悲剧的屡发，又不
仅仅是认知或观念偏差导致的危机。面
对此种情形，仅仅是加强科普也是远远
不够的。时下，无论是在微信朋友圈还
是在更广意义上的互联网信息中，各类
可疑乃至明显反常识的养生观念和养生
产品的推介，可谓大行其道。而对于此
类混乱信息，基本没有相应的过滤和干
预机制。甚至一些可疑产品还能够堂而
皇之地在媒体上做广告，利用巨额的广
告投入给公众“洗脑”。

所以在一定程度上，保健、养生悲
剧的多发，更是社会治理上的某种缺陷
所致。试想，如果可疑的养生信息和保
健品的宣传，能够有更多的“阻力”，本

不至于造成如此大的现实杀伤力。比
如工商总局在 2017 年通报的 15 个虚假
广告案例中，药品保健品就占 12 个。近
年来虽然对于保健品广告，在法律上有
了进一步的规制，但是执行情况并不理
想。应该看到，各种鱼龙混杂的保健养
生类信息，其直接危害并不仅仅是具体
产品的虚假宣传，一些看似单纯的养生
信 息 ，实 际 上 多 是 带 着 隐 蔽 的 利 益 诉
求，很可能就是为某款“产品”精准炮制
的。在这个角度，对于各类可疑的养生
概念及其产品，都理当建立更高的传播
和销售门槛。

除 了 一 般 的 保 健 品 虚 假 宣 传 和 养
生误区，这一领域还涉及一个行业性问
题，即失控的直销和变相传销的灰色土
壤。去年年底开启的权健风暴，在一定

程 度 上 揭 开 了 这 个 行 业 的 神 秘 面 纱 。
但是，仅仅查处一两家“龙头企业”远远
不够。就以这次涉及的如新为例，它是
一家来自美国的直销企业，于 2003 年进
入 中 国 市 场，并 于 2006 年 获 得 直 销 牌
照。但曾多次被指涉嫌虚假宣传和传
销 ，却 并 没 有 影 响 其 销 售 业 绩 的“ 长
青”。鉴于直销行业的整个风评以及在
客观上与传销的强关联，中国直销行业
到底何去何从，或许到了一个必须加以
抉择的关口。

养生、保健本身并无原罪，国民科学
素养的提升也必然有其过程。但鉴于目
前养生悲剧及其相关市场乱象的叠加，
较之于观念的改造，我们或许更应该对
可见的养生谬论及其对应的市场乱象，
予以及时有效的治理。 （朱昌俊）

138 万元。这是北京某小区一个停
车位日前在网上拍出的成交价格。网友
纷纷表示：“以为是北京一套 138 万的房
子，结果只是个停车位，打扰了。”“138
万，在我们这里可以买两套房了。”现实
中，138 万已经不是新纪录，北京已有小
区停车位卖出了逾 200万的价格。

区区一个停车位，竟然拍出了 138
万元的天价，着实令人咂舌，这有钱人就
是牛掰，出手阔绰；这北京的地价就是

“高贵”，高贵得其他城市望尘莫及。据
统计，1∽2 月份，全国商品房销售面积
14102 万平方米，商品房销售额 12803 亿
元，以此计算，全国商品房成交均价为每
平米 9079 元。北京创出这个 138 万元天

价的停车位，在很多省会城市可以买到
一套 100 多平米的商品房，而在四线、五
线城市可买两套房。

以在省会城市买一套房，在四线、五
线城市买两套房的价格抢拍一个停车
位，笔者以为，这里面包含了两层含义：
其一是包含了买停车位的人不差钱的意
味，对一些有钱人来说，138 万的停车位
根本不算什么，因为购买的豪车价格恐
怕就在数百万以上；其二是包含了继续

“炒”的意味，或许在一些人的眼里，不把
停车位的价格炒高，又怎能维持住高房
价？试想，连几平米的停车位都突破百
万了，一套房子还不直奔千万级？

小区停车位究竟该如何分配？是不

是有钱就可以垄断停车位的稀缺资源？
这个问题显然更值得探究。事实上，在
当前国家倡导“房住不炒”的大环境下，
任何炒房价、炒停车位的做法都是与政
策背道而驰的。或许，有人认为，小区停
车位问题，应该用市场手段解决问题。
但问题是，市场的原始规则就是“弱肉强
食”，如果没有更好的规则来约束，那么
市场交易的结果就是“强者恒强，弱者恒
弱”。也就是说，买不起房的永远买不起
房，买不起车的也永远买不起车。

其实，天价停车位的背后，还暴露出
一个问题，就是新经济环境中的规则失
缺，任由有钱人操控市场游戏规则，没有
公平的监督制约，让有钱人挤占更多的

公共资源。比如，有的家庭拥有好几辆
车，什么限号、什么绿色出行，对人家来
说不受任何影响。有的家庭一辆车也买
不上，只能干瞪眼、干着急，这种不公平
的现象如今比比皆是。此外，炒房、炒停
车位，从来都不是健康和值得推崇的经
济手段，因为“炒”的最终结果是人为制
造不公平，少数人得利得益，大多数怨声
载道。

没有最贵，只有更贵。房地产市场
价格即便是在严厉的调控下，依旧“ 坚
挺”，甚至在北京等大城市衍生出了天价
停车位，在笔者看来，还是一个“炒”字在
作祟。那些手握巨资的炒房者，还想在
房地产市场上兴风作浪，大肆制造“纸上

富贵”，然后让中低收入者为高房价买
单。说实在的，一些人手里握有巨资，搞
点实业、搞点创新、搞点社会服务，干什
么不好，非得到房地产市场上来搅局？
难道“房住不炒”在他们的眼里就是一张
废纸？难道他们就吃定了房地产市场？

所以说，天价停车位的出现是极不
正常的，是“炒”字的阴魂不散，是“炒”
字的暗流涌动。任何市场都需要规则
和秩序，不能完全由大资本说了算。笔
者希望职能部门好好想一想，把停车位
炒到百万元以上对社会、对市场有什么
好 处 ？ 把 城 市 的 地 价 都 炒 成“ 寸 土 寸
金”，是不是未来经济高质量发展的方
向？ （唐卫毅）

基层干部个个手机不离手，频繁翻
看信息，有人为了防止漏接“领导电话”
还专门准备了两个手机……湖北恩施鹤
峰县纪委监委在调研中发现，微信群过
多过杂、过度要求“签到留痕”，已经成为
基层干部不小的负担。该县纪委监委调
研后决定，从 2019 年开始，在全县范围
开展微信、QQ 工作群、政务 APP 等清理
整顿，明确各单位除领导班子群、机关
群、脱贫攻坚群以外，不得另建群。截至
目前，共精简合并微信工作群 400余个。

毋庸置疑，微信工作群的出现极大
方便了办公。过去政务信息沟通，需要
面对面，后来可以通过电话进行，再后来
可以通过点对点短信来进行。而有了微
信工作群，直接通过群来布置，显著提升

了办公效能，也正是因为如此，微信工作
群才会如同雨后春笋，迅速推广、复制开
来。

可是，微信工作群也迅速出现了一
些问题。去年 12 月，湖北恩施鹤峰县邬
阳乡一位基层干部感慨，“ 党支部书记
群、民 政 群、平 安 创 建 群、防 汛 抗 旱 群
……一天到晚此群不响那群响”，每天在
各类微信工作群的轰炸中度过。这恐怕
也是很多人的苦恼。微信工作群过多过
滥，加重了基层负担，牵扯了基层精力，
有 些 基 层 干 部 甚 至 调 侃 自 己 成 了“ 群
奴”。

对于微信工作群的异化，基层干部
早就有了怨言。启动微信工作群精简合
并工作，显然顺应了民心。鹤峰县某镇

镇长表示，“我的工作微信群有 50 多个，
每 项 工 作 都 有 专 班 ，每 个 专 班 都 有 群
……”过去每天会抽大量时间浏览各群
消息，生怕遗漏重要信息，而现在则可以
把精力用在抓发展惠民生上。该县精简
合并微信工作群 400 余个，可以看到，这
个空间是多么大。也正因为如此，这个
精简合并的举措，受到了很多人的点赞。

近日，中办发出《通知》，提出解决形
式主义突出问题为基层减负。精简合并
微信群也是为基层减负。但是，有一个
问题，精简合并能解决所有问题吗？细
数现在的微信工作群乱象，除了过多过
滥占用时间外，还存在其他一些严重问
题。该县也提到了，县纪委派出督查专
班监督检查，严查将工作群变为“ 聊天

群”“留痕群”“拍马群”。看看是不是如
此，大量的微信群，存不存在聊天、留痕、
拍马的现象？

单讲拍马，就非虚言。有些工作群，
平时安静得很，但只要领导说了一句话，
或者有人抛出了一个向单位和领导献媚
的话题，立马就会闹腾开来，很多人忙着
和跟着“表态”，有些话十分肉麻，有着直
接对领导的歌功颂德，看了叫人起鸡皮
疙瘩。而领导也不知出于什么心理，任
由这些肉麻话泛滥。不排除有些领导通
过这样的方式享受权力快感，更不排除
有 些 领 导 通 过 这 样 的 方 式 检 验“ 忠 诚
心”。

除此之外，现在的工作群还存在其
他一些乱象。比如说，当一个部门发出

一个通知后，要求所有人都回复。点对
点的及时回复是一个好品德，可是，在一
个工作群里，几十个人甚至几百个人都
在回复，有的在回复中还要夹杂一些“私
货”，这跟菜市场也没有什么区别了。很
多有效信息，被淹没在大量的垃圾回复
里。据说，有些老师明确，家长不必对家
长群里的每个内容回复，很值得工作群
学习借鉴。

小小微信群，也有大江湖，俨然是网
上形式主义的代表。现实生活中的很多
问题，都会延伸到微信群中，有些还会变
本加厉。因此，精简合并微信工作群不是
终点，对于保留下来的群，还得上上规矩，
使其真正发挥作用。譬如说微信工作群
泄密问题，就必须引起高度重视。（毛建国）


