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全力夺取疫情防控和经济社会发展双胜利全力夺取疫情防控和经济社会发展双胜利

体育场关闭、赛事取消，新冠肺炎
疫情影响下，健身爱好者们度过了一
段十分特殊的时光。在“线下”运营之
路走得艰难的同时，很多颇有效果的

“线上”模式开始浮现，人们的健身环
境、健身方式，也在“线上”的场景下，
悄然进行着改变。

随着互联网技术的迅速发展，“线
上运动”作为健身的新形态也开始逐
步进入人们的视线。根据智研咨询发
布的报告显示，在线运动健身客户数
量从 2014 年的 1040 万人暴增到 2018
年的 1.26 亿。

疫情期间，带有线上基因的健身
公司也都纷纷调整策略，在新的需求
暴增的条件下做出了新的尝试。超级
猩猩、Keep、乐刻等健身平台都推出了
线上直播课程。超级猩猩在一直播的
官方账号高峰时期超过十万人在线观
看，Keep 在抖音每节课的播放量也都
上万，而乐刻在快手的直播播放量就
超过千万。同时，许多受困于疫情生
存日渐困难的线下健身房也开始利用
手中的教练资源转战线上。

Keep 公司总经理李新艳表示：“整
体来说，我们在疫情期间看见大家对
于健康越来越重视，也有越来越高的
呼声希望有各种能够在家运动起来的
方式。在 1 月底至 2 月的这段时间，我
们也在快速的调整和研发对于大家居
家运动更有帮助的运动服务，希望能
够在疫情期间尽到绵薄之力。”

李新艳介绍，在疫情期间，Keep 主
要做了三方面动作，第一是联合多家
机构和健身达人做了线上聚合直播大
合集，形成一张“大课表”，带动更多人
进行居家运动；第二是和国家体育总
局联合研制上线了“居家防疫健身指
南”专题，免费面向所有用户打造了一
个 7 天训练计划；第三是上线了一个

“守护健康运动联盟计划”项目，为各
个企业在家“云办公”的员工提供线上
运动支持。

体育学者、温州大学教授易剑东观察到，疫情期间，线上
课堂多了不少。“由于大家都封闭在家，收视收听率还都比较
高，平时一千人几百人听，现在很多都是上万人。”他说。

另外，类似于“线上平板支撑比赛”等线上比赛形式也在
疫情期间吸引了诸多健身爱好者，对于这一类的比赛形式，
易剑东认为很有意义，他说：“80 年代我们曾有过一种通讯赛
的形式，就是在不同的地区不同国家，大家用同一个项目搞
比赛，有一个协调机构来统计。现在技术更发达，基本上能
做到同步进行，通过线上同步比较。这个比赛形式也是比较
好控制的，就跟开视频会议一样。”

特殊环境下，在线健身领域的需求暴增，大量新玩家也
开始入场，尤其是本来就带有线上基因的体育直播平台。企
鹅体育、中国体育等直播平台利用各自的优势资源开始布
局，积极与各大健身媒体及学院合作，并获得了稳定的流
量。大型体育媒体平台也迅速进入庞大的泛体育市场，PP 体
育和咪咕也都上线了健身直播。

PP 体育通过邀请明星教练推出健身直播课程，从下午到
晚上全时段在线传授居家健身技巧。与一般直播平台不同
的是，PP 体育凭借过往赛事直播的互动经验，以及在体育零
售的优势，提供了健身视频教学、社交、饮食指导、装备购买
等“一站式”服务，为在线健身行业培养更多高活跃度用户。

阿里体育联合优酷少儿推出了“在家也能上的体育课”
项目，其中的“冠军体育课”也产生了十分可观的流量。该直
播节目，推出两季以来，共有来自体操、跳水、羽毛球、花样滑
冰、击剑、篮球、速滑等众多项目的明星开播，他们在节目中
带着家人一起演示规范动作，现场连线好友，与网友通过弹
幕互动交流。

对于线上运动这一模式的未来，李新艳还是比较乐观，
她说：“长期来看，在这段时间线上养成的运动习惯还是会有
所保留，定期去运动会是一个常态。所以疫情期间可以看作
是大家运动行为习惯的养成，而在这里边，也迸发出了很多
新的形式和机会点，也许是未来运动行业新的引爆点。”

（新华社北京 3 月 14 日电）

北京市人民政府副秘书长
陈蓓 15 日表示，为有效防范境
外疫情的输入和扩散，从 3 月
16 日零时起，所有境外进京人
员，均应转送至集中观察点进
行 14 天的隔离观察。此前，北
京市已启用中国国际展览中心
新馆（简称新国展）作为入境旅
客转运集散地，这个“中转站”
如何运行？记者日前进行了探
访。

14 日下午 4 时许，一辆大
巴车停靠在北京新国展 5 号门
外，乘客戴着口罩，在身着防护
服 的 工 作 人 员 引 导 下 有 序 下
车，完成体温检测后进入大厅。

境外疫情输入是当前首都
疫情防控面临的突出风险。作
为经首都机场入境旅客的转运
集散地，新国展主要用于经机
场检疫后未出现发热、咳嗽等
症状的低风险人群临时集散，
目的地是北京的入境人员将被
转送至北京市的集中观察点进
行 14 天的隔离观察，目的地是
其他省市的入境人员将由各省
市统一安排转运。

新国展距离首都机场 8 公
里，对外相对独立、可实现封闭
管 理，内 部 场 地 开 阔，通 风 较
好，便于分区管理、开展工作。
此次集散地征用的 W4、E4 馆，
位于新国展最北端，共 2.8 万平
方米。

进入大厅，飘来淡淡的消毒水味道，“没有一个冬天
不可逾越，没有一个春天不会来临”，一幅标语映入眼
帘。在休息等待区，入境旅客坐在相隔 1 米多的椅子上，
随后由专人引导至目的地省（区、市）集散点位，接受进一
步健康监测和信息登记。

新国展集散地根据入境人员目的地分为北京市及其
他省市地区两大区域。北京市区域按照 16 个区分别设
立临时集散点，其他省市分别设立各省市临时集散点。

“您在朝阳区的具体住址是哪里呢？”“一会儿我们带
着您坐车去酒店。”在北京市朝阳区集散点，从日本东京
回国的黄先生，刚办理完健康监测、信息登记等手续。在
日本创业的他，往常是北京东京随时“两头跑”的状态，这
次回国却面临着 14 天的隔离观察期。不过，一回国就接
受了这么严格细致的检测、排查，黄先生倒安心了不少。

“一下飞机就测体温，到了这里再次检测，工作人员
问了很多问题。”黄先生告诉记者，从机场到新国展，整个
过程花了大概一个半小时的时间，“挺顺利的，接下来我
会去指定酒店隔离 14 天，家里有孩子，这样的安排全家
都放心。”

除了提供中文服务，多个集散点还针对不同国家的
入境人员提供多语言服务。在朝阳区集散点，中、英、韩、
日、俄五种语言的服务工位一字排开，工作人员介绍，根
据需要他们还会增加其他小语种。

在通州区集散点，由曼谷抵京的一名俄罗斯旅客对
工作人员严谨的态度印象深刻，“这里所有措施都很严
格，我相信这对于疫情防控是非常有效的。”

“我刚看到志愿者报名通知时还是有点犹豫，后来在
我妈的鼓励下，我还是选择来到新国展做志愿者。现在
已经工作了四天，在这个时期能用自己的专业为他人做
点贡献，觉得挺自豪的。”来自北京第二外国语学院的大
二学生张爽被防护服裹得严严实实，在现场跑来跑去为
外籍旅客提供英语翻译服务。

在新国展停车场，河北省集散点工作人员为前往石
家庄的入境旅客发放隔离服，并帮助旅客将行李放至转
运车上。在江西省集散点，工作人员为入境旅客准备了

“爱心包”，装有口罩、卫生湿巾、联络卡等。“特殊时期，我
们能做的就是尽量让旅客放心、安心、暖心。”江西省集散
点工作人员说。

此外，北京市以顺义空港医院医务人员为主，在新国
展成立驻地医疗点，负责对各工作团队及入境人员发热、
咳嗽等健康异常情况进行排查及应急处置。

（新华社北京 3 月 15 日电）

新冠肺炎疫情发生以来，各地区、各部门认真贯彻落实
党中央、国务院决策部署，一手抓疫情防控，一手抓保通保
畅，为做好疫情防控工作作出了积极贡献。

截至目前，除湖北、北京外，全国封闭的 1119 个高速公
路出入口已开通 1117 个，阻断的 549 处国道、省道、县乡道已
全部打通，设置的 12028 个公路卫生检疫站点已撤除 11198
个，畅通复工复产“生命线”。

打通交通运输堵点 分区域差异化管控

2 月 21 日，全国恢复交通运输秩序电视电话会议召开，
要求各地分区域差异化管控，打通交通堵点。疫情低风险地
区，要全面取消道路通行限制，恢复正常交通运输秩序。疫
情中风险和高风险地区，要根据疫情形势优化细化交通管控
措施。

一条路一条路筛查、一个站一个站清理、一个点一个点
整改——连日来，各地公安机关与交通运输部门密切协作，
撤站撤卡，恢复交通。

在陕西，按照不停车、不检查、不收费、优先通行的“三不
一优先”原则，确保疫情防控药品、器械、物资等便捷高效运
输。在山西，所有超限检测站和收费站全部开通“ 绿色通
道”，所有一线养护单位建立定时巡路机制，全部上路巡查，
及时排查影响正常通行的各类行为。

来自交通运输部路网监测与应急处置中心的监测信息
显示，目前全国公路网运行基本正常。

统筹调度公交车、出租车运力，稳妥有序恢复城市公共
交通，为复工复产助力。

上海市采取隔位而坐和发车计划动态调整的方式保障
城市公交安全有序恢复；重庆城市交通开发投资集团开通定
制公交，提供寝室到厂区、家门到厂区的“点对点”“一站直
达”出行服务，保障企业员工安全返岗；郑州交通运输部门组
织运输企业根据运输需求制定运输方案，对大型企业的返岗
员工提供“直通车”服务。

……
统计数据显示，截至 3 月 1 日，28 个省份恢复省际省内道

路客运，其中省际客运方面，19 个省份恢复了省际客运班线
和包车。累计 126 个地级市、192 个县级市恢复地面公交运
营；已开通城市轨道交通的 41 个城市中，北上广深等 36 个城
市正常运营。

科学放开物流限制 实现货运“零阻碍”

党中央、国务院明确要求，非疫情重点地区要全面取消对
货运车辆、船只的交通限制，确保原料进得来、产品出得去。

为了缓解防疫需要与复工复产的矛盾，济南交警高速支
队利用收费站广场等空地，设置隔离转运区，货车不下高速，
接货单位派车，双方在转运区对接。

“生命通道”“应急通道”“绿色通道”，全力守护关系到民
生保障和社会稳定的疫情防控物资、“米袋子”“菜篮子”生活
物资以及复工复产“全产业链”生产物资运输。

32 个省级公安交管部门开通应急运输保障服务专线电
话，累计受理应急运输咨询求助 271 万次，保障运送医疗人
员车辆 8.9 万批次，运输应急物资 47 万批次、民生物资 103.8
万批次。

交通运输部于 2 月 15 日印发通知，明确从 2 月 17 日 0 时
起至疫情防控工作结束，所有依法通行收费公路的车辆免收
全国收费公路车辆通行费。

数据显示，3 月 7 日，全国高速公路网车流量 2584.07 万
辆次，环比下降 6.32%，同比上升 3.08%。

进得了村、出得了厂、进得去城，保证货物运输的“前后
一公里”畅通无阻。

“驾驶证到期需要更换，不敢去医院体检，但活儿不能耽
误。”长城汽车集团运输司机李师傅急需拉一批新上市的汽车
到销售网点。针对这类情况，保定市公安局交警支队车管所
推出了“警医邮·家”服务，可以上门办理驾驶人体检业务。邮
政工作人员上门采集了李师傅的相关信息，车管所工作人员
在后台审核通过后，新的驾驶证当天就送到了李师傅手中。

强化疫情防控的同时助力企业复工复产，各地公安交管
部门多措并举。沈阳市公安局交警支队加强与农产品协会、
医疗、超市、物流等部门和企业的沟通联系，研究解决各类物
资运输交通问题。云南省鹤庆县公安局交警大队成立了交
通安全隐患排查小组，深入排查各类交通安全隐患。

与此同时，针对初春季节气温反复和团雾天气等恶劣天
气多发影响，天津、辽宁、河北、山西、贵州等地交管部门加强
与气象、交通运输、应急管理等部门联动，及时采取铲冰除
雪、警车护送、调整限速等方式，减少道路交通出行的不利影
响，保畅通护安全。

逐步有序恢复客运 保障农民工返岗复工

位于苏鲁交界处的新沂东收费站，是北方车辆经京沪高

速进入江苏的主要入口。记者近日在新沂东收费站走访时
看到，一辆贴着“中铁建工集团员工返岗运输车”红色标志的
50 座大巴车，正快速驶出站口。

司机高师傅介绍，这几天他一直从江苏盐城出发，往山
东郯城接回农民工，以助公司在盐城的建设项目尽快复工。

人力资源和社会保障部等五部门印发通知，组织开展对
用工集中地区和集中企业“点对点”的农民工专车（专列）运
输服务，保障成规模、成批次外出的农民工安全有序返岗复
工。

交通运输部运输服务司副司长蔡团结说，目前全国已经
有四川、浙江、山东、福建等 27 个省份推行“点对点”一站直
达包车业务。同时，通过有序恢复省际省内道路客运班线，
提供联网售票、联程联运模式，保障了农民工分散出行。

统计数据显示，返岗复工的农民工已达到 7800 万人，占
今年春节返乡的 60%。

从家门口到厂门口，各地公安交管部门加大巡逻防控，
确保返岗运输工作安全、顺畅、有序。

2 月 23 日，17 辆由贵州省三都水族自治县开往浙江省安
吉县的运送返岗复工务工人员的大客车经沪昆高速公路进
入湖南。为确保车队安全通行，怀化、邵阳、娄底、株洲、湘潭
高速交警驾驶警车接力护送。

交通运输部有关负责人表示，要根据企业和本地人力资
源社会保障部门提供的务工人员出行需求信息，制定专门运
输方案，按照“一车一方案”原则，开展点对点直达运输，做好
省际运输组织对接工作，实现出发有组织，健康有监测，运输
有保障，运达有交接，全程可追溯。（新华社北京 3 月 14 日电）

畅通复工复产“生命线”
——全国恢复正常交通运输秩序

新华社记者 刘奕湛 魏玉坤
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3 月 15 日，在湖北省恩施土家族苗族自治州来凤县第一中学，志愿者对学校教室进行消杀作业。
蓝天救援队组织的志愿者在湖北恩施土家族苗族自治州来凤县，对城乡各中小学进行全面消毒杀

菌作业，为学生入学复课做准备。 （新华社发 唐俊 摄）

湖北来凤 校园消杀助力复学

贵州
初三高三学生
开学复课

3 月 16 日，贵阳市第
六中学高三老师在教室
内授课。

当日，贵州省高三年
级和初三年级学生正式
开学复课。（新华社记者
欧东 衢摄）

3 月 14 日，海北州第一高级中
学高一年级学生在体育馆内进行
防疫健康教育开学第一课。

当日，青海省海北州第一高级
中学正式迎来开学第一课。学校成
立疫情防控工作组，建立“学校、年
级、班级、家长”四级防控体系，制定
师生晨午检、因病缺勤登记和追踪
报告、健康教育、通风消毒、错时错
峰时间安排、改进就餐方式等制度，
确保疫情防控和教育教学。据介
绍，青海普通高中、中等职业学校原
则上3月9日至13日陆续开学；初中
学校原则上3月16日至20日陆续开
学。（新华社记者 吴刚 摄）

青海
多举措确保校园防疫


