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近年来，针对留学生及其家长实施的诈
骗案件屡有发生，疫情期间，一些不法分子
利用海外学子急于回国的心理，通过多种话
术实施诈骗。海外学子要擦亮双眼，提高警
惕，增强防范意识，从而更好地保护自己，不
给不法分子以可乘之机。

谨防机票骗局

不久前，有媒体报道了访美学者及上百
名留学生在网上通过所谓“票务代理”购买
回国机票被骗的遭遇。其实，早在今年三四
月份，留学生购买回国机票被骗的案件就时
有发生，所谓的“票务代理”打着能购票的幌
子行诈骗之实，如今故技重施。

新冠肺炎疫情在全球范围内爆发已有
数月之久，且目前多个国家确诊人数仍处于
上升趋势，尚未见到拐点来临，还有一些国
家和地区出现疫情反弹。对涉世未深的海
外学子来说，在紧张、焦虑的心情之下，心理
防线易受到冲击，不法分子正是看中了这一
点，诈骗套路也在升级。

除了留学生及其家长，一些诈骗甚至瞄
准了留学生在国内的同学、朋友。

6月初，有网友曾分享过自己“差点中招”被
骗钱款的经历。不法分子通过使用与留学生本
人近乎完全相同的头像和账户名，伪装成“高仿

号”，联系在网络平台上与留学生往来互动密切
的好友，利用留学生由于时差一段时间内确实
联系不上的空隙，以自己回国需要加急出票、只
能使用国内银行付款为由请朋友帮忙代付。

这位网友差点信以为真，又怕自己的好
友错过了买票回国的时机，因此想帮他代付
购票，万幸的是当时由于网络问题钱款一直
没有转账成功，这也给了他冷静思考的时
间，从而避免了财产损失。

骗术“新瓶旧酒”

记者梳理后发现，疫情期间，一些已不
新鲜的诈骗套路换上“新装”重新登场，归纳
起来大致分为以下几种：

“涉嫌犯罪”诈骗——
留学生会接到以国际物流公司、中国驻外

使领馆甚至公检法单位名义的电话，称自己邮
寄的非法包裹被拦截，并以“涉嫌洗钱”“已列
入签证黑名单”“将被驱逐出境”等一系列话术
相威胁，骗取学生将钱款转移到“安全账户”，
以“接受调查”。这种骗局在留学圈极为常见，
记住骗术最核心的一点就能准确识别——所
有在电话中要求转账汇款、索取银行账户等个
人财务信息的几乎可以肯定就是诈骗。

“绑架”诈骗——
就在不久前，中国外交部“领事直通车”

微信公众号发布消息，近期海外连续发生多
起针对留学生的诈骗案件，以“绑架”为名，
使当事人及家属蒙受巨大财产损失，身心健
康亦受到严重影响。事实上，在不法分子不
断升级的骗术中，一些“绑架”诈骗已与“涉
嫌犯罪”诈骗相糅合。比如，在不久前发生
的一个电信诈骗的真实案例中，留学生被冒
充公检法工作人员的不法分子骗称寄往上
海的包裹中发现十几张银行卡与身份证，涉
嫌卷入案件，威胁索要保释金，留学生无奈
只能再编谎向父母求助，当骗子发现有被揭
穿的风险时，以不能泄露案情为名要求留学
生不能与外界联系，骗子借机联系家长，谎
称留学生被“绑架”，由此索要百万元赎金。

票务诈骗——
骗子会要求先支付定金，再以转款备注

不能识别等理由要求重新打款，若是发现留
学生起了疑心会百般劝说，甚至声称将给其
退款，以骗得留学生信任。留学生需要注意
的是，票务代理市场鱼龙混杂，学生在购票
前务必要辨别对方是否真的具有票务代理
资质，可在一些专门查询公司资质的平台上
先行了解，绝不可掉以轻心。

筑牢防范意识

骗术虽频繁“变脸”，但若稍加留心、仔

细辨别，就可以发现不法分子的话术里漏洞
百出，其诈骗核心就是利用留学生本人的焦
虑情绪和身边亲友关心则乱的心理。

需要注意的是，由于针对留学生的诈骗案
件常涉及多个国家和地区，存在多个管辖的司
法机关，学生有时在立案环节可能会遇到难点。

事实上，留学生可以在居住国报案，也
可以向中国公安机关报案，根据《中华人民
共和国刑法》第六条、第七条和第八条的规
定，只要是在中国境内实施的犯罪，或中国
公民在境外对其他中国公民实施犯罪，或是
外国人在中国境外对中国公民实施犯罪，中
国都有管辖权。

与 此 同 时，对 于 留 学 生 及 身 边 亲 友 来
说，做好留学安全教育、了解骗术手段、筑牢
防范意识非常重要。

仔细分析几桩典型案例后可以发现，避
免落入圈套的其中两个关键点在于“沟通”
和“求助”。“沟通”是指留学生与亲友之间的
双向沟通，切忌在联系受阻的情况下着急汇
款，务必要保持冷静和理性判断。“求助”则
能将产生的损失降到最小，若意识到可能被
骗，要立刻联系当地警方、收款行所在地警
方和汇、收款银行报案，争取冻结止付，同时
也可向中国驻外使领馆寻求支持和帮助。

（据《人民日报海外版》）

疫情之下，警惕海外诈骗新套路
孙亚慧
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色彩“降温”，让家清凉

除了空调，其实还有一个更实用办法可
让人感受清凉——那就是房间的配色。色彩
与温度间也存在着微妙联系，善用色彩不仅
能为我们带来视觉享受，更能调节心理上的
温度感受，带来专属夏日的清凉愉悦之感。

绿色，是扑面而来属于自然的气息。绿
色家居总会让人感受到一种家的平和，轻松
抚平夏日的浮躁烦闷。

夏日，在客厅墙上挂几幅绿色装饰画，或
张贴冷色调墙纸，或为沙发换上绿色沙发套，
哪怕仅添加几个绿色抱枕，都能让人时刻感受
到清凉滋味。而绿色带来的清爽，也可很好融
合沙发的笨重感，形成一种巧妙的视觉平衡。
此外，室内绿植也非常重要，绿油油的枝叶随
风舞动，带动起家里的气氛也变得生机勃勃。
如果家里之前已有绿色元素，不妨再增加点豆
沙绿饰物。如果大面积使用豆沙绿，就仿佛置
身于绿豆冰沙中，单是看着就能感受到冰凉香
甜的滋味。

蓝色，能让燥热的世界瞬间冷静下来。
蓝色是天空和大海的颜色，有着让人心旷神
怡的力量。

更换一件蓝色家具，增加一些蓝色小摆
件，就 可 使 平 淡 的 家 居 环 境 一 下 子 清 凉 起
来。哪怕是油烟重灾区的厨房，清爽的蓝色
也能瞬间扫去燥热烦腻。白色、浅蓝色、浅绿
色的餐桌布也可营造清新氛围，白色、蓝色瓷
质餐具在视觉上也是很好的“降温剂”。而蓝
色在卫生间同样大有可为，不同区域的蓝色
点缀了空间清爽沉静的氛围，酷热夏季在蓝
色浴室里冲个凉，是不是瞬间就会神清气爽。

此外，夏日床品最好也选择单色、淡色调

或素雅的格子，可以调和一下空间感；材质可
选纯棉、亚麻或真丝，宁静中透露出婉约淡雅
的女性气质，清新凉爽。

体量“减负”，让家通透

夏天，还可通过减少家具和装饰物，留出
宽敞空间，给家带来通透清凉感觉。落地式
的沙发、床、柜子等体量大的家具会显得整个
家居空间特别拥挤，从占地面积上就突出了

“厚重感”，而小体量家具则轻便许多。比如
纤细的凳腿，底部架空的茶几，最大限度地露
出地面，这样整个空间都会变的轻盈透亮，充
满呼吸感，自然而然就有了清爽透气的感受。

而日式的木质家居风格也十分符合夏日
的恬静安然，自然简朴的质感带给人温馨治
愈的感觉，清新温润透亮。随意摆几款原木
色装饰的小物，淡淡的自然气息即刻送入沁
人心脾的清凉香气，可减轻夏日的沉重闷热
感，使家充满情趣和童真。

金属玻璃石材，让家“冷感”

不同材质也决定了家居的不同性格，巧
妙运用材质能直观营造出空间的清凉感。比
如加入金属元素的家具，更容易给人一种冷
静凛冽的感受，而硬朗的线条和微闪的光泽
都能突出它的“冷感”。

同理，玻璃与石板材质的家具也会给人
同样感受。坚硬的材质和支棱的线条自带严
肃，很好中和了夏天的躁动，最终形成一种微
妙的平衡。想象一下坐在这样的餐桌旁，将
手臂轻轻搭在桌上……是不是已经有“透心
凉，心飞扬”的感觉呢？所以夏天不妨用板式
沙发、竹藤制坐椅或金属质地家具，代替布艺
类等棉质或皮质沙发，这类家具散热较快，人

坐上去有种冰凉感。

竹席藤编，让家有“凉意”

读过《红楼梦》的人都知道“竹夫人”，这是
薛宝钗出的一个谜题：“有眼无珠腹内空，荷花
出水喜相逢，梧桐叶落分别离，恩爱夫妻不到
冬。”其谜底就是竹夫人。人们将竹篾编织成一
个圆柱形，中间为空，四周都是孔，这种装置既
能收风又能散风，常常放在床上，以供乘凉。

随着气温升高，我总是禁不住地想起凉
席、藤椅、蒲团这样的老家什，甚至出门也想
着背着草编包包……小时候印象最深的，便
是爷爷坐在院子里那张藤椅上，一边摇着蒲
扇，一边和大家说着闲话。如今物是人非，可
那把藤椅还一直停留在脑海里，成为院子里
最经典的纳凉家具。

相信藤椅也承载着很多人的童年记忆，
所以夏季为家里添置一个藤椅、一只竹凳，不
仅能纳凉，还能让我们乘上时光穿梭机——
回到快乐童年。

轻薄窗纱，让家“灵动”

夏天的窗帘，轻薄材质更能给人灵动清新
之感。当轻纱似的窗帘在微风下缓缓摆动，不
但给空间带来一丝符合夏日气息的活泼，还能
营造出灵动通透的氛围。在窗帘颜色的选择
上，也应以纯色或浅色系等淡雅色调为主，这
样不易与家装整体产生色彩冲突。也可考虑
在窗帘上加上一层遮光布，既可减弱阳光的直
接“入侵”，也能降低紫外线影响。

这个夏日，就让我们减少对空调的依赖，
多选择一些绿色环保的避暑修心方式，现在
就开始动手打造你家的清爽一夏吧。

（据《中国妇女报》）

夏天是理直气壮吃冰的季节，自然要变
着花样吃，才算不辜负。与其买什么进口冰
淇淋、网红冷饮，不如自己买点水果在家做
水 果 冻 ，美 味 又 健 康 。 而 冻 过 的 水 果 加 倍
甜，那种甜蜜刺激的快乐，只有吃过水果冻
的人才懂。

冻芒果：夏天，天气闷热，什么都不想吃，
于是想到芒果冰。我把家里的芒果去皮切小
块，将芒果块、凉白开水、糖，放入料理机一
起搅打成稀糊状。然后倒入冰块模具中，放
入冰箱，冷冻 6 小时后就可吃了。

冻杨梅：冻杨梅要选大个儿的杨梅，比如
东魁杨梅。等果子表面染上白霜，内心充盈
着紫红的汁水，吃起来根根分明，仿佛冰雪花
在舌尖上跳舞。可以直接吃，也可以自制冷
饮，味道完全不输网红款多肉杨梅。将冻杨
梅用料理机打碎，混合上酸奶一起倒入雪糕
模具，就是纯天然的杨梅雪糕。

冻荔枝：夏天也是吃荔枝的季节，把冻荔
枝放进茶水，水果冷泡茶就做好了。冻荔枝+
气泡水/雪碧/养乐多，连冰块都省了，高颜值
冷饮就这么简单。也可将荔枝剥壳去核，用
盐水浸泡，然后将荔枝放在冰格里，挤入炼乳
或酸奶，冷冻 4 小时以上，吃之前拿出来化几
分钟，荔枝果肉紧致，炼乳爆浆，这就是美味
的爆浆荔枝冰淇淋。

冻葡萄：将葡萄裹一层白砂糖，放进冰箱
冻 5 个小时，你将收获一颗葡萄味的甜美冰
块。也可等它化一会儿，软硬刚好时铺在杯
底捣碎，兑各种饮料一起喝。冻葡萄＋白葡
萄酒，也算是原汤化原食。冻葡萄＋西柚＋
气泡水＋雪碧，也不错。将葡萄插上牙签裹
上酸奶，蘸一点坚果碎/燕麦，放进冰箱冷冻
一晚上，就是一款清凉小甜点。

冻草莓：草莓也可以直接冻，一种是切半
冻在冰格里，早晨丢两颗草莓冰块在热牛奶

里，就变成一杯草莓牛奶，粉粉的超可爱；另一
种是将洗净擦干的草莓在蜂蜜里裹一圈，冷冻
2 小时，简易版糖葫芦就做好了，外壳脆脆，果
肉酸酸甜甜。还有草莓炼乳冻奶，做法也很简
单：1.去掉草莓蒂，用勺子挖空内心，放入冰箱
冻 2 小时定型；2.把炼乳挤进草莓里，冷冻 5 小
时或一晚上，入口即溶，奶香浓郁；3.挖出来的
草莓肉不要浪费，放进酸奶里直接吃。

冻百香果：急冻百香果，切开加点蜜糖，
拿勺子舀着直接吃。浓郁的果香、绵绵的口
感，美滋滋甜蜜蜜。将百香果肉加一点蜂蜜
和水冻成冰块，泡在红茶里喝，就是一杯清凉
香甜的冰红茶。哪怕最简单的奶油雪糕或冰
淇淋，只要淋上一颗百香果，瞬间香气四溢。

只有吃冰的时候，才会希望夏天变长一
点。趁夏日水果还丰盛，赶快照着配方做起
来吧,无限延长夏天的快乐。

（据《中国妇女报》）

色彩、金属、玻璃、石材、窗帘、竹藤……

用好这些元素，让家清凉一夏
胡 杨

那天读《浮生六记》里《闲情记趣》片段，书中，沈复问芸娘，天气如此炎热，你急着做什么？芸娘说要教华
夫人的两个女儿做“活花屏”。什么是“活花屏”？就是在木梢和竹枝编好的屏风架子中置入砂盆，种上扁豆，
让枝蔓在屏上攀缘。待枝叶茂盛之时，这屏风也就做成了，既能遮阳，又透风凉爽，而且可随意搬动。沈复
说：“那可要多做几架，到时候放在院子里，饮茶、读书、绣花、缝补皆有阴凉可乘，岂不快哉？”“后来，活花屏上
的扁豆日渐长成，盈盈一片，如绿荫满窗。我也恍然间忘记了这些日子的坎坷，仿若桃源中人。”

读到这里，不得不佩服古人的浪漫。那么，我们现代人在家居降温及纳凉避暑上，又有哪些实用环保的
方法呢？

DIY水果冻，用冰爽延长夏天的快乐
四月

俗话说，万事开头难。要做好面部
护理，最重要的事就是洗脸。本期美丽
健康有约，我们来科普洁面的有关知识。

一 般 来 说 ，洗 脸 时 清 洁 的 并 不 只
是油脂，更多的是清洁人体产生、分泌
或 排 泄 的 代 谢 产 物 等 生 理 性 皮 肤 污
垢，包括老化脱落的细胞、皮脂、汗液、
黏 膜 和 腔 道 的 排 泄 物 等，它 们 能 够 影
响 毛 孔 通 畅，妨 碍 皮 肤 和 黏 膜 正 常 生
理功能的发挥。

同 时 ，我 们 的 汗 腺 也 会 日 夜 不 停
地蒸发水分，一些无机盐、尿素等停留
在皮肤表面，如果不及时清理，比如炎
热的夏天出汗多就会产生异味。而外
出 的 途 中，皮 肤 上 也 会 沾 染 沉 积 灰 尘
和 别 的 颗 粒 物 。 日 常 生 活 中，我 们 还
要使用防晒、护肤品，彩妆也需要我们
及时清洁。

那究竟应该用什么来洗，什么洁面
成分比较好呢？是不是彻底清洁才是选
洗面奶的唯一标准？

我们先来科普下洁面产品的 3 种主
要 成 分 ，第 一 是 皂 基 类 ，第 二 是 SLE/
SLES 类（硫 酸 月 桂 酸 钠 和 月 桂 醇 聚 醚
硫酸酯钠），第三是氨基酸类。很多婴
幼儿洗护产品甚至一些洗衣粉或洗手
液，都会强调温和无刺激，这些产品一
般采用的就是氨基酸类成分。因为氨
基酸类的 pH 值为弱酸性，很接近皮肤
表面的 pH 值，洁面效果相对温和，无论
干 性、油 性 还 是 混 合 性 皮 肤，都 适 用。
同时由于刺激性较小，对小朋友和大人
都比较友好。

而 SLE/SLES 类则是男性洗面奶最
青 睐 的 成 分 了 。 它 的 去 油 能 力 超 强，
一 般 广 泛 应 用 于 洗 发 和 淋 浴 产 品 中，
适 用 于 油 脂 分 泌 特 别 旺 盛 的 油 性 肌
肤，但它破坏力也超群，皮肤敏感的人
一定要注意。

皂基类成分则普遍应用于洗面奶
中。皂基是脂肪酸+碱性成分，脂肪酸包
括月桂酸、肉豆蔻酸、棕榈酸、硬脂酸，碱
性成分就包括氢氧化钾、氢氧化钠。皂
基类这 3 个字中有一个肥皂的皂字，过
去我们中国人做肥皂主要用两种成分，
一种是皂角，它的碱性很强，中和油腻，
去污有神效；还有一种成分是猪胰子，听
上去是不是很油腻？护肤品中很多都用
这种胰子，含有丰富的脂肪。而皂基类
成分主要包括的就是碱性成分和脂肪
酸，它们清除油脂的效果比较强，所以一
般也适合中性偏油性皮肤的人群。

按照清洁能力来排序，能力最强的
是 SLE/SLES 类，其次是皂基类，最后则
是氨基酸类。那么不同肤质的人应在不
同季节选择什么样的洗面奶呢？

在夏季，油性皮肤的人出油旺盛，可
选择皂基类洗面奶和含有 SLE/SLES 成
分的洗面奶；而在相对凉爽的春秋季节，
可选用皂基类或氨基酸类洗面奶，根据
皮肤状况单独使用或搭配使用；到了冬
季，可选用一款氨基酸类的洗面奶，这样
不会过度去除油脂、加重皮肤的干燥。

比起油性皮肤的人，干性皮肤人群
最省力，皮肤也最敏感，最好不要去尝试
所谓的深度清洁类型洗面奶，而选用相
对温和的氨基酸类洗面奶，保护好皮肤
表层本来就不太多的油脂。尤其需要注
意的是在冬季，皮肤比较干燥的干性肌
肤，甚至可以选择一天只洗一次脸，而且
最好是在白天不使用洗面奶，只在晚上
使用一次即可。

中性皮肤的人群，在夏季可选用皂
基类和氨基酸类洗面奶搭配使用，或单
独使用氨基酸类洗面奶；其他季节，可选
用氨基酸类洗面奶。也就是说，稍微懒
一点，一支氨基酸类洗面奶就足够了，洗
脸次数也没有特别要求。据《信息时报》

洁面其实大有讲究
刘芳 曹文成


