
一个人，一辈子，能有几个 50 年？50 年面对一
个人，会不会相看两相厌？有这样一对夫妻，青梅竹
马，1970 年喜结连理。今年，是他们的金婚。50 年
来，他们携手走过风风雨雨，迈过那些岁月的坎，在
生活的繁琐中，始终没有放开彼此的手。电影《庐山
恋》里纯真美好的爱情，无数次引发两人的共鸣。

18 日上午，刚从南昌赶回九江的吴国胜和妻子
余再金来到九江日报社，找到记者，希望报名参加在
庐山举办的庐山恋盛大婚典。“知道活动的时候，我
们正好在南昌和老同学聚会。原本老同学还要挽留
我们玩几天，被我拒绝了。我告诉他们我得赶回来
报名参加一个活动。”吴国胜笑着和记者说，“今年正
好是我和老伴结婚 50 周年金婚的日子，又恰逢这样
一个有意义的活动，我们一定要回来报名。”

吴国胜和余再金是一个村庄的，小学、初中，两
人都是同班同学。初中毕业后，余再金选择读师范
学校，吴国胜则去部队当兵。1969 年，师范学校毕

业的余再金回到老家德安县磨溪乡，成为一名教
师。1970 年，部队退伍的吴国胜放弃原本分配的单
位，来到了永修县梅棠大塘学校，也成为一名教
师。“原来分配的单位离老伴儿家比较远，我丈母娘
就说了一句话，‘年轻人，必须同时天亮，同时天黑，
这样才能互相照顾’。”因为这句话，也由于对余再
金的爱恋，吴国胜最终选择了离余再金家 20 多里
路的梅棠大塘学校。这 20 多里山路，吴国胜不记
得走了多少遍，每次来回 5 个多小时，只为了能见
上她一面。1971 年，余再金调入梅棠大塘学校，两
人这才真正结束了“异地恋”。回首往事，两人脸上
全是幸福。如今，吴国胜和余再金已经是四世同
堂，逢年过节，一大家子好不热闹。

退休后，夫妻两人去过 38 个国家，国内每个省
市的省会都留下了他们的足迹。在北京天安门、在
海南三亚天涯海角“山盟海誓”石头旁……两人留
下了弥足珍贵的记忆。但去过最多的景点，还是庐

山。“很多人只知道庐山是旅游之山，其实它还是座
人文圣山。”吴国胜告诉记者，说起庐山，就不得不
提电影《庐山恋》。“电影中既有男女主人公纯真的
爱情，也有庐山如诗如画的美景，每次看，感觉都充
满了浪漫的气息，爱情幸福而美好，像极了我和老
伴儿的爱情。”

50 年，吴国胜和余再金已经习惯了彼此的陪
伴和彼此的脾气。另一半的那个人，已经成为彼
此的左右手，不可或缺，密不可分，无可替代。“老
伴儿和我结婚时，没穿过婚纱，我想在金婚这一
年，圆她婚纱梦，重温新婚时的那份浪漫。”吴国胜
笑眯眯地说道。

“我想在金婚这一年，圆她婚纱梦”
九江报业融媒记者 张 倩
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来自九江市中医院的幸良诠教授，是享受政府
特殊津贴的中医专家，从事中医临床工作近 50 年。
如今他依然忙碌在临床一线，并且致力于中医药的
传承和发展。2002 年，国家中医药管理局确定了幸
良诠教授作为第三批全国老中医药专家学术经验继
承指导老师，2017 年，国家中医药管理局确定了一批
名老中医成为 2017 年全国名老中医药专家传承工作
建设项目专家，其中幸良诠教授再次入选。

出身世家 立志行医

幸良诠是江西赣县人，出生于中医世家。直到
现在，他仍然忘不了祖父在当地给别人看病的事，

“常常深夜有人敲门来找他看病。”从那时起，幸良诠
就对行医产生了浓厚的兴趣。

1965 年，年仅 20 岁的幸良诠在选择大学和专业
的时候毫不犹豫地选择了中医专业，进入江西中医
学院学习。其后，又先后前往北京、广州、南京、南昌
等地深造学习，师承中医泰斗王伯岳，全国名老中医
朱楚凡、皮持衡、李国祥等，终于学有所成。

医术精湛 享誉全国

多年来，幸良诠一边在基层医院辛勤工作，一边
发展和总结中医药的理论和治疗技术。

幸良诠在全国范围内首次系统地阐明了中医肠

道给药的理论基础，创立了中药直肠点滴法，使中药
直肠点滴法在全国得到推广和使用，得到有关专家
的肯定好评。他对充血性心衰进行了长期的临床研
究，本着急则治其标、缓则治其本的原则，创制了益
心颗粒，疗效确切。对于慢性非特异性结肠炎的治
疗则以自制的肠炎宁合剂为基础方，根据不同证型
加减使用，采用直肠点滴的方式给药，缩短了疗程，
提高了疗效。他对脂肪肝更具独到的认识与治疗经
验，他认为脂肪肝“病在肝，关乎脾、肾，与痰、湿、瘀
息息相关”，早诊早治是确保疗效的关键。

幸良诠勤于学习，不断总结临床经验教训，多年
来在国家级、省级学术杂志及学术会议发表《重剂葶
苈大枣泻肺汤加枳实治疗心衰 50 例次》《王伯岳儿科
经验琐谈》等学术论文 80 多篇。参与编写出版专业著
作《叶天士临证指南医案发挥》《中医儿科学》等七部，
主持厅级科研课题两项，获全国优秀论文奖六次。

传承医术 弘扬医德

为贯彻落实国家关于做好老中医药专家学术经
验继承工作的有关精神，认真做好中医药专家学术
经验的继承与创新工作，2017 年底，幸良诠全国名老
中医药专家传承工作室获得国家立项，并得到国家
扶助资金 40 万元，工作室地址设在九江市中医医院。

“我们要传承中医的医疗技术，还有传承全心全

意为人民服务的医德。”幸良诠向记者说道，“工作室
是中医药人才成长的摇篮，是诞生不同学术风格和学
术流派的策源地，是中医师承教育经验交流的学术平
台，还应成为诞生新经验、新成果的孵化器。”他在教
导学生的过程中，注重要求学生学习中医学的基础理
论，读古代经典的医学著作、医疗文献，从中领悟中医
学的精髓，同时在平时的临床工作中，不断地总结经
验和教训。每每遇到无从下手的疑难杂症，幸良诠都
要求学生翻看古代和近代的医学著作，“看看类似的
病例别人是怎么做的？”幸良诠平时通过门诊诊疗、病
房查房和小讲座等形式，毫无保留地将自己的临床实
践经验、辨证论治方法，以及用药治法思路系统地传
授给学生，实现了中医药的传承、创新、发展。

行医德为先。幸良诠始终教导学生不能“向钱
看”，在他的弟子中流传了着他的一句名言，“伸手问
病患要一分钱都是犯罪”。他要求弟子们对每一个
病人都要尽自己最大的努力，要脚踏实地，不能不懂
装懂，同行之间要相互帮助。

“从世界上看很多国家都引入了中医，还纳入了
医保范畴。”幸良诠对中医药的发展信心满满，他认
为中医使用原生态药物、非创伤性的治疗方法始终
将在世界医学的舞台上占据重要地位。“我告诉学生
们，中医药有广阔的前景和未来，希望他们努力学
习，未来都超过我！”

本报讯（袁奇 九江报业融媒记者
洪永林）日前，都昌县苏山乡苏山村委
会袁如岗湾自然村洋溢着和谐文明新
风。原来，村里在此举行一年一度的大
学生奖学金发放仪式，为今年考入一
本、二本的 5 名大学生发放奖学金，今
年已是该村第四次发放奖学金。

村民袁银初代表全村向 5 位大学
生提出希望，愿他们能开创更加辉煌
的明天，以优异的成绩，回报社会。县
有关部门负责人说：“袁如岗湾村历史
悠久，文化底蕴深厚，民风淳朴，各类
人 才 辈 出 。 大 学 生 奖 学 金 基 金 的 设
立，更 是 深 得 民 心 民 意 之 举，意 义 重
大。希望 5 位大学生有明确坚定的目
标、有优良的品德，在未来的人生道路
上奋力拼搏、再创佳绩。”从 2017 年开

始，袁如岗湾自然村就设立了大学生
奖励基金，为村里考上一本、二体院校
的大学生颁发奖学金，奖学金的资金
全部来自于村民的众筹。

据悉，该村自明代建村以来，一直
非常重视传承家风家训，村民耕读并
重，农商兼顾，文化发达，人才辈出。多
年来，村里已有 40 多人考上一本院校，
100 多人考上二本院校。

传承家风树文明新风

都昌一村庄众筹奖励优秀大学生
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幸良诠：希望我的学生都超过我
九江报业融媒记者 赵岑雨

海拔、土质直接决定三七品质

海拔高度对三七的生长影响很大，随海拔高度的
降低，植株也变得矮小，结果亦较少。三七生长需要
海拔 1500∽1800 米、北纬 23.5°的特殊环境条件。云
南文山州得天独厚的地理位置和光、热、水、土、气等
条件，成为三七的主产地。三七对土壤的要求也是很
高的，不同类型的土壤地质背景上种植出的三七，具
有不同的品质特征。火山岩形成的土壤，种植出的三
七其总皂甙的得率高。据有关文献记载，三七的使用
历史已近 600 年，因自身的贵重和独特性，促使三七
由野生转变为人工种植。目前公认的文山三七种植
历史不少于 400 年，产量占世界的 80%，是世界公认
的三七道地产区，被国家命名为“三七之乡”。

气候、温度直接决定三七品质

三七对生态环境有着特殊要求，适宜种植的地区
仅分布于六诏山脉下的很小一部分地方。文山市地
处云南省东南部低纬度高原，属亚热带季风气候，大
部地区冬无严寒，夏无酷暑，春秋长，冬夏短，四季气
候宜人，整体气候通常是“一年有冷热，久雨变成秋；
冬晴如春暖，惊蛰有冬寒”，正适合种植三七。其他地
方也曾引种过三七，但无论外观性状还是内在质量，
都不能和文山三七相比，相差不是一星半点。

为
什
么
文
山
三
七
的
品
质
好
？

北京电视台为童心三七合作社宣传

三七仓库

为什么要买“童心同缘”三七？ 扫
码
购
买

社员在挑拣三七

童心三七合作社是国家级示范社

●童心三七合作社是三七产业目前独有的国家级示
范社。

●童心三七合作社是在“大爱无国界”义卖现场这种
质量要求极高的渠道售卖三七的合作社，是一家在重要、
高端渠道售卖三七的企业。

●童心三七合作社是获得文山农特产品品牌建设协
会区域性公共品牌“文品出山”商标使用权的企业，并获
得“文品出山”区域性公共品牌授权。

产品按照高质量标准制作

●童心三七合作社的三七原料多批次送往世界权威
检测机构 SGS 检测，可实现重金属残留和农残检测完全
合格，甚至有达到零农残的高品质三七品牌。

●作为国家级示范社和规模超大的三七合作社（可
天眼查或者上网百度“童心三七”），从 593 户社员和 5000
多名种植户的三七原料供应里优中选优，使用质量好、可
追溯的三七原料。

●获得国家地理标志产品授权。

家家户户都是三七粉用户群

●没有比健康更重要的事情。针对 3.3 亿心脑血管
病和高血压患者的精准刚需用户群、30 岁以上中老年目
标用户群，三七粉是自用和送人的好产品。

●三七粉生吃或者熟吃，每天 6∽10g，可为家庭、为
社会省下巨额财富。

企业做公益、有社会责任心

●童心三七合作社在新冠肺炎疫情中，动员童心三
七社员和赞七科技、顾五三七、七麟三七等企业一起捐赠
总计价值 297 万元的三七产品。童心三七合作社是一家
具有社会责任心的企业。

●2020 年 5 月 9 日，在文山州商务局主办的与湖南益
企播科技直播带货活动中，每销售一罐三七，将提取 2 元
捐赠给麻栗坡县扶贫。

●2020 年 5 月 9 日，在文山州商务局主办的与湖南益
企播科技直播带货活动中，每销售一罐三七，将提取 2 元
捐赠给春蕾计划项目。

消费童心的三七，不仅是消费，更是扶贫、贡献爱心，
帮助边疆扶贫、帮助留守女童。

合作社格局大，包容性强，底线原则性更强

●童心三七合作社从不排斥和诋毁同行，一直致力
于团结所有可以团结的三七产业同行，是三七产业联盟、
文山三七合作联社的倡导和发起单位、创建筹建单位。

●尽管童心三七合作社包容性强，但原则性更强，特
别强调消费者权益优先，以质量优先和消费者安全消费、
明白消费为最高原则。对质量不符合标准的严格限制准
入，同时也积极帮助质量不达标的种植户改进和提高质
量，合格地纳入合作社体系。

●倡导三七极细粉必须经过 GMP 厂房加工，也致力
于帮助愿意进入 GMP 厂房加工三七极细粉的种植户、个
体工商户、个人和企业获得 GMP 厂房加工的渠道，获得更
好的销售渠道。GMP 车间的原料药检测，投料前要检测
合格才投产，生产出来的产品要检测合格才能放行，包括
药效成分检测、农残检测、含微生物检测。而且，GMP 厂
房出来的三七粉如果有质量问题，国家食药监局罚款特
别重，500 万元起步。GMP 厂房出来的三七粉违法成本极
高，质量上不敢有半点马虎。

三七初加工技术先进

三七初加工技术工艺有两项国家发明专利。规范种
植、科学加工，确保产品品质。

产品价格太实惠了

童心三七合作社原料来自田间，一手价格，没有中间
商，三七产品厂家直发，减少中间流通环节，价格实在是
太实惠了。活动价格只相当于同类产品价格的一半不
到，不买或少都是一种巨大损失。童心三七合作社三七
产品质量好，用于自用、家人用、送礼都是高端、实惠的。


