
戴口罩 勤洗手

① 外出佩戴口罩
外出前往公共场所、就医和乘坐公共交通工具时，

佩戴医用外科口罩或 N95 口罩。
② 随时保持手部卫生
减少接触公共场所的公共物品和部位；从公共场所

返回、咳嗽手捂之后、饭前便后，用洗手液或香皂流水洗
手，或者使用含酒精成分的免洗洗手液；不确定手是否
清洁时，避免用手接触口眼；打喷嚏或咳嗽时，用手肘衣
服遮住口鼻。

测体温 勤消毒

① 主动做好个人与家庭成员的健康监测，自觉发
热时要主动测量体温。家中有小孩的，要早晚摸小孩的
额头，如有发热要为其测量体温。

② 若出现可疑症状，应主动戴上口罩及时就近就
医。若出现新型冠状病毒感染疑似症状（包括发热、咳
嗽、咽痛、胸闷、呼吸困难、乏力、恶心呕吐、腹泻、头痛心
慌、结膜炎、轻度四肢或腰背部肌肉酸痛等），应根据病
情，及时到医疗机构就诊。

③ 尽量避免乘坐地铁、公共汽车等交通工具，避免
前往人群密集的场所。就诊时应主动告诉医生自己的
相关疾病流行地区的旅行居住史，以及发病后接触过什
么人，配合医生开展相关调查。

少聚集 勤通风

① 避免去疾病正在流行的地区。
② 建议假日期间减少走亲访友和聚餐, 尽量在家

休息。
③ 减少到人员密集的公共场所活动，尤其是空气

流动性差的地方，例如公共浴池、温泉、影院、网吧、KTV、
商场、车站、机场、码头、展览馆等。

④ 居室勤开窗，经常通风。
家庭成员不共用毛巾，保持家居、餐具清洁，勤晒衣

被。
⑤不随地吐痰，口鼻分泌物用纸巾包好，弃置于有

盖垃圾箱内。
⑥ 注意营养，适度运动。
⑦ 不要接触购买和食用野生动物（野味）：尽量避

免前往售卖活体动物的市场，如禽类、海产品、野生动物
等。

⑧ 家庭备好体温计、医用外科口罩或 N95 口罩、家
用消毒用品等物资。

一米线 用公筷

① 餐馆应配备公筷公勺
疫情期间，在人流量大的公共场所设置“一米线”的

文明引导标识，提醒公众保持适当距离，保持环境整洁
卫生，维护良好秩序。

② 要适量点餐、践行“光盘行动”。同时，餐饮服务
企业应当配备公筷公勺，有条件的推行分餐制，引导消费
者文明健康就餐。

戴口罩 勤洗手 测体温 勤消毒
少聚集 勤通风 一米线 用公筷

秋冬季新冠肺炎
疫情防控知识解读

市新冠肺炎疫情防控应急指挥部 宣

前排顶着讲台，后排挨着后墙，满满当
当“塞”进六七十张桌椅……这曾经是我市
绝大多数中小学教室里常见的超大班额场
景。如今，这样的拥挤不堪，已经难觅其踪。

增学位，控班额……一直以来，我市教
育部门将化解大班额作为着力推进的一项
重点工作，将消除“超大班额”和实现均衡
编班作为“ 一把手工程”，一把手亲自抓。
在今秋入学第一天，九江义务教育阶段各
年级基本消除超大班额，市直小学大班额
比例控制在 3.41%，市直初中大班额比例控
制在 2.56%，再现在广大学生和家长面前的
是一个个已经成功“瘦身”的小班额。

曾经的“大班”不见了

“全面消除大班额问题，无疑是一场难
打的攻坚硬仗，我们一定要多措并举，打出
资源扩充组合拳，全力啃下这块‘ 硬骨头
’！”在今年全市教育工作会议上，市教育局
局长熊颖一锤定音——要在今年秋季学期
见实效。根据市教育局的安排，今年秋季
开学前，全市各地各中小学校超大班额问
题必须予以解决，超大班额全部消除。

9 月 1 日开学当天，九江经开区鹤湖学
校四（1）班里传来同学们爽朗的笑声。这
是经历此次化解大班额后，从七八个班里
抽出来的孩子组合而成的新班级之一。

作为新组合班级的班主任，张云为了
让孩子更快地相互了解，增进彼此的关系，

开学第一课，她特意安排了一节手工折纸
课。“就是我们都会玩的‘东西南北中’的游
戏，我让大家在折纸上写上自己的兴趣爱
好，向往考进的大学，或者自己最喜欢的小
动物，这样能让大家在游戏中加强了解，消
除陌生感。”

同文中学初三（12）班，也是在此次化解
大班额的背景之下，“衍生”而出的新班级。
由于明年就要面临中考，为了消除家长和学
生的顾虑，学校决定从 10 个大班额班级中抽
出成绩处于中游水平的同学进行双向选择，
组合成两个新班级，并安排校领导及省级骨
干教师组成教师团队，为新班级的同学们提
供更多有针对性的辅导。

拆班各校各有妙招

为了保证拆班公平、公正、公开，不少
学校采取了随机分班的形式，从原有的班
级里随机抽取学生组建成新班级，并安排
精兵强将充实老师力量。也有学校，根据
自身的条件“一校一策”。

在 鹤 湖 学 校 ，需 要 在 32 个 班 级 共 计
2000 多名学生中，分出八个新班级，压力可
想而知。在征求各方意见的前提下，鹤湖
学校采取将年级考核靠前的两个班级分别
拆成 AB 两个班，由原班主任和另外一名老
师分别带班，再从年级其他班里随机抽取
若干学生组建成新班级，力求学生均衡分
布。“随机分班全程我们通过钉钉直播，面

向全体家长，并进行全程监控摄像。在师
资组合上，我们进行了优质均衡的搭配，由
行政干部承担主课，并且担任班主任的职
务。”鹤湖学校副校长李翠萍说。

“毕竟经过了前面两年的学习，大家都
适应了原班级的氛围，从老师的教学到同
学的相处，要重新适应的话，对初三年级的
孩子来说，压力不小。如果你都挑选‘尖子
生’，那谁都想去；如果你都选成绩靠后的
学生，那谁都不想去。”同文中学政教处主
任高峻说，再三考量后，挑选中游学生组建
新班级的方式，给学生和家长吃下了一颗

“定心丸”，有不少学生和家长主动找到学
校，表示想进入新班级。

“我妹妹进的十二班，是由学校副校长
当班主任，数学老师也是非常优秀的省级
学科带头人，我是非常放心的。”学生家属
梁闽说道。

新增班级这样“安家”

曾经是学生太多，班级不够，所以“超
额”了。现在面对拆班，各班学生数量降下
来了，教室问题如何化解？开源的方法最
为直接：多办学校，多建校舍，增加学位供
给数量。

对 此，我 市 采 取 两 步 同 时 走 的 方 法，
一方面，提前规划教育机构用地，以“搭便
车”的方式新建学校；另一方面，对现有学
校进行改建、扩建，确保硬件供给跟上招

生需求。
今年以来，为进一步满足辖区适龄儿

童入学需求，全市各县（市、区）共启动改扩
建项目 176 个，其中，159 个新改扩建学校建
设项目在本月投入使用，累计投资近 12 亿
元。预计所有项目竣工后，可新增学位 2.4
万余个，其中新增中小学学位 1.62 万个，幼
儿园学位 0.79 万个。

在鹤湖学校，8 月底交付使用的教学综
合楼增加了 800 个学位，有效改善了鹤湖学
校的办学条件，化解了当前义务教育阶段
大班额问题。在同文中学，学校将原本的
学生宿舍改造成标准化教室，配备了最先
进的设备满足教育需求。

在 全 市 各 地 各 校 化 解 大 班 额 的 过 程
中，市教育局曾 4 次组织调研组，先后深入 8
所市直中小学开展“解剖麻雀式”调研，3 次
召 集 市 中 招 委 相 关 人 员 集 体 研 究 落 实 方
案。从今秋开始，市直义务教育阶段和高
中学校起始年级严格按照规定班额招生，
有效地遏制了“大班额”问题。

通过强有力的措施，今年市直义务教
育阶段学校起始年级“大班额”问题得到了
有效控制，“择班热”开始降温。对此，市民
俞明珠深有体会。“以前我儿子的班级挺挤
的，他又好动，我总是免不了担心他磕磕碰
碰。”9 月份她带着儿子报名，发现班里的人
少了，教室变“大”了，“再也不用担心他在
教室里的安全问题了。”

为提升中小学生生态环境意识和实践能力，形成人人参与生态文明和环境保护的浓厚氛围，9 月 15 日至 16 日，江西省鄱阳湖生
态经济区规划馆（江西生态文明馆）“开学生态课”走进共青城市苏家垱乡青山小学、开福小学、依然希望小学、智勇希望小学等学
校。学生们从课堂教学及互动活动中感受生态传统文化的魅力，学习思考爱护环境、保护生态、热爱自然、建设美丽家园的生态文明
理念。 （潘希佳 九江报业融媒记者 刘 家 摄）

本报讯（章洁 九江报业融媒记者吕安
琳）为进一步加强青少年法治宣传教育，提升
学生的自我保护能力，提高《民法典》的社会
知晓度，推动《民法典》法律知识进校园，营造
良好的法治氛围，近日，九江经开区赛城湖管
理处张家渡社区走进校园，与港城第一小学
六（2）班的 57 名同学们一起学习《民法典》。

社区工作人员结合具体场景，从未成年
人视角出发，向同学们解读《民法典》中与未
成年人较为密切相关的几个方面，包括突发
情况下未成年人获得生活照料的权利、未成
年人受到性侵害的诉讼时效、未成年人的人
格保护等。

将 法 律 知 识 融 入 故 事 中，既 激 发 了 同
学 们 的 听 课 兴 趣，又 帮 助 他 们 有 针 对 性 地
理解法律规定，使未成年人更好地明白《民
法典》于自身的相关性。此次学习，结合未
成 年 人 的 法 治 需 求 和 接 受 程 度，得 到 了 学
校 的 大 力 支 持，激 发 了 同 学 们 学 法 的 热 情
和 兴 趣，增 强 了 未 成 年 人 的 自 我 保 护 意 识
和能力，使他们从小养成学法、知法、懂法、
守法的良好习惯。

《民法典》宣传
进校园

“开学生态课”进校园
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走近文山三七系列报道之五

9 月 21 日上午，浔阳区劳模志愿者服务队来到浔阳小
学，开展“中国梦、劳动美”浔阳小学“厉行节约、反对浪费”
主题宣讲活动，以劳动模范的先进事迹和优秀品质，引导青
少年认真学习，崇尚劳动，厉行节约，强健体魄，砥砺品质。

（九江报业融媒记者 李涛渊 摄）

劳模牵手小学生 厉行节约反浪费

热点热点
大班额“瘦身”记

九江报业融媒记者 孔 颖

三 七 来 源 于 五 加 科 植 物
的干燥根，商品药材的三七并
不 存 在 混 乱 现 象 。 但 是 在 全
国个别地区，冠以三七的药材
涉 及 11 个 科 21 种 植 物，品 种
比较繁杂，某些地区甚至常年
用伪三七充作三七使用，尽管
有 的 药 材 部 分 功 效 与 三 七 的
某些功效相近，但其植物来源
及化学成分差别很大，即使有
几种来源于五加科植物，但其
主要成分的皂甙也不相同，因
此，不能作为三七药材使用。
常见的伪品较多，主要有以下
几种：

1.竹鞭三七。竹鞭三七又
名竹根三七、罗汉三七、峨三七、
竹节人参。来源于五加科植物
的干燥根茎，多年生草本，高约
60厘米。

2.羽叶三七。羽叶三七又
名 花 三 七 。 来 源 于 五 加 科 植
物 的 干 燥 根 茎 。 根 状 茎 多 呈
串珠状；小叶片长圆形二回羽
状深裂，稀有一回羽状深裂，
裂 片 有 不 整 齐 的 小 裂 片 状 锯
齿。

3.大叶三七。大叶三七又
名珠子参、珠儿参、疙塔七、土
三 七 。 来 源 于 五 加 科 植 物 的
干燥根茎。多年生直立草本，
高可达 1 米。根状茎细长，节
膨大，节间细长。

4.菊叶三七。菊叶三七又
名土三七、水三七、紫背三七、
狗头三七、草三七。来源于菊
科植物的干燥根茎，多年生草
本，高可达 1 米。茎较粗壮，有
纵条纹，被细柔毛；单叶互生，
长可达 20 厘米，羽状深裂，裂片
边缘具不规则锯齿。

5.景天三七。景天三七又
名墙头三七、土三七。来源于
景 天 科 植 物 的 干 燥 根 茎 。 根
状茎粗厚，近木质化；单叶对
生或近互生，叶片广卵形或倒
披针形。

6.姜三七。姜三七又名姜
叶三七、竹叶三七。根状茎球
形或不规则圆形，直径约 1 厘
米，外表面棕褐色，有环纹，顶
部通常具叶鞘残留物，内面棕
黄色，多数横连，粉质，气芳香
有辛辣味。

7.绵三七。块根肥大，肉
抽，近球形或短纺锤形。外表
面褐色，有致密的纵皱纹和支
根痕。质坚硬，断面较平坦，
黄白色，气微，味苦涩。

8.藤子三七。藤子三七又
名 藤 三 七 。 肉 质 小 藤 本 。 叶
互 生 ，肉 质 ，卵 圆 形 ，光 滑 无
毛。花小，绿色，花冠 5 瓣。多
为栽培。

9.水三七。水三七又名水
田三七。多年生草本，块茎粗而

弯曲；叶根生，开毛，椭圆状披针
形，先端渐尖，基部下延，具长
柄。

为打造文山三七的品牌，
有 利 于 完 善 文 山 三 七 的 产 品
质 量 追 溯 体 系 ，实 现 来 源 可
知、去向可追、质量可查、责任
可究，提高打击制售假冒伪劣
产品行为的执法效率，文山三
七推出了“三标”联用。

“三标”是指：文山三七地
理标志保护产品专用标志、文
山 三 七 地 理 标 志 证 明 商 标 和
国 家 中 药 材 流 通 追 溯 体 系 统
一标识。“三标”联用是指将文
山 三 七 地 理 标 志 保 护 产 品 专
用标志、文山三七理标志证明
商 标 和 国 家 中 药 材 流 通 追 溯
体 系 统 一 标 识（简 称 在“ 三
标”）联用于文山三七产品。

常见的“三七”伪品
九江报业融媒记者 葛先虎


