
昼夜均 寒暑平

“秋分者，阴阳相半也，故昼夜均而寒暑
平。”汉代哲学家董仲舒所著的《春秋繁露》如是
记载，其中“分”即“半”，秋分代表着昼夜等长、
寒暑分界。古人常用阴阳转换解释气候寒暑变
化，秋分正是“阳日损而阴日益”的关键节点。

古时，人们选用最能代表时节的动植物
或自然现象作为“候应”。在《月令七十二候
集解》中，秋分有三个“候应”：“初候，雷始收
声；二候，蛰虫坯户；三候，水始涸”。此时，古
人认为因阳盛而发的“雷”逐渐收声；蛰居虫
蚁以土封洞，防止寒气入侵；同时，空气中的
水汽逐渐“干涸”，夏日的湿润一去不返，气候
上则表现为少雨。入秋以来，北方降水开始
减少，而南方在秋分后也逐渐进入少雨时期。

秋分前后，秋高气爽、丹桂飘香。我们也
迎来了一年中最为宝贵的丰收时节，畅享美
景、喜获丰收的同时，也要注意晨间、晚间增
添衣物，避免着凉。

春祭日 秋祭月

“二分二至”在古代节气中处于重要位置。
“天子春朝日，秋夕月。”《礼记》记载，周

朝便有“春分祭日，夏至祭地，秋分祭月，冬至
祭天”的习俗。古代民间祭月是在月下设香
案，摆上“月神”牌位和月饼、瓜果供品，全家
人拜祭月亮、祈求福佑。据说，中秋节便由秋
分祭月演变而来。

《史记》记载：“狼比地有大星，曰南极老人。
老人见，治安；不见，兵起。常以秋分时候之于南
郊”。古代，“南极星现”象征着天下太平。因而，
古代帝王和官员会在秋分清晨前往南郊迎接南
极星，逐渐形成秋分日“候南极”的习俗。

秋分，民间主要有折桂、吃秋菜、说秋、送
秋牛等民俗活动。古人会折桂枝博个“蟾宫
折桂”“金榜题名”的好彩头，桂花被巧手制成
桂花糕、桂花糖藕、桂花栗子羹等美食，为秋
日更增一分甜美。

在岭南地区，秋分有“吃秋菜”的习俗。秋
菜是生长于岭南的野苋菜，当地人会在秋分将
采摘的野苋菜与鱼片一起滚为“秋汤”全家分
食，祈求家宅安宁、平安健康。岭南民谚有诵：

“秋汤灌脏，洗涤肝肠。阖家老少，平安健康”。
秋 分 前 后 ，旧 时 农 村 还 有“ 说 秋 ”的 习

俗。每到秋分，说唱俱佳的民间艺人被称为
“秋官”，挨家挨户唱诵祈求丰收的吉祥话，并
送上以二开红纸或黄纸印制全年农历节气和

农夫耕田图样的“秋牛图”，祈求秋耕吉祥。

庆丰收 敬农人

“农，天下之本，务莫大焉。”秋分不仅是
“八九菊黄蟹儿肥，风和气爽丹桂香”的宜人
时节，更是农业生产上重要的节气。

经党中央批准、国务院批复，自 2018 年
起，我国将每年农历秋分设立为“中国农民丰
收节”。今年，我们将共同庆祝第三个“中国
农民丰收节”。

在我国工业化、城镇化的进程中，亿万农
民用辛勤汗水作出了巨大的贡献，创造了以
占世界 7%的耕地养活占世界 22%人口的奇
迹，让中国人民把饭碗牢牢地端在了自己手

中。春种秋收、春华秋实，硕果累累的秋分节
气正是礼赞丰收、致敬农民的佳节。

“春种一粒粟，秋收万颗子”，秋分前后，
各地五谷丰登、瓜果飘香，农人共庆丰年、分
享着丰收的喜悦；“白露早，寒露迟，秋分种麦
正当时”，收获累累硕果之外，人们也在秋耕、
秋种中将勤劳致富的美好祈愿再次播下。

“春耕夏耨，秋收冬藏，无饥无忧，何为不
乐？”秋分时节，农人收获了“春生夏长”的硕果，
开启了“秋收冬藏”的篇章，一年辛劳所获颇丰，
三季农忙即将休止。金灿灿的收成上，写满了耕
作之辛、丰收之喜、劳动之荣光！ （据《人民网》）

推 荐

剧情简介：《蓝色防线》是我国首部海外维
和战地纪实电影，本片为中国赴南苏丹维和步
兵营全体官兵亲历记录，历经五年跟踪拍摄，横
跨中国和非洲大陆，真实展现了我国第一支成
建制维和步兵营，在南苏丹执行维和任务期间，
在战火纷飞中保护当地难民营安全的故事。

9 月 18 日，国内首部以海外维和为主题
的战地纪实电影《蓝色防线》在院线上映，在
此之前我作为影评专栏作者受邀提前欣赏。
杨根思牺牲纪念日、连队命名纪念日和杨树
朋、李磊烈士牺牲纪念日是“杨根思连”的 3 个
重要纪念日。无论部队走到哪里，这 3 天都会
举行纪念仪式。片末，“杨根思连”全体维和
中国战士向今生最好的兄弟战友敬礼，让人
热泪盈眶热血沸腾。

身处和平国度，在大部分人眼中战争很
遥远。但在世界的某一端，却有许许多多的
人正处在残酷的战乱环境，这是发生在当下
真实的战争。世界上最年轻的国家——南苏
丹，因为动荡导致激烈的武装冲突，引发大量
人员伤亡，百分之四十的人口面临生存危机，
10 万人饱受饥荒，死亡高达 38 万人以上，其
中大多数是无辜平民。国际社会对发生在和
平年代的人为灾难异常关注，出于人道主义，
许多国家及时伸出援手。中国也在第 70 届联
合国大会上承诺，组建 8000 人的维和部队分
批次奔赴南苏丹。

这是一项光荣但同时充满危险的任务，
对维和部队而言，南苏丹是世界上最接近死
亡的地方。真实的战争远比我们想象的要残
酷，尽管如此，中国维和部队依然坚守在营地
周围，面临着随时可能会被流弹和枪火误伤
的风险。虽然他们打起了十二分的精神，但
枪炮无眼，死神还是在战火中降临。这是战
争爆发当天第四次激烈的交火，一声炮响，有
一道黑线从中国维和部队士兵的头顶飞过。
紧接着，对讲机传来了让大家心头一紧的消
息：“有我方人员受伤，完毕”。中国维和部队
的一辆步战车被火箭弹击中。军医火速赶往
现场，全力救治伤员，士兵躺在水沟里早已动
弹不得。经过争分夺秒的抢救，还是没能把
战友杨树朋救回来。并肩作战的战友们悲痛
欲绝，铮铮铁骨的汉子哭得泣不成声。然而
更令人心碎的是，还要将噩耗带给牺牲士兵
的家属。许多国家都撤离了南苏丹，只有中
国维和部队坚守到了最后。片末的字幕显
示，2015 年 4 月以来，中国已向南苏丹派出六
批维和步兵营，共超过 3 万名维和士兵，执行

了 24 项不同的维和任务，是迄今为止联合国
5 个常任理事国贡献最大的国家。英雄们虽
然离开了，但维和行动依旧没有结束，中国下
一批维和部队再次义无反顾进驻南苏丹。五
星红旗和蓝色头盔，还将在这片战火纷飞的
土地上继续闪耀。《蓝色防线》不能算是常规
意义的战争片，却比很多战争片震撼，相当于
现实版的《战狼》和《红海行动》。

《蓝色防线》绝不是首次聚焦中国维和部
队的影视作品，但一定是最特别的那一部。源
于扑面而来的真实感，除了真枪实弹的战争场
面，还有令人热泪盈眶的真情实感。世人都
说，电影的本质是造梦机器，但像这种硬核的
纪实电影，真实的纪录影像比造梦来说，用最
真实的镜头语言展现着最残酷的战场，更有直
击人心的力量。让人动容的是那些懵懂孩童
的身影，面对战乱，他们面无表情，本该享受烂
漫童年的他们，却正经历着世上最残酷无情的
战争。因为真实所以感同身受，头戴天蓝色钢
盔的中国维和部队，用生命在残酷战场矗立起
一条坚不可摧的“蓝色防线”。

《蓝色防线》：蓝色头盔下挺立的中国人
王 珉

内蒙古发现新石器时代
早期人类居住遗址

北京冬奥会的脚步越来越近，中国冬奥军
团的备战也并未停歇。2020 年上半年，突如其
来的新冠肺炎疫情，对全世界的体育活动都造
成了不同程度的影响，中国冬奥军团各个项目
的备战工作也受到了严重冲击。

国际赛事大范围取消，训练、比赛规律被打
乱，在从“精兵”到“冲刺”的关键时期，冬奥备战
受到了前所未有的挑战。

在严峻形势下，严抓组队工作、提升管理水
平、补齐体能短板成为各支国家队的工作重点，
与此同时，各支国家队也正密切关注国际形势，
力争对国际赛事的复赛做出最快反应。

与疫情赛跑 将影响降到最低

今年 3 月，中国冰雪各项目队基本顺利完
成了外训外赛任务，把疫情对训练备战的影响
降到了最低。

中国奥委会发言人表示，疫情发生之初，考虑
到国内严峻的防控形势，经过综合研判，我们第一
时间决定正在国内进行专项训练的队伍按照“不
移动”原则，继续在原训练地训练；国内因雪场封
闭等原因暂时没有条件进行专项训练且没有承担
外训外赛任务的队伍，集中安排到河北承德国家

雪上项目训练基地进行体能强化训练；承担外训
外赛任务的队伍能提前出国的就尽量提前出国，
能延长在国外训练时间的就尽量延长时间。

在各方的努力之下，中国冰雪项目的队伍
在前一个赛季基本顺利完成了外训外赛任务，
把疫情对训练备战影响降到了最低。在这段时
间，冰雪健儿在短道速滑、速度滑冰、花样滑冰、
单板滑雪 U 型场地、自由式滑雪 U 型场地、自由
式滑雪坡面障碍技巧等项目世界锦标赛、世界
杯分站赛和相关重要赛事上均有较好发挥，部
分项目取得了成绩上的突破。

上个赛季结束后，各支冰雪国家队先后转
入封闭集训，进行专项训练和体能训练。短道
速滑队和速度滑冰队在世锦赛推迟的情况下组
织“短道速滑模拟世锦赛对抗赛”，检验封闭训
练期间强化专项训练的成果。

新赛季，国际冰雪赛事面临着许多不确定
性。冬运中心副主任孙远富表示：“新赛季之
前，关于组队有一个基本的考虑和前提，研判的
一个重要内容，就是疫情带来的这些问题。按
照常规，实际上现在这个阶段，冰上项目的国际
比赛已经应该是正式开始了。雪上的欧洲赛事
也应该开始了，还有些夏季的比如说跳台滑雪

的一些项目也都开了。但是今年，几个国际组
织还都没有一个非常明确的赛季表。”

对于相当多的冬季项目来说，中国队的实
力并不处在世界顶尖，因此参加国际积分比赛
的数量对于获得冬奥会参赛资格来说就非常重
要，在国际性赛事大面积停摆的背景下，中国队
冬奥会资格争夺的进程也被打乱，前方出现了
更多的未知因素。

“我们也希望有一些在我们国内办的高水
平赛事，对队伍来说也是一个迫切需要。队伍
长期的训练没有检验，这是我们面对的非常大
的难题。”孙远富说。

加强管理 蓄势待发

在诸多的不确定因素的干扰下，冬季项目的
备战工作依然在奋力前行。孙远富介绍，以新赛
季的组队为抓手，冬运中心对于各支国家队管理
进行了大幅度加强。严格遵照“四不组队”原则，
把牢新赛季队伍组建关。即不组织体能达标测
试不组队、体能测试不达标运动员不能入队，反
兴奋剂工作不达标不组队，财务有关刚性要求不
落实不组队，外事违规整改不到位不组队。

体能方面，要求组队前需组织体能达标测

试，在各队自行安排摸底测试基础上，制定每名
运动员的提升和达标要求，体能强化训练结束
后进行达标测试，达标测试后方可根据测试结
果进行组队。体能测试不达标运动员，可进行
补测，补测仍不合格不能入队。

反兴奋剂方面，不提供运动员及辅助人员
兴奋剂违规背景审查资料，不组队。运动员及
辅助人员、外籍人员，不签订反兴奋剂协议，不
组队。不明确队伍反兴奋剂责任分工和运动员
的反兴奋剂管理责任人，不组队。不做好外训
药品审核及医疗预案，不组队。

此外，在财务和外事方面，也有十分具体的
要求。

为在疫情防控常态化阶段继续做好营造备
战良好外部工作，密切与各冰雪项目国际组织
联系及友好合作关系，筹备 2020/2021 赛季各项
重要国际冰雪赛事参赛工作，2020 年 8 月，冬运
中心先后与世界冰壶联合会、国际雪橇联合会
以及国际滑冰联盟举行视频会议，重点探讨了
2022 年北京冬奥会备战、国际组织赛事安排和
冰雪运动在中国的可持续发展等议题，实现了
与各方凝聚共识、深化友谊、促进合作的目标。

加强体能 补齐短板

7 月，分散在各地进行集训的冰雪项目国家
队进行了一次体能大比武，比武在主会场河北
承德国家雪上项目训练基地，以及河北秦皇岛、
北京首钢、黑龙江亚布力等 11 个分赛区同时开
赛。共有 30 支冰雪项目国家集训队列阵集结，
通过视频连线的方式展开体能比拼。

孙远富表示：“通过这次比武，确实发现了
我们的一些差距。下肢力量好于上肢力量，接
下来要围绕我们的标准，凡是没有达到标准的，
都要进行逐一排查，查漏补缺，缺什么补什么。”

备战比赛方面，速度滑冰和短道速滑体能
训练营正在积极备战 2020 年度短道速滑世界
杯北京站暨 2022 年北京冬奥会短道速滑项目
测试赛，并将其作为今年最重要的训练参赛目
标做好精神上、体能上和技战术上的各项准备，
力争以最佳竞技状态创造优异成绩。同时向世
界顶级水平运动员和教练员学习，达到开阔视
野，锻炼队伍，检验实力，了解对手，查找不足的
目的，促进运动水平进一步提高。参赛同时严
格做好疫情防控和反兴奋剂工作。

花样滑冰协会正在推进世界花样滑冰大奖
赛分站赛工作，该比赛是世界花样滑冰大奖赛
总决赛暨北京冬奥会测试赛的重要组成部分。

在疫情的严重冲击下，中国军团在竞技场内
外遇到了诸多难题，距离冬奥会越来越近，无论是
练体能还是最大限度地开发国内、国际比赛资源，
都是为了增强自身实力，实现全面参赛的目标。

从精兵到冲刺，中国冰雪健儿正为冬奥备
战全力以赴。 （新华社北京 9 月 21 日电）

从精兵到冲刺，中国冰雪健儿为冬奥备战全力以赴
新华社记者 林德韧

体坛汇

（请作者与本报联系，以便略奉薄酬）
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文体快讯

新华社北京9月21日电（记者李嘉）2020 资生
堂中国杯世界花样滑冰大奖赛将于 11 月 6 日
至 8 日在重庆华熙文化体育中心如期举办。

花滑中国杯组委会表示，数月以来，中国
花样滑冰协会经与国家体育总局、国际滑联、
重庆市体育局等各方紧密沟通，确定了这一好
消息。对国内的花滑选手和冰迷来说，中国杯
将是久违的一场赛事。

目前国内疫情得到有效控制，但防疫工作
绝不能放松。赛事组委会将严格按照国家及
属地疫情防控要求，商讨办赛细节，以安全稳
妥的方式将中国杯呈现在大家面前。

今年的花滑大奖赛共有 6 站，第一站美国
站计划于 10 月 23 日至 25 日进行，中国杯是 6
站大奖赛的第三站。重庆也是 2019 年中国杯
的举办地。

花滑中国杯
11 月将如期举办

新 华 社 武 汉 9 月 21 日 电（记 者乐文婉）
2020 年全国花样游泳锦标赛将于 9 月 25 日至
27 日在武汉体育中心游泳馆举行。这将是新
冠疫情发生后，首个在武汉举办的全国性体育
赛事。

2020 年全国花样游泳锦标赛新闻发布会
21 日在武汉体育中心召开。据悉，该赛事是
国家队备战 2021 年东京奥运会的实战性演
练，设单人、双人、混双、集体、自由组合等项
目。届时，将有来自全国各地的花样游泳队
及国家花样游泳队等 9 支队伍的 180 余名运
动员参赛。

湖北省体育局游泳跳水运动管理中心主
任朱庆民介绍说，赛事组委会将通过参赛人员
全员核酸检测、全封闭式管理、现场无观众等
方式，保证赛事安全有序进行。观众可通过

“武汉体育中心”微信公众号观看赛事直播。
武汉体育中心曾在疫情期间被改建为方

舱医院，参与病患救治。此次赛事是武汉体育
中心时隔 9 个多月后承接的首场比赛。自此，
武汉体育中心将恢复原有功能。

全国花样游泳锦标赛
将在武汉举行

新华社呼和浩特 9 月 21 日电（记者勿日
汗）记者从内蒙古自治区文物考古研究所了解
到，考古人员近日在内蒙古镶黄旗草原上发现
一处距今 8400 年~7600 年的新石器时代人类
居住遗址。

这一被命名为乃仁陶勒盖遗址的大型新
石器时代早期聚落遗址内发现房址 270 余座，
房址内有二层台、柱洞、火灶。房址出土遗物
有动物骨骼、陶片、骨器及大量石器。

考古人员根据乃仁陶勒盖遗址出土的遗物
初步判断，其年代与裕民文化类型相当。裕民
文化是 2015 年发现的史前考古学文化新类型，
被认为是我国北方草原新石器时代的开端。

延续 1000 年的裕民文化中，为适应生存环
境，聚落人群通过季节性迁徙利用资源，并建筑
有固定半地穴式房屋。秋冬季人群居住较为集
中，聚落规模较大，以捕猎、制作工具为主要生
产方式。乃仁陶勒盖遗址呈现出这些特点。

据介绍，乃仁陶勒盖遗址是内蒙古发现的
规模较大的新石器时代早期人类居住遗址。
它的发现为研究东北亚地区史前文化类型、中
国北方生态交错地带的原始生产生活形态提
供更多线索。

秋 分 ：风 清 露 冷 秋 期 半

礼赞丰收 致敬农民
孟丽媛

秋分晒秋迎丰收。 （新华社记者 徐 昱 摄）

“金气秋分，风清露冷秋期半。”二十四节
气中位列十六的“秋分”，一般在公历 9 月 22
日至 24 日间到来。这一天，太阳几乎直射赤
道，各地昼夜等长。2018 年起，“籉笠就绪，仓
箱可期”的秋分被定为我国致敬农民、礼赞丰
收的“中国农民丰收节”。


