
市中医医院扎实推进“我为群众办实事”
实践活动，为广大患者提供更好的医疗保健、
健康咨询服务，9 月 9 日，邀请省人民医院泌尿
外科主任、硕士生导师陈捷博士来院坐诊。

坐 诊 现 场，陈 捷 仔 细 询 问 病 人 的 身 体 状
况，细心诊断，耐心解答，给出相应诊疗意见，

同时向患者普及健康知识，对常见多发病的预
防和治疗提供专业指导。

市中医医院通过定期邀请专家团队来院
坐诊的方式，提升医院医疗服务能力，真正做
到便民惠民。

（舒雅婷 文 胡维敦 摄）

知名专家定期坐诊
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市一医院开发区分院

治疗实施腰椎骨折微创手术

经开区讯（陈楠）近日，市一医院开发区分院为一例
高龄患者成功实施椎体成形术的微创手术，术后恢复良
好，目前患者已顺利康复出院。

刘婆婆因在家中提水时不慎摔倒，臀部着地后腰背
部疼痛剧烈致活动困难，在家中卧床休息一晚后痛感加
剧。后由家人陪同来到市一医院开发区分院骨科就诊。

骨科医生在了解患者病史后，为患者进行了体格检
查，发现患者脊柱胸腰段棘突及棘突旁叩击痛阳性，照
X 光 了 解 到 胸 12 椎 体 压 缩 性 骨 折，椎 体 明 显 楔 形 改
变，压缩了 1/3。将患者的病情及治疗方法告知后，患
者及家属同意住院治疗，并要求进行腰椎骨折微创手
术治疗。

在骨科医生的指导下，患者顺利地进行了椎体成形
术的微创手术。术后第二天，刘婆婆带着腰围下床活
动，腰部没有任何不适，生活完全可以自理。继续观察 3
天后，顺利康复出院。

“在你们这里治疗真好，享受到了市级医院的技术
服务，并按县级医院的比例报销了手术费用”，患者女儿
近日带着刘婆婆来院复查，对医生表示感谢。

濂溪区人民医院

护理技能竞赛获佳绩

濂溪区讯（陈英 欧阳凤）9 月 3 日，市护理
质控中心在市第一人民医院八里湖院区举办全
市护理技能竞赛。经过紧张而又激烈的比拼，
濂溪区人民医院代表队荣获团体优胜奖，江婷
在个人赛穿脱隔离衣中荣获二等奖，阮梦辉、程
佳分别在静脉留置针技术、留置导尿技术中荣
获个人优胜奖。

“台上一分钟，台下十年功”，荣誉的背后是
日常工作中的积淀，是精益求精的辛苦付出。
接到比赛通知后，濂溪区人民医院护理部高度
重视，考虑到时间短、操作项目多、理论范围广，
结合护士平时的理论及操作考试情况、个人综
合素质，最终选派康复肾内科阮梦辉、急诊科江
婷和内二科程佳三人代表医院参加比赛，并共
同商讨，选定 12 项操作进行重点练习。三位选
手每天利用休息时间温习理论知识，练习技能
操作流程，护理部负责人监督指导，找问题，纠
动作，不放过任何一个小细节。

三名参赛选手在比赛中取得了优异的成
绩，不仅展示了医院护理人员的专业水平及综
合素质，还锻炼了护理队伍的团队协作能力。

生命活水医疗集团

开展炭疽疫情防控培训

本报讯（曾掌）针对近期以来全国多地出现炭疽病
例的形势，9 月 10 日下午，生命活水医疗集团召开炭疽
疫情防控培训会，切实提高全院医务人员对炭疽的认识
和诊断。

会议要求，炭疽作为乙类传染病，要做到 24 小时内
进行报告，其中的肺炭疽要按照甲类传染病进行管理，
做到两小时内进行报告。全体医务人员尤其是急诊科、
感染性疾病科、皮肤科、呼吸内科等重点科室的医务人
员，在诊疗过程中提高警惕，做到早发现、早识别、早诊
断、早报告，做好相关传染病宣传。

感染性疾病科熊小明医生作了题为《炭疽病的诊断
质量与处理方案》的讲课，针对近期全国炭疽病例实例
分析，结合病原学、流行病学、临床表现、诊断、治疗及预
防等方面，为大家进行了细致的阐述。

据悉，炭疽是由炭疽杆菌引起的动物源性传染病，
主要发生于草食动物，特别是牛、马、羊、骆驼等，人接触
病畜及其产品而被感染。临床主要为皮肤炭疽常见，其
次为肺炭疽和肠炭疽。

“在这 4 个月的时间里，幸亏有主任、医生和护士
专业的治疗和护理，以及大家无微不至的关怀，如今
才得偿所愿，非常谢谢你们！”近日在市妇幼保健院产
三科，来自庐山市的李姓夫妇抱着孩子，热泪盈眶地
对医护人员说，并将写有“白衣天使医术精湛，关爱病
人胜似亲人”的锦旗送到医护人员手上，表达感激之
情。

喜怀双胎 艰辛保胎

回顾芳芳（化名）的妊娠历程，要从去年年底说
起 。 此 前 ，为 了 圆 求 子 梦 ，夫 妻 俩 精 心 备孕，几经
周折未果后，终于通过试管婴儿技术成功怀上了双
胎，一家人特别开心，小心翼翼地呵护着这两个即将

到来的小生命。在怀孕 4 个多月时，芳芳突然出现阴
道间断流血的症状，夫妻俩连忙来到市妇幼保健院
就诊。

考虑到孕妇今年 36 岁，为高龄妊娠，且孕龄较小，
如不小心很容易流产，经产三科医生会诊，建议其住
院治疗。在医护团队的精心照料下，芳芳整个孕期情
况平稳，在经历长达 119 天的安胎治疗后，顺利分娩出
一对健康的龙凤胎。听到新生儿响亮的啼哭声后，芳
芳流出了欣喜的泪水，在场医务人员悬着的心也终于
放了下来。

悉心照料 情暖人心

119 天，是目前为止产三科最长时间成功助产的

案例，对芳芳来说，也是人生中一段刻骨铭心的经
历。“要不是你们无微不至的关心和照料，我的保胎之
路也不会这么顺利，这份恩情，我们家人一辈子都会
记在心上”，芳芳深情地说。

芳 芳 刚 入 院 时 ，就 被 诊 断 出 患 有 重 度 焦 虑 ，
这 对 胎 儿 的 健 康 十 分 不 利 。 为 了 帮 助 她 放 松 心
情 ，每 次 查 房 时 ，护 士 们 都 会 主 动 和 芳 芳 聊 天 ，
给 她 讲 一 些 此 前 科 里 成 功 保 胎 的 案 例 ，给 予 鼓
励 和 信 心 。

住院 期 间，芳 芳 每 天 都 需 要 注 射 治 疗，加 上 本
身血管就比较细，给操作增加了一定的难度。为了
尽可能减少芳芳的痛苦，每次注射时，科里都会安
排技术最好的护士，或者由芳芳指定最喜欢的护士
打针。

保胎患者需要长期卧床，生活上有诸多不便，产
三科的护士们看在眼里疼在心里，除了必要的治疗护
理外，护士们经常帮助芳芳翻身，换产褥垫，清洁身
体，尽可能地予以无微不至的照顾。

“高龄”妈妈送锦旗
杨敏

本报讯（贺文）9 月 9 日，市卫健委调研组到市三
医院本部和马祖山分院调研指导工作，并看望慰问
一线医务人员。

调研组来到发热门诊、急诊科和放射治疗中心
等地，实地了解疫情防控、院区规划和住院医疗服务
等情况，深入马祖山分院隔离病房升级改造施工现
场、核酸检测基地、CT 室和医护人员多功能休整区等
重点区域，详细了解隔离病区“三区两通道”的标准
设置、负压重症监护室、核酸日常检测能力、感染防
控和医护人员防护等疫情防控措施的落实情况。

调研组对近年来市三医院统筹疫情防控工作，
在建强建优肿瘤和传染病两大优势学科，推动我市
卫生事业发展，全力满足人民群众看病就医需求作
出的努力给予了充分的肯定，称赞医院作为新冠肺
炎的市级定点救治医院，服从大局，众志成城，做到
应收尽收、应治尽治，为保障人民群众的身体健康作
出了重要贡献。要求全体医务人员始终绷紧疫情防
控这根弦，用大概率思维应对小概率事件，持续保持
应急临战状态，从严抓实抓细防控各项措施，全力守
护好全市人民群众生命安全和身体健康。

市卫健委调研组赴市三医院指导疫情防控等工作

本报讯（杨世伟）9 月 2 日至 9 日，九江学院附属医
院领导走上大学生“形势与政策”课讲台，为学生们讲授
习近平总书记“七一”重要讲话精神、中国共产党的百年
奋斗史、打赢脱贫攻坚战、全面建成小康社会、弘扬伟大
抗疫精神、传染病的防控知识与技能等主题课程，通过
精美的课件和生动的案例，为同学们带来了内容丰富的
课堂体验。

院党委领导重点围绕习近平总书记“七一”重要讲
话精神，希望广大青年以史为鉴，开创未来；以“担当复
兴大任，争做时代新人”为主题，和同学们进行学习和交
流，引导把个人理想融入时代主题、汇入复兴伟业，勇做
担当民族复兴大任的时代新人，勉励他们努力奋斗，成
为中国特色社会主义事业的合格建设者和可靠接班人；
从党的发展史，中华民族是如何站起来、富起来、强起来
并不断壮大的，激励新时代的青年牢记党的初心和使
命，立大志、明大德、成大才、当大任。

院领导走上形势与政策课讲台，把思政作为落实立
德树人根本任务、关键课程，营造了人人重视思政课、关
心思政课的良好氛围，切实推进思政课建设和创新，有
效发挥了课堂育人主阵地、主渠道的作用。讲课在学生
中引起热烈反响，许多学生通过不同方式，发表了自己
的听课感想。

九江学院附属医院

上好新学年“第一课”

市五医院

推进信息集成平台和
电子病历五级改造项目

本报讯（曹水军）为加快医院信息化进程，
探索医疗大数据平台建设，促进医教研工作及
精细化管理，9 月 6 日上午，市五医院召开信息
集成平台和电子病历五级改造项目启动会。

信息集成平台和电子病历五级改造项目，
是以卫计委互联互通四级甲等、电子病历五级
评审要求为目标，建设周期为期一年。前期，医
院成立平台建设领导小组和工作小组，定期召
开例会，按照既定计划的时间节点，高效有序推
进项目。

会议指出，互联互通集成平台和电子病历
是实现医院大数据互联、共享、共治的重要举
措，也是医院发展的坚强保障。要提高认识，狠
抓落实，充分挖掘软件和系统的最大效能，实现
一点登入、信息共享；努力学习信息化相关知
识，在“互联网+”取得新突破，全面建设数字医
院、智能医院、智慧医院；要强化责任，按照“谁
分工、谁负责，谁组织、谁负责，谁联系、谁负责”
原则，密切配合、统一协调、有序推进；责任科室
要提前安排，定期调度，定期总结，确保项目如
期完成。

本报讯（谢文静 杨兆华）9 月 9 日上午，市疾控中
心举行全市疾控系统 2021 年秋冬季新冠肺炎疫情
风 险 评 估 会 暨 新 冠 肺 炎 聚 集 性 疫 情 流 调 处 置 培 训
班开班仪式。江西省疾控中心相关专业技术人员、
市疾控中心相关专业技术人员、各县（市、区）疾控
中心主任及分管领导，各县（市、区）疾控中心相关
专业技术人员及流调骨干，共计 150 余人参加了此
次培训。

在为期两天的培训中，市疾控中心召集九江市各
县（市、区）疾控中心主任就全市 2021 年秋冬季新冠疫
情风险及聚集性疫情进行了评估及处置探讨，江西省
疾控中心专家对新冠肺炎疫情相关的最新政策进行
了解读，对新冠聚集性疫情的处置方法及案例、新冠
聚集性疫情现场流行病学调查报告的撰写等作了专
题讲座，并组织九江市各县（市、区）疾控中心流调队
伍近 100 人进行了新冠聚集性疫情流调处置桌面推

演，对并对开展的桌面推演进行了点评。
通过此次风险评估、专题培训和桌面推演，有效

夯实了全市疾控机构人员理论知识基础，有效提高了
全市疾控机构新冠肺炎疫情处置的能力，为坚持常态
化精准防控和局部应急处置有机结合，全力做好常态
化疫情防控工作、科学精准疫情防控工作打下有力、
有序、有效基础，从而不断巩固疫情防控成果，切实维
护人民群众生命安全和身体健康。

市疾控中心

举办秋冬季新冠疫情风险评估会


