
新研究为治疗神经退行性

疾病提供新思路

新华社北京 8 月 22 日电 一段时间以来，
人们一直怀疑病毒感染会加剧阿尔茨海默病
等神经退行性疾病的发展。德国神经退行性
疾病中心等机构的研究人员最新发现，“罪魁
祸首”可能是自然存在于人类基因组中的“内
源性逆转录病毒”。这一发现为治疗神经退行
性疾病提供了新的思路和方法。

数百万年前，远古逆转录病毒通过入侵人
体，将自己的遗传信息整合到人类的基因组
中，经过突变、缺失等变异，其中大部分片段演
变成人类基因组中的“暗物质”潜伏了下来。
这些片段被称为内源性逆转录病毒元件，大约
占人类基因组序列的 8%。

这些自然存在的病毒遗传残留物大多数
在严格的表观遗传调控下会保持“沉默”。然
而，研究人员发现，在某些条件下，内源性逆转
录病毒会随着人体自然衰老或被外源性因素
影响而“激活”，并加剧神经退行性疾病等的发
生和发展。

脑内 Tau 蛋白的异常聚集是阿尔茨海默
病等神经退行性疾病重要的病理表现。研究
人员通过细胞培养模拟了人类细胞从内源性
逆转录病毒包膜中产生某些蛋白质的情况。
他们发现，这些病毒蛋白可以成为 Tau 蛋白聚
集体的运输介质，加速 Tau 聚集体在细胞间的
运输，从而加剧神经退行性疾病的发展。

研究人员在最新一期英国《自然-通讯》杂
志上发表报告说，内源性逆转录病毒可以成为
未来治疗神经退行性疾病的潜在标靶。一方
面，可以尝试抑制相关基因表达，即再次灭活
这些病毒；另一方面，可以用生物技术方法分
离病毒并进行繁殖，研制相关疫苗。此外，研
究人员正在考虑使用抗病毒药物治疗相关疾
病。在细胞培养中，他们已经发现抗病毒药物
可以阻止 Tau 蛋白聚集体的扩散。

今夏高温，高不过大众出
游的热情。在有着“最火暑期
游”之称的这个夏天，顶着炎炎
烈 日，多 地 游 客 激 增，研 学 火
爆，“人从众”模式横扫各大旅
游城市。

三年疫情之后，出游成为
一种刚需的释放。由于旅游过
于火爆，不少人感叹，出行是个
体力活儿，但记者在北京、江苏
等多地调研发现，随着旅游和
健康观念的转变，今年暑期游
确实含“体”量飙升，时尚体育
项目如冲浪、滑雪、户外拓展成
为休闲度假、亲子研学的一支
新力量。

旅游变度假 含“体”量飙升

走进无锡融创茂商业中心的热雪奇
迹滑雪场，第一感受是人多，既有熟门熟
路的老客，也有组团体验的新手。单板滑
雪发烧友张晓夕今年几乎每天都要来练
习，他也明显感受到了雪场暑期热度的提
升，“可能只有过年那段时间能比”。

热 雪 奇 迹 总 经 理 祝 笛 则 用“ 两 高 一
低”来概括他眼中的变化：“这几年趁着北
京冬奥会的东风，南方滑雪的人明显多
了，在我们看来，一是愿意自己买装备滑
雪的比例提高了，这意味着他们成为了常
客和真正的爱好者；二是外地游客比例提
高了，现在我们 70% 以上都是非无锡客
户，集中在江浙沪车程两小时的地方；三
是门票在收入占比中降低到了六成左右，
越来越多人会购买我们的课程。”

买装备、买课、异地游——如今，这是
不 少 体 育 爱 好 者 参 与 体 育 休 闲 游 的 标
配。徐州姑娘张慧说：“今年‘特种兵式旅
游’不少，但基本上都是跨越山和大海，去
看人山人海，我和很多朋友都不喜欢。”她
则和朋友一起，选择到海南好好休了个
假，体验了很多时尚运动，还学会了冲浪，
收获的是健康肤色和放松的好心情。

“ 与 其 人 挤 人 流 汗 ，不 如 去 运 动 流
汗。”张慧说。

体育咨询公司关键之道创始人张庆
认为，这反映了新一代消费者理念的变
化，从“旅游”进化到“度假”，从“到此一
游”进化到“深度参与”。

记 者 发 现，类 似 融 创 茂 等 商 业 综 合
体，如今乐于引进运动休闲项目，融创茂
里除了雪场，还包括水世界等。祝笛笑
言：“在这里，可以一站式满足‘孩子玩乐、
妈妈逛街、爸爸偷懒’的全家需求。”一位
业内人士则认为，综合体以往最能引流的
是餐饮、电影类，如今体育休闲类项目异
军突起，正成为综合体引流的主力之一。

江苏省统计局和国家统计局江苏调
查总队联合发布的 2023 年上半年江苏经
济数据显示，1～5 月，全省规模以上生活

性服务业营业收入同比增长 24%，其中体
育服务增长 34.6% 。体育休闲游渐成热
门，相关部门也顺势而为，江苏省体育局
上线全省体育旅游电子地图，大力打造体
育服务消费新场景。

研学中的体育经

暑期一到，中体·冠军部落国际营地
运营负责人孙仁良就忙碌起来，一波波研
学夏令营来到位于仪征市大铜山北侧的
这个青少年户外运动基地，和体育来一场

“约会”。
无独有偶，在京杭大运河支流的扬州

市生态科技新城“七河八岛”上，帆船、赛艇、
浆板等项目的研学夏令营也是一批接一批。

北京家长王芳（化名）暑假为孩子选
择了怀柔区的户外探险营，5 天 4 晚的内
容包括山野徒步、攀岩、皮划艇和浆板多
项 运 动，费 用 近 7000 元，但 王 芳 觉 得 很
值：“都是户外运动，孩子锻炼了身体，也
学个体育技能。既解放了我们，也提供了
我们没法教的东西，关键孩子也很开心。”

孩子天性爱动，在江苏仪征参加研学
的端木曼乔就觉得攀岩特别有意思：“挺
有挑战性的，这比在家闲着要好得多，以
后如果有空的话也会到这来玩。”

记者在采访中发现，体育类研学如今
也在告别以往单一的军训式夏令营，多项
目、体育文化的融入让孩子们更有兴趣。
扬州航空馆将航空、体育、科技深度融合，
体能训练营、飞行模拟体验、室内无人机

竞技等项目都是孩子们的最爱。在江阴
市海澜飞马水城，一座马文化博物馆令人
流连忘返，在这里能近距离观看世界各大
品种的马匹。“这匹马为什么那么矮？”“马
儿为啥要舔东西？”不少孩子在这里化身

“十万个为什么”，一路充满了好奇。
北京启德学游是较早从事青少年游

学的业界头部公司。其事业部运营总监
郭小娟介绍，今年开始，公司开始重视增
加体育类游学，包括滑雪、户外徒步攀岩、
帆船等。“今年寒假在崇礼的滑雪营大受
欢迎，这个暑假有广西阳朔的户外攀岩
营，还有北戴河的帆船营，同时在国际游
学中也有英国的马术营等。”

郭 小 娟 觉 得，体 育 类 研 学 流 行 的 背
后，有国家政策的变化，更多是家长观念
的转变。“体育是非常好的挫折教育和团
队教育。很多家长意识到，通过体育让孩
子掌握解决问题、与人沟通协作的能力，
可能比学习文化知识更重要。”她还表示，
目前青少年的情绪和心理问题也不容忽
视，体育活动对身心健康有很大好处。

“全家一起来比赛”

过去一周，飞马水城始终人声鼎沸。
潮童大赛和学青会马术盛装舞步预赛同
期进行，和美乡村篮球联赛随后开打。一
场场比赛的背后，是赛事经济不断拉动各
类消费的红火场面。

比赛期间，飞马水城各大酒店一房难
求。记者看到，商业综合体里餐饮红火，购

物人流不断，连乘坐贡多拉游览船都要排
长队。“几项比赛加起来有几千人的规模，
尤其是孩子的比赛，一家起码来一两个家
长，餐饮娱乐购物各个板块都带起来了。”
飞马水城一位负责人给记者算起了大账。

暑期是青少年比赛的高峰期，“全家一
起来比赛”也成为这个暑期鲜明的旅游特
色。中国青少年冰球联赛苏州赛区的比赛
7 月举行，吸引了 200 多位外地球员参赛，这
意味着 200 多个家庭举家出行。8 岁的沈阳
男孩毕希棣第一次来苏州，除了比赛，他还
逛了园林，吃了美食，体验了一把江南特色。

江苏省体育局副局长刘彤说，各类赛
事的举办不仅能增强老百姓对美好生活
的体验感，还能切实拉动其他领域消费，
江苏上半年举办全国以上赛事 65 场次，
体育赛事对消费的拉动格外明显，如无锡
马拉松就带动周边产业效益 1.95 亿元。

张庆认为，暑期青少年体育活动飙升
的背后有天时地利人和。首先是解决了
暑期孩子的去处，其次，“双减”政策遏制
了学科类课外班，那么以运动为主要内容
的暑期活动就成为必选项之一。同时，
80、90 后的家长更加注重孩子的素质教
育，这也反映了育儿观念的变化。

他 还 表 示，青 少 年 体 育 活 动 蓬 勃 发
展，但相关服务培训机构还存在鱼龙混杂
的情况，暑期研学也出现一些混乱现象。
体育等相关管理部门可考虑推出评级、黑
白名单等，为家长更好地选择研学培训机
构提供便利。 （新华社南京 8 月 16 日电）
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骨质疏松是标志性表现

人体的生长、发育和衰老是一个连续的、不断变化的过
程，骨骼的内在质量也在随时随地发生变化。人体的骨骼
在整个生命过程中始终进行着自我更新，一刻也不会停
息。骨骼的更新包括骨吸收和骨形成两个过程，前者即破
骨细胞活性增强破坏旧骨；后者即成骨细胞活性增强促进
新骨生成。到了一定年龄，骨吸收速度大于骨形成速度，骨
量开始减少，骨基质也随之减少，骨骼逐渐开始衰老。

同时，骨强度不仅依赖于内在物质含量的多少，还依
赖于骨的内部结构。樊效鸿解释道：“骨小梁是骨头里面
的微结构，是骨髓腔内的一种致密网状结构，具有支撑骨
骼、承载负荷的作用，是影响骨强度的主要因素之一。骨
小梁的密度决定了骨质的疏松程度。”

骨骼衰老的标志性表现就是骨质疏松。樊效鸿说，
骨质疏松使骨头的脆性越来越大，骨质疏松的人一旦发
生磕碰，就容易导致骨折。骨质疏松性骨折最容易发生
的部位是脊柱。樊效鸿解释说，随着年龄的增长，很多老
年人的脊柱椎体会逐渐从圆变扁，脊柱骨小梁变得很稀
疏，不能支撑具有一定强度的运动，从而易导致椎体压缩
性骨折。此外，常见的老年骨骼病还有桡骨远端骨折，也
叫克雷式骨折，即老年人轻轻摔一跤，手掌触地后出现手
腕部的骨折。

樊效鸿告诉记者，从人的生理衰老机制上来说，女性
和男性的骨骼衰老时间是不同的。女性骨骼的衰老时间

要早一些，多数发生在绝经期，即 50 岁左右。绝经期的
女性雌激素会出现衰退，失去雌激素保护，骨骼骨吸收活
性增加，会引起骨质异常脱钙，导致骨量丢失，因此会出
现明显的骨质疏松。而男性则通常在 55 岁至 60 岁之间
会逐渐出现骨骼衰老的情况。

不同职业人群骨骼衰老的情况也不同，比如运动员、
体力劳动者，他们在青壮年时期运动较多，骨质强度相对
较高，骨骼的衰老就会更迟缓一些。樊效鸿补充道：“运
动员的骨小梁构造相对密实一些，而脑力工作者运动量
相对较少，骨小梁的密度相对低一些，骨钙更容易流失，
骨骼就更易衰老。”

“疼痛是发现机体骨骼衰老的重要信号。”樊效鸿强
调，“人到了一定的年龄，全身的骨骼关节都可能会出现
疼痛。很多人都有过腰背部疼痛的症状，严重时，疼痛还
会朝肋骨的方向放射性延伸，这是骨骼衰老常见的临床
表现。”如果出现骨骼疼痛，就是身体在提醒骨骼有可能
发生了衰老。

老年人该如何养护骨骼

说到养护骨骼，樊效鸿建议，一方面，老年人要定期
体检，每年做一次骨密度检测。骨密度是最有效的骨折
风险预测指标，有助于协助诊断骨质疏松症，一般选用正
位脊柱和双侧股骨进行骨质检测。当人的脊柱有明显的
增生或变形时，双侧股骨扫描更有意义。骨密度正常参
考 T 值在-1 和+1 之间，当 T 值低于-2.5 时为不正常。根

据体检的结果，在医生指导下使用钙片、维生素 D 等药物
进行补钙，可以有效缓解骨质疏松等症状。另一方面，老
年人要多晒太阳，多食用西兰花、豆腐等天然的富含钙元
素的食物来为身体补钙。

“我们中医常说‘筋骨同源’。可以说骨是‘帆’，筋和肌
肉是‘绳’。年龄大了以后，筋肌容易松弛，要想扬帆先要把
绳子拉紧，为运动系统持续提供动力支撑。因此，要保持良
好的运动习惯，从而延缓骨骼衰老进程。”樊效鸿说。

合 理 地 运 动 可 以 提 高 骨 密 度 ，促 进 钙 质 的 吸 收 ，
改善关节功能，在一定程度上降低骨钙的流失。研究
表明，老年人运动对骨量的提升比年轻人更明显。樊
效 鸿 说 ：“ 老 年 人 也 需 要 练 肌 肉 ，多 做 一 些 抗 阻 力 训
练 ，包 括 俯 卧 撑 ，举 小 的 哑 铃 、杠 铃 等 ，锻 炼 肌 肉 力
量，保 持 骨 和 关 节 的 稳 定 性 。 此 外，平 时 也 可 以 做 一
些 慢 跑、走 路 等 有 氧 训 练，还 要 有 意 识 地 做 一 些 保 持
平衡性的运动。”

樊效鸿还提醒广大中老年人，50 岁以上的人在对
抗性运动中很容易出现损伤，而且过度过量的运动会
让 骨 质 疏 松 的 老 年 人 增 加 骨 折 风 险 ，因 此 要 非 常 小
心。同时，樊效鸿也提醒年轻人，骨质疏松不是老年人
的专属，如果不注重筋骨的锻炼，长期缺钙，骨骼衰老
可能会提前找上你。因此，养护骨骼要趁早，别让骨头
比你先老。 （据《科技日报》）

最火暑期档 出游多了“体”力活儿
新华社记者 王恒志 李 丽

8 月 2 日，在山东省高密市一家跆拳道培训机构，孩子们进行基本功训练。
暑假期间，各地组织丰富的活动，让孩子们的假期生活多姿多彩。 （新华社发 李海涛 摄）

以色列研究人员开发出

微型人体心脏模型

新华社耶路撒冷 8 月 12 日电（记者王卓
伦）以色列希伯来大学近日发布公报说，该校
和以色列理工学院等的研究人员开发了一种
仅有半粒米大小的微型人体心脏模型，在精确
药物测试方面潜力较大，有望为心脑血管患者
开发出更安全有效的药物。

这一发表在英国《自然·生物医学工程》杂
志上的研究中，研究人员利用人类诱导多能干
细胞对人体心脏进行了精准复制。心脏模型
中的心室、起搏器簇、心外膜和心内膜都模拟
了人体心脏的相关结构及功能，实现了对耗氧
量、细胞外场电位和心脏收缩等基本参数的实
时监测。

根据公报，利用这一心脏模型，研究人员
已取得了此前用传统方法无法实现的突破性
成果。例如，他们发现了一种与传统动物模型
中观察到的情况不同的心律失常形式。此外，
这一心脏模型也有助制药行业开展相关的研
发和测试。研究人员测试了它对常用于治疗
白血病和多发性硬化症的化疗药物米托蒽醌
的反应，探究该药物如何通过相关机制来诱发
心律失常。

公报说，研究提供了动物实验的可行替代
方案，具有伦理优势。目前，在传感器的配合
下，这一心脏模型实现了对关键生理参数的实
时监测，推动了驱动心律的复杂线粒体动力学
的研究。目前，已有一种机器人系统被开发
出，它完成了 2 万个微型人体心脏模型的筛选
工作，为相关药物的研发和应用带来启发。

新研究可通过验血

诊断双向情感障碍

新华社耶路撒冷 8 月 17 日电（记者王卓
伦）双相情感障碍是一种既有躁狂症又有抑郁
症发作特征的精神障碍疾病，患者的情绪会在
快乐和悲伤之间反复突然转变。以色列海法
大学领衔的一个国际团队近期研究认为，这种
疾病通过血液测试便可识别出来。

研究说，双相情感障碍通常由精神科专家
通过一系列问题评估来诊断，而常见的治疗手
段为服用药物锂剂这一情感稳定剂。海法大
学的研究数据显示，药物锂剂疗法仅对约三分
之一的患者起效。此外，由于躁狂症和精神分
裂症等疾病高度相似，因此早期阶段存在误诊
风险，也无法提前得知药物锂针对个体患者的
适用性。

这一研究在 3 种不同人群中展开：一组未
患双相情感障碍，一组患有双相情感障碍且对
锂剂疗法有反应，另一组患有双相情感障碍但
对锂剂疗法没有反应。研究人员从这 3 组人
血液中分离出白细胞，用引起单核细胞增多症
的一种疱疹病毒感染细胞，从而产生可以长期
维持的细胞培养物。然后，研究人员从细胞中
提取核糖核酸（RNA）以了解不同人群的细胞
在应对感染时的基因表达及其差异。他们发
现了与免疫球蛋白抗体表达相关的显著差异，
比如患有双相情感障碍的人群，抗体受体的基
因表达水平有明显不同。

研究人员在此基础上开发出了基于神经
网络的人工智能模型用于验证研究结果，相关
模型能够以超过 90%的准确度预测一个人是
否患有双相情感障碍，以及是否对药物锂剂治
疗有反应。研究认为，这一成果将为优化双向
情感障碍患者用药带来启发，在一定程度上减
少病患痛苦。

研究成果已发表在国际精神病学期刊《分
子精神病学》上。

一直以来一直以来，，老人因意外摔倒造成骨折的事件屡见不鲜老人因意外摔倒造成骨折的事件屡见不鲜。。对于老年人来说对于老年人来说，，摔倒是件大事摔倒是件大事。。很多人到了一定年龄很多人到了一定年龄，，骨骼会骨骼会
进入进入““断崖式断崖式””衰老衰老，，一些小的磕碰都可能会造成骨折或骨裂一些小的磕碰都可能会造成骨折或骨裂。。

那么那么，，骨骼为什么会衰老骨骼为什么会衰老？？怎么判断骨骼衰老怎么判断骨骼衰老？？该如何进行骨骼养护该如何进行骨骼养护？？带着这些问题带着这些问题，，科技日报记者专访了中国康复科技日报记者专访了中国康复
医学会骨伤康复专业委员会副主任委员医学会骨伤康复专业委员会副主任委员、、成都中医药大学附属医院副院长樊效鸿教授成都中医药大学附属医院副院长樊效鸿教授。。

专家详解如何应对骨骼“断崖式”衰老
周倩莹


