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当春风掠过河北塞罕坝的广袤林场，吹
绿浙江余村的满山茶树，卷起厦门筼筜湖的
清澈涟漪，惊飞红树林中栖息的白鹭，一幅万
物生长的美丽画卷，在神州大地铺展。

绿色发展的春风，从东方腾起，吹向更广
阔的世界。中亚草原上，中企设计建设的风
电机扇叶日夜不停转动；欧洲多国的大街小
巷，中国品牌新能源车穿梭驰骋；浩瀚太空
中，中国和巴西共同研制的地球资源卫星默
默守护“地球绿肺”亚马孙雨林……

“生态文明建设关乎人类未来，建设绿色
家园是各国人民的共同梦想。”在习近平生态
文明思想指引下，中国创造了不负青山不负
人的绿色发展奇迹，并以丰富的生态实践增
益人类可持续发展，秉持真正的多边主义促
进全球合作，为共建繁荣、清洁、美丽的世界
注入强大动力。

和谐共生，书写现代化绿色答卷

“环境就是民生，青山就是美丽，蓝天也
是幸福”“生态环境没有替代品，用之不觉，失
之难存”——在每年全国两会上，生态文明建
设是习近平主席关切的重要工作之一。

党的十八大以来，以习近平同志为核心
的党中央把生态文明建设作为关系中华民族
永续发展的根本大计。2013 年全国两会，政
府工作报告就明确指出“要顺应人民群众对
美好生活环境的期待”。此后十多年的“两会
时间”里，中国宣布铁腕治污，商讨治理大气、
水、土壤污染问题，统筹推进山水林田湖草沙
一体化保护和系统治理……中国生态文明建
设之路越走越笃定、越走越宽广，不断书写新
的绿色奇迹。

十年前来北京因为担心雾霾“不敢出门
跑 步 ”，如 今 来 北 京“ 总 会 开 心 地 晨 跑 好 几
次”，这是联合国环境规划署前执行主任埃里
克·索尔海姆对“绿色中国”的切身感知。今
年在北京晨跑途中，他又有新发现：“路上行
驶的大部分车是新能源车，噪音低，无污染、
运行成本低，还能创造大量与绿色技术相关
的就业机会。”长期关注全球生态文明建设的
索尔海姆近年走遍中国多地，对中国的“绿色
行动”“绿色速度”赞不绝口。

全球空气质量改善速度最快、可再生能源
利用规模最大、森林资源增长最多、全球新能
源车产销量第一……索尔海姆认为，中国能够
取得如此广泛的“绿色实践成就”，从根本上源
于习近平生态文明思想，特别是“绿水青山就
是金山银山”理念的指引，“中国将经济与生态
深度融合，才真正实现可持续发展”。

美国知名生态经济学家、美国中美后现
代发展研究院副院长克利福德·柯布说，“两
山论”提出 20 年来，中国已向全世界证明“一
个国家可以实现既保护绿水青山、又创造经
济价值的双赢局面”，“中国提出了开拓创新
的理念，并坚持了正确的发展方向”。

柯布认为，在实践中不断验证、丰富的
“中国特色生态文明理论”对世界有着启迪意
义，“可促进新的价值观和行为模式”，值得其
他国家借鉴，增益全球可持续发展。

“像保护眼睛一样保护生态环境，像对待
生命一样对待生态环境。”习近平总书记在全
国两会“下团组”时，总是心系各地生态环境

保护工作。2016 年和 2021 年，他两次参加青
海代表团审议，指示要保护好三江源，保护好

“中华水塔”。
如今的三江源，“中华水塔”坚固丰沛，人

与自然和谐共生。“三江之源发育出的水系哺
育着流域各国民众，青藏高原的生态保护会在
中国、亚洲乃至全球引起积极的‘蝴蝶效应’。”
圣多美和普林西比驻华大使伊莎贝尔·多明戈
斯在实地考察后说。巴基斯坦驻华大使馆公
使比拉尔·乔杜里也表示，中国把环境保护放
在发展的重要位置，在追求经济效益的同时也
平衡可持续性，对巴基斯坦很有借鉴意义。

“坚持人与自然和谐共生”“良好生态环
境是最普惠的民生福祉”“坚持建设美丽中国
全民行动”“用最严格制度最严密法治保护生
态环境”……习近平主席就生态文明建设提
出的一系列新理念、新战略，引领东方大地的
变革性实践，激荡起全球共鸣。

埃及绿色建筑委员会主席萨拉赫·哈加
尔说：“习近平生态文明思想强调人类生存发
展必须尊重自然、顺应自然、保护自然，这有
益于全球可持续发展。”

联合国环境规划署负责在华项目的官员
王茜说，坚持全民参与、全民行动是中国生态
文明建设的宝贵经验，也切中全球生态治理
工作所需。“以‘昆明-蒙特利尔全球生物多样
性框架’为例，要推动实现这一宏大愿景，离
不开全社会、全经济领域的共同参与。”

务实合作，共促人类可持续发展

哈萨克斯坦北部的阿克莫拉州，草原与
戈壁交织，来自西伯利亚的冷空气在这里畅
行无阻，带来丰沛的风能资源。春寒料峭中，
工程师哈萨拜·金洛桑每天都要巡查和维护
40多台风电机组。这些机组是中哈两国高质
量共建“一带一路”合作的新成果，每年可输
送超过 8 亿度清洁电能，减少二氧化碳排放
65万吨。

“我们既要绿水青山，也要金山银山。宁
要绿水青山，不要金山银山，而且绿水青山就
是金山银山。”2013 年，正是在哈萨克斯坦，
习近平主席首次提出共建“丝绸之路经济带”
倡议，并首次在国际场合提出“两山论”。随
着共建“一带一路”迈进高质量发展新阶段，

“两山论”理念日益深入人心。
哈萨克斯坦知名经济学家阿尔马斯·丘

金对“绿水青山就是金山银山”深有感触。他
说，中国已成为光伏和风能发电等领域的引
领者，以实际行动应对气候变化等一系列全
球挑战。“看着一座座风机出现在哈萨克斯坦
的大地上，我相信未来天会更蓝、水会更清，
人类会居住在一个更加清洁的地球。”

坦桑尼亚的维多利亚湖畔，中国和非洲的
科研人员近日结束了最新一轮湖泊生态联合

考察。当地渔民卡托·姆萨家里几代人都以捕
鱼为生，几十年前因水质恶化、过度捕捞等问
题，捕鱼越来越难。2013年起，中国科研机构
与当地渔业研究所开展合作，提供水质监测设
备，逐步恢复湖泊生态系统，还教会渔民科学
捕鱼、制作鱼粉，帮助他们增加收入。姆萨说，
如今湖里鱼多了，渔民的日子也越过越好。

“习近平生态文明思想具有可贵的理论
价值，在实践中也被证明十分有效。”专注于
维多利亚湖保护的坦桑尼亚学者利亚森·卡
甘加说，“授人以渔的中国方案让非洲国家和
人民长期受益。”

“在发展中保护，在保护中发展，共建万
物和谐的美丽家园”——习近平主席倡导的
绿色发展理念，正转化为中国同世界各国携
手同行、提升生态治理水平的生动实践。

蒙古国“国宝”级动物戈壁熊是濒危物
种。中国技术正助力蒙古国摸清戈壁熊种群
数量。蒙古国大戈壁保护区负责人巴亚尔巴
特说，这对保护蒙古国“国熊”以及大戈壁保
护区十多种濒危哺乳动物意义重大。

位于泰国南部的攀牙湾国家公园，中泰
红树林共同保护示范区揭牌三个多月来，成
为合作培训红树林种植技术人才、交流生态
旅游经验以及面向青少年展开科普的新窗
口。当地中学生初蒂玛·西拉在示范区内种
下一棵树苗：“红树林对地球生态系统保护很
重要，我很高兴自己为地球做了一件好事。”

泰国海洋与海岸带资源局专家汶西·万
通猜说：“中国通过政策支持和科学治理已成
为全球近年来少数实现红树林面积净增长的
国家之一，这些经验非常值得我们借鉴。”

践行多边主义，共建地球生命共同体

2024 年，世界经历有气象记录以来最热
一年。全球多地出现高温热浪、严重干旱、致
命洪灾等极端天气事件。世界气象组织疾
呼：极端天气已成常态！

以人类共同的前途命运为怀，习近平主席
在多个国际场合就全球生态治理发出真诚呼
吁：“地球是我们的共同家园。我们要秉持人
类命运共同体理念，携手应对气候环境领域
挑战，守护好这颗蓝色星球”“唯有携手合作，
我们才能有效应对气候变化、海洋污染、生物
保护等全球性环境问题”……

设立中国气候变化南南合作基金，成立昆
明生物多样性基金；把气候变化和绿色发展纳
入全球发展倡议重点合作领域；将促进绿色发
展列入中国支持高质量共建“一带一路”的八
项行动；将绿色发展伙伴行动列入中非“十大
伙伴行动”……中国与广大发展中国家积极分
享绿色发展理念和技术，共行绿色发展之路。

与 42个发展中国家签署气候变化南南合
作谅解备忘录，在南南合作框架下积极为 80

多个发展中国家保护生物多样性提供支持，
与超过 40 个国家的 170 多个合作伙伴建立

“一带一路”绿色发展国际联盟……中国践行
真正的多边主义，在全球气候治理、生物多样
性保护、生态系统保护等领域展现大国担当。

金砖国家是全球南方的第一方阵，也是
推动全球生态治理体系变革的重要力量。“绿
色是这个时代的底色，金砖国家要主动融入
全球绿色低碳转型洪流。”2024年 10月，在俄
罗斯喀山举行的金砖国家领导人第十六次会
晤上，习近平主席就建设“绿色金砖”提出中
国主张。

在巴西，中巴合作建设的美丽山特高压
输电项目，不仅帮助解决亚马孙流域清洁水
电长距离外送和消纳难题，还注重项目沿线
生态保护。巴西环境与可再生资源研究所专
家近日考察后指出，美丽山项目沿线森林植
被恢复面积多达 200公顷，一些地区出现了狐
狸等野生动物。在南非，中企承建的德阿风
电项目并网发电，帮助当地减少对煤炭等传
统能源的依赖。在埃及，南部沙漠腹地的本
班光伏产业园内，一排排光伏面板将充足的
光照资源转化为宝贵电能……中国智慧、中
国技术、中国行动，正为世界绿色发展提供源
源不断的重要助力。

美国生态文明研究院院长菲利普·克莱
顿说，只有让尽可能多的人获取绿色技术，人
类才能战胜气候危机，“中国的举措正在推动
这一目标的实现”。

2025 年 是“ 上 海 合 作 组 织 可 持 续 发 展
年”。在 2024 年 7 月致上合组织国家绿色发
展论坛的贺信中，习近平主席呼吁各方加强
绿色发展领域交流合作，助力各国经济社会
可持续发展，促进人与自然和谐共生。

在乌兹别克斯坦，中国专家带领当地棉
农，以节水棉田示范区等形式，共同寻找咸海
生态危机的解决之道；在巴基斯坦，中企投资
建设的多个水电站将清洁能源送入千家万
户，促进经济发展；在吉尔吉斯斯坦，中方研
究人员因地施策，定制“成套膜技术净化集中
供水站”，为数万人提供清洁饮用水……中国
携手发展伙伴，充实合作“含绿量”、提升发展

“含金量”，造福民生。
白俄罗斯中国问题专家尤里·谢尔巴科

夫说，中国展现出大国责任和担当，成为引领
全球绿色发展、支持发展中国家的重要力量，
为其他国家作出表率。

生态兴则文明兴。在习近平生态文明思
想指引下，中国将自身发展与世界整体发展
紧密联系在一起，将人类命运与地球上广泛
的生命联系在一起，推动国际社会共同走绿
色、低碳、可持续发展之路，向着共建地球生
命共同体的目标不断进发。

（新华社北京 3月 11日电）

不 负 青 山 不 负 人
——共建清洁美丽世界的中国动力

新华社记者 张代蕾 张晓茹
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九江日报 抖音号 老话说：人无远虑，必有近忧。但物极必反，
如果压力长时间得不到调节和释放，情绪无法控
制，必然会严重影响我们身心健康，导致失眠、抑
郁、焦虑等，继而诱发心血管等疾病，甚至给五脏
六腑带来伤害。

可学习内卷、工作竞争、情感受挫……仿佛
成为我们人生的插曲，面对无处不在的压力，该
如何缓解？如何自我判断心理状态？别担心！

3月 14日 15时，掌中九江《浔问》栏目特邀九
江市第五人民医院物理联合诊疗中心团队在线
为网友答疑解惑。

九江市第五人民医院物理联合诊疗中心
物理治疗作为新兴的非药物治疗手段，主要

运用物理技术对大脑进行功能评估和调控，改善
患者情绪、认知等精神心理症状。同时，它无痛、
无创、无毒副作用、疗效显著，消除患者对使用药
物后产生副作用的担心。目前，此技术已在临床上
广泛使用。

为了更好地服务患者，让非药物治疗模式普
及九江及周边地区，让更多群众受益，九江市第
五人民医院于2024年6月17日
成立物理联合诊疗中心，目
前主要开展的检测有眼动检
查、精神压力分析、事件相关
电位检查，并开展了重复经
颅磁刺激治疗、经颅直流电
治疗、生物反馈治疗等精准
化治疗。

浔问预告丨心情烦躁、郁郁寡
欢、焦虑失眠……

如何缓解压力？
市五医院物理联合诊疗中心
团队在线答疑

九江银行·2025“庐山杯”九江马拉
松选手交通接驳方案新鲜出炉，赛事期
间（3月 21日~23日），所有参赛选手凭选
手号码布或参赛短信可免费乘坐赛事接
驳车和市内公交车，组委会在九江市内
共设 4 个接驳点，参赛选手根据实际情
况合理选择，错峰前往上车点，接驳方案
详情扫码看视频。

参赛包领取专线（21日/22日）
直通线路 1:庐山站—八里湖大道/

祥和路口
直通线路 2:九江站—九江市体育中

心东门
3 月 21 日：10:00 11:30 13:00 14:30

16:00 17:30
3 月 22 日：10:00 11:30 13:00 14:30

16:00 17:30 19:00 20:15
发班时间：（满座发车）

比赛日赛前接驳（23日）
1.濂溪区政府点：
濂溪区教体局（南山中路西侧）
接驳时间：5:15~6:45
接驳路线：南山中路—十里大道—

九园路—兴城大道（九境华庭）
2.浔南花谷点：
浔南大道/站前路交叉口
接驳时间：5:15~6:30
接驳路线：站前路—学子路—陆家垅

路—昌九快速路—兴城大道（九境华庭）
3.九江经开区管委会点：
九瑞大道/重庆路交叉口
接驳时间：5:15~6:45

接驳路线：重庆路—八里湖北路—
八里湖大桥—沙浔线—八里湖中路—体
育路—祥和路

4.柴桑区政府点：
柴桑区政务服务中心（渊明大道）
接驳时间：5:15~6:30
接驳路线：（柴桑区政务服务中心）

渊明大道—柴桑路—八里湖大道—八里
湖西路—八里湖中路—体育路—祥和路

比赛日赛后接驳
赛后起终点区域设 2 个接驳点，所

有车辆循环发班，满座发车。
统一服务时间段：8:40~14:30
东接驳点：九境华庭（兴城大道与八

里湖大道交叉口）
1. 往浔南花谷（浔阳区方向）线路：

兴城大道—昌九快速路—陆家垅路—学
子路—站前路

2. 往濂溪区政府线路：兴城大道—
九园路—十里大道—南山中路

西接驳点：祥和路体育馆西门（自北
向南单向行驶）

1. 往柴桑区政府线路：祥和路—八
里湖大道—柴桑路—渊明大道—柴桑区
政务服务中心

2.往九江经开区管委会：
（9:30之前）祥和路—八里湖大道—

八里湖东路—八里湖中路—沙浔线—八
里湖大桥—沙阎路—九瑞大道—重庆路

（9:30之后）祥和路—八里湖大道—
八里湖东路—八里湖中路—沙浔线—八
里湖北路—重庆路（来源：九江马拉松微
信公众号 记者 吴颖/视频制作）
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九江人专属
“赛博啦啦队”上线！

江豚江江说方言
为“九马”助力

【直播九江融媒工作室】

厉害了我的村 |
金盘村的美丽蝶变
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春暖花开，从三湘大地到秦巴
山区，再到东北黑土地，从南到北
春耕备耕生产逐步火热起来。田
野里，安装导航系统的拖拉机精准
施肥；手机上，农民点击 App 实现
稻田自动灌排水……各地春耕备
耕时节农田里兴起“科技范儿”，助
力粮食生产节本增效。

进入 3 月，东北逐渐转暖。在
吉林西部的大安市海坨乡，当地农
业企业已开始为盐碱地改造和春
耕生产做准备。

农田里，一台台拖拉机牵引着
撒肥车缓缓前行，有机肥和土壤改
良剂均匀地被抛撒在地里。企业
办公室里，工作人员远程实时监控
着拖拉机的作业进度。据了解，企
业在拖拉机上安装卫星导航系统，
并在撒肥车上安装传感设备，实现
农机按设定路线精准行走，还能根
据不同地块控制撒肥量。企业负
责人马亮说，智能化装备应用实现
施肥作业精准调度，降低成本，提
高了备耕生产效率。

近年来，大安市共将 26 万余
亩盐碱地改造成稻田，随着智能化
农业装备的普及应用，今年将有更
多盐碱地成为“米粮川”。

科 技 为 农 业 插 上 翅 膀 ，农 业
科技应用不仅实现精准高效，还
大大节省人力，帮助农民实现科
学种田。

在湖南常德，正值稻农育苗备
耕期。在常德市桃源县的万亩高
效节水灌溉智慧农业示范片，种粮
大户罗爱来正在进行田间管理。

“在手机上用 App 可以直接操作，
设置好水位后还能自动关放。”罗
爱来打开手机上的“中联智农云”
App 向 记 者 展 示 ，在 智 能 灌 溉 界
面，水位控制操作十分便捷。

如今，桃源县的智慧农田不仅
可以自动控水，搭建的精准数据采
集体系还能实时监测农田情况，及
时指导农户进行田间管理。该县
农业农村局副局长陈高华说，现阶
段建成的智慧农田，让早稻成本每
亩降低近 200 元，收成也更好，种
粮大户种植的积极性更高。

地处秦巴山区腹地的陕西省安康市也进入了
春季农业生产关键期。在该市汉滨区的陕西安康
秦叶情农业开发有限公司的粮油种植基地，一架架
植保无人机在技术员的操控下腾空而起，正在精准
地执行飞喷农药等作业。公司负责人韦小川说：

“过去人工喷药，10 个人一天只能完成 50 亩，现在
无人机一天能作业 500 亩，效率提升了 10 倍，农药
用量还减少了 20%。”

据了解，今年汉滨区农业农村局联合农业科技
公司和社会化服务组织，在全区推广“无人机+智慧
农业”服务模式，实现“一田一策”精准管理。目前，
汉滨全区已组建 5支无人机飞防队，累计完成小麦、
油菜等作物统防统治 1万亩。

（新华社北京 3月 11日电）
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