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时 至 今 日 ，人
工智能已不仅仅是
一 种 技 术 、一 个 行
业，而是一个时代。

有 学 者 认 为 ，
代表一个时代的突
出 特 征 ，往 往 是 遍
布这个时代的生产
方式。如同蒸汽时
代 的 蒸 汽 机 、电 气
时 代 的 发 电 机 、信
息时代的计算机和
互 联 网 ，人 工 智 能
正成为推动人类进
入智能时代的决定
性力量。它能够转
化成各个领域的能
量——从一首歌曲
的创作到一场台风
的 预 测 ，从 一 片 试
验田的管理到一个
蛋白质分子的解读，今天都已
离不开人工智能的运筹帷幄。

今年的政府工作报告明确
提出，持续推进“人工智能+”行
动。“人工智能+”，不是简单的
加法，而是化学反应甚至“核反
应”；“+”的不仅是国计民生、多
元场景，还有产业巨变的契机，
让千行百业站在 AI肩膀上发挥
想象力、创造力，创造出新的产
品、服务和商业模式，重塑行业
格局，引领产业未来，催生新质
生产力。

因此，赣江新区积极探索
“人工智能+中医药”，不仅是一
场传统与现代的“美丽邂逅”，
不 仅 是“ 老 中 医 ”步 入“ 新 赛
道”，这场由数智引领的发展变
革，将在守正创新、不断攻克深
度融合的“疑难杂症”中，促进
中医药现代化、产业化并走向
世界，为更多人创造健康福祉。

华为首席执行官任正非在
接受媒体访谈时说：“人工智能
也许是人类社会最后一次技术
革命”，英伟达公司创始人兼首
席执行官黄仁勋认为，“人工智
能 将 定 义 下 个 世 纪 的 世 界 ”。
我们从中读到的都是：拥抱 AI，
机不可失，时不再来；这不是可
有可无的选择题，不是锦上添
花的附加题，而是一道关乎安
身立命的必答题，是关系未来
发展的“胜负手”。如何答好这
道题，值得我们深思。
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“人参 9克、白术 9克、茯苓 9克、甘草 6克……”
这是常见的中药方剂“四君子汤”，其中每一味草药

都是一个复杂的化学库，蕴含着成百上千的化合物。
每一味药材里到底有哪些物质？里面起药效成分的

是什么？进入人体后怎么起作用的？对于科研工作者
而言，要将近千种中成药与两百种经典名方所包含的上
百万化合物分子的机制、药效物质一一分析出来，工程
浩大。

更让科学家们苦恼的是，作为鉴定“金标准”的核磁

共振波谱，检测灵敏度低，研究效率低。而且长时间解析
出来的物质中，有一部分还是已知化合物或无关化合物，
大量人力、物力被浪费。

AI技术带来了“新解法”。
在赣江中药创新中心，大数据研究团队突破性构建

“核磁智能解析平台”，使用 AI 深度学习算法，基于 40 万
条具有谱图的天然产物数据和 1.9 万条实验数据，成功研
发 AI智能分析模型——HSQCid。

这一模型突破核磁共振波谱的技术瓶颈，通过 AI 驱
动，将核磁共振波谱从“低效工具”升级为高通量分析引
擎，检测灵敏度直接提高两个数量级。

“就像给研究装上了‘加速器’，过去我们需要用几年
研发出来的成果，人工智能现在在短时间内就能完成。”
团队成员、算法工程师张晨告诉记者，借助 AI大模型的强
大计算能力，一味药材的化合物解析综合效率提高了近 5
倍，其中，单条化合物 C 谱基本检索时间直接从过去的 39
秒缩短至 0.02秒，识别准确率提升近 9%。

效率的突破，带来了中药研究范式的革新。“现在，整
个研究的视野和空间都发生了质的变化。”张晨说，科学
家们不仅能更快地揭开中药成分与作用机制的神秘面
纱，还可以通过“虚拟筛选”预测哪些分子最有可能成为
有效药物，为创新药物研发、推动中药产业转型升级带来
更多可能。

在新区这片热土上，尽管中医与 AI 的融合之路刚刚
开始，但突破的路径已逐渐清晰。追逐技术变革的浪潮，
用产业创新答好中医药现代化之问的新航程已经开启。

研究人员在观察研究数据研究人员在观察研究数据。。

AI筛方
用算法解锁本草奥秘

坐在台式终端机前，面对高清摄像头伸出舌头，仪器拍
照后，算法即可解析舌苔的厚薄与颜色；将手腕轻放在脉诊传
感器上，机械“手指”轻扣脉门，就能捕捉到脉象的细微波动。

走进国家中药资源与制造技术创新中心，AI 四诊仪化
身“数字中医师”，一番“望闻问切”如行云流水，颠覆了人们
对中医诊疗“一中医、一脉枕、一枚银针”的传统印象。

“最近是否易疲倦？是否伴随口干？”完成舌像、脉象、
面像的采集后，AI没有直接开方，而是像“老中医”一般，开
启多轮追问。5分钟后，一份包含脉象波形、体质辨识、脏腑
辨证以及中医药调理建议在内的个性化诊断报告生成。

“数字中医师”能精准把脉问诊，背后是科研团队基于
30余万例古今医案和百万量级临床病例诊疗数据所构建的
大数据模型。

“就像把一个副主任中医师装进了系统。”中心工作人
员胡志文比喻，AI四诊仪将舌苔图像、脉象压力波形、语音
描述的症状转化为可量化的生物信号数据，能快速辨识超
过 100种体质状态，提供精准的诊断和治疗建议。

这只是 AI诊疗的第一步。此后，系统自动生成的个性
化处方直接传输至智能调剂中心，由全自动抓药设备实现
精准配药。

“人工抓药每剂需要 5至 20分钟，我们的全自动设备可
20秒精准抓取，准确率达到 99.97%。”产品经理刘威介绍。

在刘威看来，AI 四诊仪带来的不仅是诊疗效率与精准
度的升级，更为中医药服务的转型升级带来了新机遇。一
方面能大幅降低获取优质中医服务的门槛，解决基层医疗
资源不足、医生水平参差不齐的现实难题；另一方面可通过
开发可穿戴设备，为基层民众推开中医养生大门，实现从

“治病”向“防病”的转变。
他坚信，AI与中医药的融合之路，必将成为新时代中医

药高质量发展的重要助力，“未来，AI辅助诊断将像听诊器
一样成为中医标配，为人们创造更多健康福祉。”

AI诊疗
“数字中医师”望闻问切

走进建昌帮智慧中药配制中心智慧中药房，智能一
体化设备正在有条不紊地运作：166 个自动调剂药斗如
同精密的蜂巢，按照设定程序完成中药材的精准投料，
启动自动浸泡；60 台煎药锅一刻不停，在 AI“大脑”的指
挥下，实时调整火候与辅料比例，确保药性稳定；6 台全
自动灌装机将熬好的中药自动打包、智能分拣，发往患
者手中。

本草佳木，生长于大自然，可能太寒、太热、太燥，有
的还有毒性，化“草”为“药”的关键在于炮制。

“中医讲究依法炮制，每味药的炮制方法不同，而且
炮制的火候、次数、水量都会影响疗效。要实现中药自动
化生产和高品质量产，极为不易。”中心生产总监章振宇
深谙行业痛点。

AI 成为破局的关键。“我们将传统炮制过程中的水
量、温度、时间、辅料用量等 200余项关键参数转化为数据
模型，建立 AI炮制决策系统，对炮制药的关键参数进行精
准调控和实时优化。”章振宇告诉记者。

系统有多精准？滋补类药材需文火久煎，而解表类
药材需武火快煎，AI系统可精准匹配不同处方的需求，自
动设定煎煮温度与时间；通过传感器采集煎煮液 pH值、浓
度等数据，AI系统还能动态调整工艺，确保药效稳定。

牢牢抓住人工智能这个核心变量，千年“火候”经验
焕新升级成工艺参数，实现从“经验熬制”到“精准智造”
的跨越。现如今，建昌帮“水火共制”“炆制法”等核心工
艺走上现代化生产线，中心每天能完成近千张处方的代
煎，批次间有效成分差异控制在 5%以内。

看得见的，是传统炮制生产工艺的重塑。在看不到
的药品流通环节，AI模型也在高效运转。

“我们通过数据分析优化供应链管理，提高药品配送
效率，降低成本。同时建立质量可追溯数据平台，实行一
物一码，患者可通过手机端查询调配、浸泡、煎煮、配送的
实时信息。”章振宇说。

受访中章振宇表示，要抓住这波 AI 浪潮带来的技术
红利，一支既懂人工智能技术、又了解中医药专业的人才
队伍是关键，但这正是大多数中医药企业的短板。解决
这一问题，“需要国家和各个行业大家一起来努力。”

装有装有 AIAI炮制决策系统的煎药设备炮制决策系统的煎药设备。。

AI炮制
千年“火候”升级成工艺参数

AIAI四诊仪四诊仪。。
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当中医药遇上当中医药遇上AIAI
——看赣江新区中医药产业新范式看赣江新区中医药产业新范式

人工智能的风，吹进了中医药领域，千年岐黄之术迎来前所未有的发展契机。
赣江新区中医药科创城，这个全国唯一以“中医药”命名的科创城，正以开放姿态拥抱这场产业变革。从中医诊断、中药炮制到

成分研究，“人工智能+中医药”深度融合的鲜活场景正在中医药产业全链条各环节风生水起。
在神农岭本草科技园，借助物联网、大数据，可智能优化道地药材生长微环境，守护药效本源，让药材更“地道”；
在国家中药资源与制造技术创新中心，AI四诊仪能在十分钟内快速“望闻问切”，给出体质辨证和个性化调理方案；
在建昌帮智慧中药配制中心的智能煎药车间里，AI炮制决策系统精准监控炮制火候与流程，确保品质如一；
在赣江中药创新中心，AI智能分析模型突破技术瓶颈，用强大算力把中医药的作用机制“说明白、讲清楚”。
传承中创新，融合中突破，一场重塑产业生态的变革已悄然启动。

江西日报全媒体记者 杨 静 文/图


