
本 报 讯（胡晓山
记者张新红 文/摄）8
月正值暑假，江西省、
中国科学院庐山植物
园推出“植物拓染、公
益讲解、夜游直播、集
章 打 卡 ”系 列 公 益 科
普 活 动 ，邀 请 各 地 亲
子游客到庐山植物园
开 启 自 然 探 索 之 旅 ，
持续做强“来庐山·野
一夏”自然研学品牌。

在志愿者和专业
讲 解 员 的 带 领 下 ，游
客们走进庐山植物园
新 建 成 的 三 大 温 室 ，
欣赏 300 余种奇花异
草，探秘珍稀树廊、杜
鹃园、松柏区等 17 个
专 类 园 区 ，解 读 植 物
的 生 存 智 慧 、生 态 价
值 ，倾 听 珍 稀 物 种 的
传奇故事。“我们也是
慕 名 而 来 ，这 里 环 境
相当好。通过近距离
接触这些植物，听取讲解，获得更
多关于植物的知识。”广东游客卢
建国说。

在“草木有印、植物拓染”课堂
上，自然研学老师示范如何安全科
学有效地摆放植物、覆盖棉布、细心
敲打，让植物的汁液与形态完美转
印。亲子游客们挑选心仪的植物素
材，学习古老的植物拓染技艺。大
家一起动手，先在棉布方巾或布袋
上进行创意布局，然后“叮叮咚咚”
敲打起“协奏曲”，树叶脉络、花瓣色
彩渐渐印记在方寸之中。

庐山植物园还首度开启了夜游
直播，大家线上线下觅蛙声、找蝉
蜕，看花开花落，见证夜幕笼罩下，
动植物的不同寻常事；举办“集章打
卡，快乐游园”活动，游客购买打卡
册后，根据指示完成九宫图盖章打
卡，直接把“一整座金园”带回家。

日前，瑞昌市博物馆内，“小小讲解员”正在进行讲解实操练习。暑假期间，瑞昌市博物馆举办“小小讲解员”公益培训活
动，对 20余名青少年儿童开展讲解员礼仪、历史文化及文物专业知识等技能培训，并让孩子们担任博物馆志愿讲解员，增长
文博知识，丰富假期生活。 （李 慧 本报记者 张 驰 摄）

培训“小小讲解员”
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近日，在湖口县
妇 幼 保 健 院 托 育 综
合服务中心，孩子们
在老师的指导下，把
泥 巴 捏 成 活 灵 活 现
的小动物，培养了孩
子们的动手能力，激
发了想象力、创造力
和专注力。

（周 冉 摄）
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本 报 讯（董学柏 记 者江慧）8 月
16 日，由九江市创客协会（市新时代
文明实践示范基地）承办的青少年近
视科学防控与家庭教育公益讲座同步
开讲，原本容纳 60 人的教室挤满 120
余名家长。两场讲座聚焦青少年成长
关键议题，以专业知识与实操方法为
家长送上“护航指南”，让新时代文明
实 践 活 动 在 关 爱 青 少 年 领 域 落 地 见
效。本次活动由市科协、市妇联指导，

濂溪区科协主办。
近视防控讲座现场，江西眼健康

专家彭丽辉以触目惊心的数据切入：
我国青少年近视率持续攀升，低龄化、
高度化趋势明显。她结合临床案例剖
析认知误区，强调近视绝非“配副眼镜
即可”——度数加深可能引发视网膜
脱离等致盲风险，还会限制升学择业，
军事、航空等多领域对视力的严格要
求将直接压缩孩子的发展空间。针对

防控，彭丽辉给出诸多具体建议。
另一会场的家庭教育讲座同样火

爆。北师大家庭教育讲师孙俊以《在
迭代教育中成长》为题，直击 80%家长
的育儿焦虑：厌学、沉迷手机、亲子沟
通障碍等。她从六大维度拆解破局之
道：跳出“唯分数论”，树立“健康第一”
理念；培育孩子思考力、抗挫力等核心
能力 ；按孩子特质规划成长路径 ；用

“约定时长+替代活动”戒掉手机依赖、

以“解因激趣”应对厌学；家长需提升
自我，学会倾听与尊重；营造和谐家庭
氛围，以良好婚姻关系给孩子安全感。

据悉，此次活动是我市新时代文明
实践示范基地践行“为民服务”的缩影。
下一步，市创客协会将联合市科协、市妇
联等单位，开展近视防控科普进校园、家
庭教育沙龙进社区等活动，持续普及科
学知识，助力家长破解育儿难题，为青少
年视力健康与全面成长保驾护航。

九江两场公益讲座精准护航青少年成长

用科学与爱筑牢成长防线
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本报讯（彭琴 记者程
静）“本以为要去多个部门
办理相 关 手 续 ，没 想 到 只
在 办 事 大 厅 一 个 窗 口 就
完成了申报，这也太便利
了。”近日，正都能源项目
负 责 人 黄 程 浩 感 受 到 彭
泽 县 行 政 审 批 部 门 的 办
事效率。

今 年 以 来 ，彭 泽 县 以
工程建设项目审批为突破
口，通过“线上预审＋容缺
承诺”双轮驱动，推动行政
审批时限大幅压缩、服务
效能显著提升，为企业发
展注入“强心剂”。

黄 程 浩 告 诉 记 者 ：
“ 我 们 在 办 理 前 期 手 续
时，听说需要跑五个部门
才 能 办 好 。 可 当 我 来 到
彭泽县行政审批局后，发
现 只 需 要 向 窗 口 提 交 相
关材料，办事人员直接通
过 线 上 将 材 料 推 送 给 五
个部门，相关手续随即进
行 办 理 ，无 需 我 跑 来 跑
去 ，真 的 便 利 很 多 ，而 且
窗 口 办 事 人 员 服 务 态 度
也非常好。”

据 了 解 ，黄 程 浩 享 受
到 的 便 利 得 益 于 彭 泽 县

创新推出“工程建设项目
审 批 管 理 系 统 ”，企 业 在
线提交材料后，窗口办事
人员即刻开展预审，纸质
确认环节压缩至 2 个工作
日 。 针 对 非 主 审 材 料 缺
失，实行“容缺＋承诺制”，
主审材料精简六成，企业
可“先拿证后补材”，补材
时 限 放 宽 至 1 个 月 。 同
时，“工改项目专窗”整合
多部门审批事项，通过“内
部 流 转 、并 联 审 批 ”实 现

“一窗通办”，彻底破解“多
头跑”难题。

该 县 行 政 服 务 中 心
综 合 窗 口 负 责 人 郑 玉 媛
说 ：“‘ 工 改 项 目 专 窗 ’的
设立，打破了规划、住建、
消 防 等 多 部 门 的 审 批 壁
垒，将分散的审批事项整
合 至 一 个 窗 口 。 企 业 只
需‘ 进 一 扇 门 、交 一 套 材
料 ’，后 续 通 过‘ 内 部 流
转、并联审批’机制，各部
门 依 托 信 息 共 享 平 台 协
同 办 理 ，实 现‘ 数 据 多 跑
路、企业少跑腿’。从‘多
头 跑 ’到‘ 一 窗 办 ’，流 程
简化的背后，是跨部门协
同效率的实质性突破。”
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本 报 讯（衷君 记 者孔颖）
近日，德安县就业创业服务中
心联合当地重点企业来到都昌
县，通过“点对点”的招聘活动，
搭起县域劳务协作的桥梁。

此次招聘的“主角”是德安
县纺织产业重点企业塑丽龙纺
织公司。因近期订单激增，企
业急需补充质检工、缝纫工、折
叠工，而本地劳动力短缺成为
招聘的“拦路虎”。为此，德安
县就业部门主动联系都昌县就
业部门，带着招聘专员来到都
昌县多宝乡。

在 长 平 社 区 、仁 义 村 、寺
前村等地，招聘专员通过政策
宣 讲 、播 放 企 业 工 作 视 频 、发

放宣传单等方式，详细介绍了
此次急招的岗位数量、工种要
求及工资福利，让乡亲们直观
地 了 解 工 作 环 境 。 针 对 大 家
关心的薪资水平、食宿安排等
问 题 ，招 聘 专 员 逐 一 耐 心 解
答，不少村民当场表达了就业
意向。

“ 这 次 跨 县 招 聘 既 解 了 企
业燃眉之急，又让乡亲们在家
门 口 找 到 好 工 作 。”德 安 县 就
业创业服务中心负责人表示，
未 来 将 持 续 扩 大 区 域 劳 务 协
作 范 围 ，通 过 精 准 对 接 实 现

“ 群 众 就 业 无 忧 、企 业 用 工 无
虑 ”，促 进 高 质 量 充 分 就 业 落
地见效。

跨县联动送岗
共赴用工“双赢之约”

在群山巍峨间，总有一些身影，
他们用坚韧的脚步叩击着大地，与自
然亲密对话，陈健便是其中之一。多
年来，他怀揣着对山川湖海的无限热
爱，足迹遍布众多名山大川，用双脚
丈量着祖国的大好河山，也在与自然
的深度交融中，书写着属于自己的户
外传奇。

一直喜爱户外运动的陈健 2015
年开始接触登山。“那会儿，我们一家
三口将九江周边的山几乎都爬了遍，
每次都能领略不同的风景。在旷野之
地，人的状态是非常放松的。旅途不
仅是欣赏美景，也是寻找自由状态和
内心平静的过程。”陈健说。在登山过
程中，陈健结识了一群志同道合的驴

友，大家建了一个群，几乎每周都有人
组织登山。从庐山开始，到武功山、龙
虎山、三清山、军峰山，甚至是安徽的
天柱山、黄山等，陈健和驴友们都用双
脚丈量过。

“每一座山都有其独特的风景，我
个人最喜欢黄山。”说起登山，陈健两
眼发光。黄山以奇松、怪石、云海、温
泉“四绝”闻名天下，而在陈健眼中，那
些因海拔、气候等因素形成的无树区
域 ，更 显“ 返 璞 归 真 ”的 魅 力 。“ 海 拔
1800 米以上的部分峰峦，岩石裸露，
很少有草木，却让山的骨骼完全显露
出来。”陈健侃侃而谈，清晨立于始信
峰东侧，无树遮挡的视野里，云海如潮
水般漫过群峰，石缝中偶尔探出的几

株低矮灌木，让人眼前一亮。“这种‘少
即是多’的画面，比茂密森林更能让人
感受到山的雄浑与天地的辽阔。”

“踩稳脚下的岩石，重心放低，跟
着我的节奏走！”清晨的阳光穿透林
间 薄 雾 ，在 崎 岖 山 路 上 投 下 斑 驳 光
影，陈健回头叮嘱身后的队员，声音
沉稳有力。“谁能想到 10 年前，我还
是登山‘小白’，10 年后，我就成了大
家 的 领 队 。”陈 健 笑 着 说 。 这 10 年
间，陈健把业余时间几乎都投入到登
山学习中。从研究等高线地图、识别
天气信号，到练习绳索打结、急救包
扎，他的登山包总是塞满了 GPS 定位
仪等各种专业装备。为了熟悉不同
地形的应对技巧，他跟着资深领队走

遍周边大小山脉，记录下数百条“路
况笔记”。“我们是一个团体，在我看
来，每次出发，安全是最重要的。”陈
健告诉记者。

多年的登山经历，也让陈健对“热
爱”有了更深的理解。他不仅沉醉于
自然之美，更积极倡导“无痕登山”理
念，每次出行都会随身携带垃圾袋，将
沿途的垃圾带出山，“我们是自然的过
客，更要做它的守护者。只有懂得珍
惜，这份美才能一直延续下去。”对陈
健而言，山川是永远读不完的书，每一
次出发，都是一场新的探索与感悟。
这份热爱，也正感染着更多人，走出城
市，走向山野，用自己的双脚探索未知
的美好。

本报讯（记者陈芳）8月 23日～24日，
2025 中国桨板俱乐部联赛・庐山西海站
将在庐山西海巾口景区举行。

本 次 赛 事 设 有 公 开 组 、大 师 组
（U55）、卡胡纳组（U65）、高校组、青少年
组（U18/U15/U12/U9），个人赛包括 200 米
竞速赛、6000 米长距离赛（青少年组 3000
米），还有 4 人龙板赛考验团队的协作与

默契，更有 10万元奖金池等待强者。
比赛期间，运动员等相关人员凭有

效 证 件 即 可 解 锁 庐 山 西 海 超 值 游 玩 福
利，享受景区景点、特色民宿、鱼鲜美食
等优惠。

据悉，从专业救援保障到完善的观赛
设施，庐山西海已做好每一处细节，进一
步提升“以赛促旅”的温度。

本报讯（记者孔颖）8 月 18
日是末伏的最后一天，为期 30
天的三伏天终于结束了。但是
三伏天的结束并不意味着炎热
的落幕。8月 18日，记者从市气
象台获悉，未来 10天，我市仍然
以晴天为主，无明显降水过程，
高温天气仍将持续，最高气温
可达 37℃～39℃，市民仍要注意
做好防暑降温工作。

来 自 市 气 象 台 的 数 据 显
示，今年我市不仅热，还旱。截
至 8 月 18 日，今年全市平均降
水 934.6 毫 米 ，较 常 年 同 期 的
1248.8 毫米偏少 2.5 成，为 1961
年以来历史同期第 7 低位。全
市自 4 月 1 日入汛至 8 月 18 日，
全市平均降水 686毫米，较常年
同 期 的 927.9 毫 米 偏 少 2.6 成 。
最 大 降 水 为 庐 山 景 区 1313 毫
米，最少为湖口县 772.7 毫米。
特别是 7月以来，全市平均降水
仅 为 58.8 毫 米 ，较 常 年 同 期
282.2 毫 米 偏 少 7.9 成 ，为 1961
年以来历史同期第 1低位。

在气温方面，入汛以来，全
市平均气温 30.3℃，较常年同期

的 28.5℃偏 高 1.8℃，最 高 气 温
以 8 月 17 日修水县 40.1℃为最
高。根据江西省气候中心 8 月
17 日监测，目前我市已出现不
同程度气象干旱，除永修县、德
安县、共青城市等地为中度气
象干旱外，其余地区均达重度
气象干旱。预计 9～10月，我市
降水依然维持偏少状态，较常
年偏少 2～4成；气温偏高，最高
气温 37℃～39℃，超过 35℃高温
日数接近常年同期，气象干旱
呈加重趋势。

为 了 缓 解 各 地 的 干 旱 形
势，今年以来全市气象部门 13
支人工增雨作业队伍，出动作
业人员 661人次，抢抓有利条件
开展人工增雨作业共 161次。

未来 10 天，全市无明显降
水过程，午后到傍晚局地强对
流天气多发，且致灾性强。各
地应密切关注气象预警信息，
严防强降水可能引发的山洪、
地质灾害。高温天气将持续，
水电供应仍处高峰，气象部门
提 醒 各 地 需 继 续 做 好 防 暑 降
温、水电调度等能源保障工作。

出伏不“退烧”难“解渴”
未来我市仍以高温少雨天气为主

本报讯（记者商乐）“王哥，下期视频
什么时候更新啊？就等着学习新知识
呢！”“王哥，下期视频能不能讲讲异地就
医报销的事啊？家里老人经常去外地，
很需要这方面的知识。”趁着在食堂就餐
的 工 夫 ，不 少 人 都 和 王 海 祥 打 起 了 招
呼。他们在聊的正是八里湖新区推出的
医保政策宣传视频号“王哥说医保”。

3 月，国家医保局在北京举办了国
家全民参保宣讲员启动仪式。我市八里
湖新区政务服务中心医保股负责人王海
祥成功入选“国家全民参保宣讲员”，全
省仅 3 人获此殊荣。趁此契机，八里湖
新区政务服务中心精心策划推出了视频
号“王哥说医保”，以短视频形式倾力打
造惠民政策宣传新阵地，为我市医保政
策宣传注入了新活力。

7 月底，“王哥说医保”视频号正式
上线，第一期《参保那些事儿》深入讲解
参保险种、待遇享受等问题，单期浏览量
突破六千余次，成为群众参保的“贴心指
南”。第二期《医疗救助那些事儿》聚焦
困难群众医疗保障，详细解读救助对象、
报销比例、报销限额，上线后受到了市民
的广泛关注。“政策解读更接地气，看了
视频一下就明白了。”“这个视频太及时
了！之前不知道报销还有这么多门道，
已转发给家里人了。”大家纷纷表示，简
洁明了的风格和权威实用的内容让自己
受益良多。

以往医保政策宣传多以线下为主，
存在一定局限性。“我们每年会开展 3～

5 次 大 型 集 中 宣 传 活 动 ，走 进 学 校 、社
区、企业等地进行政策宣讲。同时，每年
对乡镇（街道）、村（社区）的业务经办人
员进行 1～2 次业务培训，提升他们的专
业能力。但因为宣讲时间有限，往往在
现场只能解答大家比较关心的几个问
题，而且覆盖面较小，受众也有限。有时
候，群众在现场听的时候没有及时记录，
对政策的理解也不够深入，回去一忙就
忘了大半，想再看看都没地方找。”相比
之下，短视频宣传覆盖面更广，受众人群
更 广 泛 ，群 众 可 以 随 时 拿 出 来 观 看 学
习。“现在我们将线上线下联动，形成‘线
上广泛传播+线下精准答疑’的服务模
式，切实提升群众对医保政策的知晓率
和满意度。”王海祥说。

为了确保短视频内容的准确性和
易 懂 性 ，王 海 祥 和 团 队 付 出 了 大 量 心
血，每个视频脚本都要修改十几次，力
求做到精准、简洁、易懂。他经常在医
保服务窗口蹲点，收集群众关心的高频
次热点问题和在实际操作中容易出现
的盲区。“比如家庭共济账户需要解绑
24 小时后才能再次绑定他人的使用、门
诊有哪些报销政策等，都是高频且易出
现盲区的内容，这些都是我们在实际操
作中经常遇到的问题。”王海祥告诉记
者，他们将持续推出系列科普视频，聚
焦群众关心的热点难点问题，希望通过
创 新 宣 传 形 式 ，让 老 百 姓 更 加 了 解 政
策，让更多群众享受到医保惠民政策带
来的便利。

“国家全民参保宣讲员”打造短视频新IP

政策解读从“窗口”到“指尖”

登 山 达 人 陈 健 ：用脚步丈量户外之美
本报记者 张 倩
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