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近日，由市卫生健康委主办、
市健康促进中心承办的 2025年健
康 科 普 讲 解“ 达 人 ”大 赛 顺 利 举
行。大赛以“普及健康知识，乐享
健康生活”为主题，旨在进一步推
动健康知识普及，倡导“每个人是
自己健康第一责任人”理念，引导
公众养成健康生活方式，共建共
享健康社会环境。

来自我市 13个县（市、区）卫健
委和 6 家市直医疗单位的 80 余名

选手参加了比赛。比赛现场，选手
们围绕主题，以通俗生动的语言，
通过视频展示、现场讲解和随机问
答等环节展开精彩角逐。最终，永
修县妇幼保健院黄艺、武宁县中医
医院罗金等 10名选手分获一、二、
三等奖，市中医医院、德安县卫健
委等 8家单位荣获优秀组织奖。

省爱卫宣传促进中心副主任
曾庆勇作为评委对比赛作了现场
点评。 （黄善旺）

普及健康知识 乐享健康生活

我市举行健康科普讲解“达人”大赛

11月 6日，市妇幼保健院上演
了一场惊心动魄的生命保卫战。
一名孕 34 周的产妇肖某因完全性
前置胎盘合并广泛植入突发大出
血，紧急入院。病情罕见且危急，
一场与时间赛跑的救援就此展开。

由于患者曾有多次流产史和
两次剖宫产史，并伴有严重盆腔粘
连，术中极可能发生难以控制的大
出血，手术难度与风险均极高。面
对这一严峻挑战，医院迅速启动危
重孕产妇救治应急预案，第一时间
组织产科、麻醉科、妇科、新生儿
科、外科、检验科、输血科、介入科、
重症医学科等多学科专家进行紧
急会诊。经过充分讨论与反复推
演，团队制定了周密的抢救方案：
先行经尿道膀胱镜下输尿管导管
插入术，术中采用沙氏钳阻断子宫
动脉和卵巢悬韧带血流，同时做好
应对大出血输血乃至子宫切除等
应急预案，确保每一个环节精准衔
接、万无一失。

手术于当天上午 8 时 30 分开

始进行。麻醉团队率先建立三路
有创血流动力学监测，筑牢生命体
征的第一道防线；膀胱镜手术团队
顺利完成了输尿管导管置入术；输
血科也紧急调配红细胞悬液、血浆
等血制品随时待命。医院和相关
科室负责人到现场协调指挥，整个
抢救过程紧张而有序。9时 29分，
手术进入关键阶段。产科团队凭
借精湛技艺，以毫米级的精度分离
盆腔内的致密粘连，在血管怒张的
狭小空间中谨慎寻找安全的手术
路径。器械护士密切配合，麻醉团
队全程实时监护。经过近两小时
的精细操作，上午 11时 27分，一声
清脆的啼哭划破了手术室——一
名体重 2700 克的女婴顺利降生，
新生儿评分获得满分 10分。

然而，真正的考验此刻才刚刚
开始。就在胎儿娩出的瞬间，预期
中凶猛的大出血如期而至，3 分钟
内出血量已突破 3000 毫升。子宫
前壁与膀胱后壁密布着怒张的粗
大血管，被胎盘侵蚀的组织脆弱如

纸，常规止血方法接连失效，产妇
的生命体征岌岌可危。医疗团队
当机立断，决定立即施行子宫全切
术。在与家属进行充分沟通并获
得理解支持后，手术方向迅速调
整。此时血源告急，输血科紧急联
系中心血站，一次次调配救命血
源。在各学科团队的紧密配合下，
产科团队争分夺秒实施手术，麻醉
团队全力维持生命体征，输血科保
障血源供应，检验科实时监测各项
指标。经过 5 个多小时的持续奋
战，产妇的出血终于被成功控制，
生命体征逐渐趋于平稳，最终转危
为安。

这场生命的奇迹，源于医院多
学科团队汇聚起的强大力量。他
们以精湛的医术为“盾”，以紧密的
协作为“甲”，共同筑起了守护生命
的坚固防线。每一次这样的成功，
都让“生命至上”的承诺变得更加
具体而真实，也为未来的家庭带来
了更多希望与安心。

（杨君）

一场争分夺秒的生命保卫战
——市妇幼保健院多学科协作成功抢救危重孕产妇

健康知识

11月 8日，“江西省第十次中西医结
合医学检验学术交流会暨九江市医学会
检验医学分会 2025 年第三次学术会议”
在九江召开。会议由江西省中西医结合
医学会主办，九江市医学会检验医学分
会、江西省中医药大学附属医院协办，九
江学院附属医院承办。来自全省各地的
检验医学专家、学者及医疗机构代表共

计 300余人参会。
本次会议旨在加强中西医结合在检

验医学领域的应用与创新，进一步推动学
科建设、人才培养与全省检验医学事业发
展。开幕式上，各相关单位及学会负责人
分别致辞。九江学院附属医院负责人对
与会专家表示热烈欢迎，并简要介绍了医
院在检验医学领域取得的最新进展。

会议围绕“聚焦精准检验，深化中西
医融合，助力高质量发展”主题，邀请多位
省内知名检验医学专家开展专题学术讲
座。讲座内容涵盖《数字 PCR在血流感染
中的应用》《磷脂综合征与病理妊娠诊断》

《慢性肾脏病微血管保护与细胞因子网络
在纤维化中的作用机制》《质谱技术在儿
童疾病诊断和健康管理的应用》等前沿议

题。专家们分享了最新研究成果与临床
实践经验，现场交流热烈，学术氛围浓厚。

九江学院附属医院负责人表示，未
来将持续深化与省内外专家学者的交流
合作，共同推进检验医学领域的创新研
究与实践探索，为提升区域诊疗水平、推
动精准医疗与卫生健康事业高质量发展
注入新动能。 （杨世伟）

聚焦精准检验聚焦精准检验 推动中西医融合推动中西医融合

全省检验医学盛会在浔举行全省检验医学盛会在浔举行

近日，一名 13 岁女孩因严重
头晕、乏力、无法行走，由 120急救
车送至柴桑区人民医院，确诊为青
春期月经紊乱引发的极重度贫血，
血红蛋白低至 29g/L，仅为正常下
限的四分之一，生命危在旦夕。

到医院时，女孩面色苍白，病
情危急。儿科医生紧急检查后，发
现其阴道反复出血已超过 2个月，
随时可能发生休克，必须立即转入
妇科进行专科抢救。然而，女孩母
亲情绪激动，担心女儿住进妇科病
房会引发误解，坚决反对转科。

面对救治阻碍，妇科与儿科
主任共同上前，耐心向家属解释：

“您女儿患的是‘青春期功能失调
性子宫出血’，是女孩成长过程中
的常见情况，现在最关键的是挽
救 孩 子 的 生 命 。”经 过 诚 恳 的 沟
通，母亲终于消除顾虑，同意转入
妇科治疗。女孩转入妇科后，医

疗团队迅速实施精细化药物止血
与调理方案。女孩的贫血症状很
快得到改善，面色逐渐红润，精神
状态明显好转。

看到女儿转危为安，母亲感
激不已，特意定制锦旗送至妇科，
对医护人员的及时救治和贴心照
护表达诚挚谢意。

出院后，妇科团队为女孩建
立了长期随访档案，通过定期沟
通 持 续 调 整 月 经 管 理 方 案 。 目
前，女孩月经已恢复正常，贫血完
全纠正，彻底摆脱了疾病困扰。

该院医生特别提醒，家长应
主 动 关 注 孩 子 青 春 期 的 身 体 变
化 ，特 别 是 月 经 初 潮 后 的 状 况 。
若发现孩子出现持续头晕、乏力、
面色苍白，或月经周期极不规律、
经量异常增多等情况，务必及时
引导就医，切勿因任何顾虑延误
治疗。 （胡芳）

13岁女孩重度贫血生命垂危

柴桑区人民医院暖心沟通
化解顾虑成功救治

当我们谈论糖尿病，很多人首先想到的是“血
糖高”，但它的影响远不止于此。糖尿病是一组由
多种原因导致的慢性代谢性疾病，核心问题在于胰
岛素分泌不足或身体对胰岛素反应不佳，从而导致
血糖水平长期升高。

糖尿病并非小众健康问题。数据显示，我国 18
岁及以上人群中，糖尿病患病率已达 11.9%，且呈现
年轻化、病程长、并发症多、医疗负担重等特点，已
成为威胁全民健康的重大公共卫生挑战。

高血糖的危害：悄然而至的“隐形杀手”

长 期 高 血 糖 会 悄 悄 地 侵 蚀 全 身 多 个 重 要 器
官。眼睛、肾脏、神经、心脏及血管都可能因此出
现渐进性损伤，功能逐渐衰退，甚至走向衰竭。此
外，在感染、手术等应激状态下，患者还可能突发

糖尿病酮症酸中毒等急性危重状况，严重时可危
及生命。

识别信号：不止于“三多一少”

典型糖尿病症状常被概括为“三多一少”——
多饮、多食、多尿和体重下降。部分患者还可能伴
有皮肤瘙痒、视力模糊等不适。然而，更值得警惕
的是，许多患者在早期几乎没有任何症状，高血糖
仅在体检或因其他疾病就诊时才被偶然发现。

治疗目标：兼顾当下与未来

糖尿病管理既要关注眼前，也要着眼长远。近
期目标是有效控制血糖及相关代谢异常，消除症
状，防范急性并发症的发生；远期目标则是通过持
续、稳定的血糖管理，预防和延缓各类慢性并发症

的出现与发展，守护长期健康。

自我管理：掌握健康的主动权

面对这一慢性疾病，患者的日常行为与自我管
理能力至关重要。每一位糖尿病患者都应接受系
统的自我管理教育，掌握必要的疾病知识、血糖监
测技能、饮食调配及运动安排能力，成为自己健康
的第一责任人。

预防先行：生活方式是最佳“疫苗”

对于糖尿病前期人群及高风险群体而言，调整
生活方式是预防或延缓疾病发生的最有效手段。
我们应积极践行：合理膳食、控制体重、坚持适量运
动、减盐减油、戒烟限酒、保持心理平衡。健康生
活，是远离糖尿病最坚实的第一道防线。 （董妍）

近日，市一医院与浔
阳区人民医院合作签约
暨揭牌仪式顺利举行，浔
阳区人民医院更名为市
一医院浔阳院区。市卫
生健康委、浔阳区人民政
府及相关单位负责人参
加仪式。

市 一 医 院 浔 阳 院 区
将依托原有硬件设施与
中 医 药 特 色 ，围 绕 常 见
病、多发病诊疗需求，重
点加强泌尿系统疾病、中
医康复等专科建设，逐步
打造特色专科品牌。院
区将通过派驻专家团队
常态化坐诊、开展带教手
术等方式，让群众在“家
门口”即可享受到三甲医
院的优质医疗服务。同
时，院区还将联动区域内
社区卫生服务中心和服
务站，构建分级诊疗网络
与三级联动家庭医生签
约团队，共同服务浔阳区
居民健康。

双方将依托智慧医疗平台，打通信
息壁垒，推动检查检验结果互认，并建立
双向转诊“绿色通道”，进一步提升就医
效率和群众获得感。在人才建设方面，
采取“专家驻点+远程教学+联合科研”
模式，系统培养本土医疗人才，既强化

“输血”帮扶，更增强院区自身的“造血”
能力。

市一医院浔阳院区的成立，是落实
国家 分 级 诊 疗 政 策 、推 动 优 质 医 疗 资
源 向 基 层 延 伸 的 重 要 举 措 ，标 志 着 区
域 医 疗 服 务 体 系 进 一 步 优 化 ，未 来 将
以 人 民 健 康 为 中 心 ，持 续 增 强 基 层 医
疗 服 务 能 力 ，为“ 健 康 九 江 ”建 设 注 入
新活力。 （陈尚）

如 果 您 的 孩 子 长 期 鼻 塞 流
涕、夜间打鼾张口呼吸，被诊断为
过敏性鼻炎、鼻窦炎或腺样体肥
大，先别急着手术。近期，市中医
医院儿科通过中医辨证施治，为
多位患儿制定个性化治疗方案，
以中药内服配合推拿、刮痧等外
治疗法，从根源调理体质，有效缓
解症状，帮助孩子避免手术风险。

该院近期接诊的 5 岁患儿小
宇，一年多来反复鼻塞、流黄涕，
夜间打鼾张口呼吸，外院 CT 显示
其腺样体肥大指数达 0.70，合并
双侧上颌窦炎及中耳乳突炎，曾
被建议手术。家长不愿让孩子手
术，转而寻求中医帮助。

医生接诊时发现，小宇体形
偏胖，平日爱吃甜食、喝冰饮料，
易 积 食 腹 胀 ，大 便 黏 滞 ，小 便 偏
黄，舌红苔黄腻，脉滑数，辨证属
痰湿内蕴、湿热阻窍。据此为其
拟定个性化方案：内服清热利湿、
化痰通窍的中药汤剂，配合小儿
推拿（开天门、推坎宫、揉太阳）及

鼻部刮痧等外治法，双管齐下调
理体质。

治疗半个月后，小宇鼻塞缓
解，夜间打鼾与张口呼吸频率显
著下降；坚持治疗两月后复查 CT，
腺样体肥大程度较前缩小，睡眠
与精神状态同步改善。

据医院介绍，针对腺样体肥
大、过敏性鼻炎、鼻窦炎等鼻科常
见病，中医强调“辨证施治”，根据
患儿不同体质（如痰湿、湿热、脾
虚 等）与 病 因 ，灵 活 运 用 化 痰 散
结、清热利湿、益气健脾、活血化
瘀等中药，配合推拿、刮痧等外治
法，不仅缓解症状，更从根本上改
善机体状态，避免“头痛医头”。

医生特别提醒，儿童鼻科疾病
康复与饮食习惯密切相关。甜食、
冰饮等易滋生痰湿、损伤脾胃，加
重鼻窍阻塞。日常应避免肥甘厚
腻、甜食及生冷食物，减少发物摄
入，提倡“多素少荤”，在保证营养
均衡的同时减轻脾胃负担，助力病
情恢复与体质改善。 （邰晓娜）

近日，在江西省研究型医院学会
主办的“健康赣鄱·科普先行”全省医
学科普大赛中，市三医院呼吸与危重
症医学二科创作的作品《别让这些坏
习惯“吃”掉你的肺》荣获医师组一等
奖，展现了医院在健康科普传播领域
的专业能力与社会影响力。

本次大赛作为落实“健康中国”战
略的重要实践，旨在推动医学科普资

源共建共享，提升公众健康素养。赛
事 吸 引 了 全 省 各 级 医 疗 机 构 踊 跃 参
与，共收到临床医师、护理、医技三个
组别逾 300 件科普作品。经过多轮评
审，97件作品进入决赛环节。

获奖作品《别让这些坏习惯“吃”
掉你的肺》由呼吸与危重症医学二科
江韵玉、石鹏、阮宜萍、李春红共同策
划完成。作品聚焦日常生活场景，以

轻松诙谐、通俗易懂的表现形式，揭示
长期吸入香烟、油烟、粉尘等有害物质
对肺部功能的不可逆损害，以及可能
引发的慢性阻塞性肺疾病等系列健康
问题。作品在引起观众强烈共鸣的同
时，清晰传递出“改变不良习惯、加强
健康防护、规范科学治疗”的核心健康
理念，以其扎实的专业内容和生动的
表达形式获得评委一致认可。（贺文）

近日，九江学院第二附属医
院联合五里街道在社区文化广场
举办“关注眼健康，防治白内障”
主题义诊活动，将专业眼科服务
送到居民身边，切实帮助中老年
群体在家门口享受到便捷、优质
的眼健康筛查与诊疗建议。

活动现场，医院专家团队早
早搭建起诊疗专区，设立视力检
测、眼压测量、白内障筛查和眼底
检查等多个服务岗位。医护人员
耐心接待每一位居民，细致进行
各项检查，详细了解既往病史和
用眼习惯，并针对筛查中发现的
白内障、干眼症、老花眼等常见问
题，逐一提供个性化的治疗建议
和日常防护指导。

“阿姨，您的白内障已符合手
术 指 征 。 现 在 微 创 手 术 技 术 成
熟，恢复也快，建议尽快到医院做
进一步检查和治疗。”眼科专家一
边查看检查结果，一边用通俗语

言向居民解释病情，耐心解答居
民对手术的疑问。

义诊过程中，工作人员还通
过发放宣传手册、现场讲解等形
式，向居民普及白内障的发病原
因、早期症状和治疗方法，特别强
调“早发现、早诊断、早治疗”的重
要性，提醒中老年人应定期进行
眼 部 检 查 ，养 成 科 学 用 眼 习 惯 。
针对“白内障术后护理”“老年人
如何缓解视疲劳”等具体问题，专
家团队均给予了专业的解答。

“以前总以为眼睛模糊是年
纪大了的正常现象，今天检查才
知道是早期白内障。非常感谢这
次义诊，让我及时了解了眼睛状
况。”一位 68岁的居民在检查后深
有感触地说。许多居民表示，这
样的义诊活动既省去挂号排队的
麻烦，又能获得专业诊断，真正把
健康服务送到了“家门口”，既方
便又暖心。 （陈鹭）

九江学院第二附属医院
义诊进社区关注眼健康

市五医院
缅怀革命先烈
强化党性修养

近日，市五医院党委组织 50 余名党

员干部前往浔阳区革命烈士纪念塔和蔡

公时纪念碑，开展主题党日活动，通过实

地瞻仰与现场教学，进一步强化党性修

养，激发使命担当。

在庄严肃穆的氛围中，教育基地讲

解员为全体党员生动讲述了革命先辈为

民族解放与人民幸福英勇奋斗的光辉事

迹。大家驻足凝视、认真聆听，深刻感悟

先烈们坚定的理想信念与无私的奉献精

神。随后，全体人员整齐列队，依次绕行

纪念塔一周，默哀鞠躬、敬献鲜花，表达

对革命先辈的深切缅怀与崇高敬意。

面对鲜红党旗，在党员代表的领誓

下，全体党员高举右拳，重温入党誓词，

表达践行初心使命的坚定决心。大家纷

纷表示，在今后的工作中，要以革命先辈

为榜样，不忘医者初心，牢记健康使命，

把对先烈的缅怀转化为推动工作的强大

动力，以更精湛的医疗技术和更优质的

服务质量守护人民健康。

（冯菀乔 叶笑霜）
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市三医院科普作品
荣获全省医学科普大赛一等奖

孩子鼻塞打鼾勿盲目手术

市中医医院个性化方案解难题

糖尿病：不只是血糖高，更是一场需要用心管理的持久战


