
市三医院

推行“一次挂号管三天”

便民服务

本报讯（贺文）自 5 月 7 日起，市三医院优化医疗
服务流程，推行“一次挂号管三天”就诊模式，延长挂
号“有效期”，保障门诊患者就医连续性，改善群众就
医体验，减轻患者看病负担。

以往在医院门诊大厅，不少患者因特殊原因当天
未能完成就诊，需要择日复诊，挂号过 24 小时后就失
效了，不得不第二天再次排队挂号，这就造成了“看一
次病，挂两次甚至多次号”的现象，增加了患者看病成
本和就诊时间。医院实施“一次挂号管三天”就诊模
式后，患者在三天内（含就诊当日）在同一院区挂一次
挂号，可不限科室、就诊复诊。这一举措帮助患者更
加灵活选择就医及复诊时间，提高了诊疗效率，带来
了方便和优惠。

市中医医院

成功实施火龙罐

综合灸技术

本报讯（邵曾红）近日，市中医医院中医护理门诊
运用中医护理适宜技术——火龙罐综合灸技术，成功
治疗一名骨性关节炎疼痛伴行走不利的患者。经过 4
次治疗，患者关节疼痛感明显改善，行走自如。

患者陈某，45 岁，近半年出现血糖升高伴左膝关
节疼痛导致左下肢行走不利，经人介绍来到医院中医
护理门诊就诊。医生和中医护理骨干辩证评估后，为
患者制定了中医外治治疗方案，选择用火龙罐综合灸
治疗。

治疗中，患者主诉施灸过程中倍感舒适，第一次
治疗完毕后，左膝关节疼痛感较前改善比较明显，第二
次治疗完毕后，左膝关节无疼痛感，之前左右腿走路不
平衡的症状在治疗完毕 30 分钟后便有所缓解。后续患
者巩固治疗 2 次，关节疼痛感明显改善，行走自如。
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广告

“孩子已经断断续续地咳了一个多月，昼轻夜重，
有时咳得喘不上气，有时咳嗽后还会呕吐。”近日，市妇
幼保健院西院（八里湖院区）感染性疾病科收治了多例
百日咳患儿。

感染性疾病科主任梁小峰介绍说，百日咳并非普
通咳嗽，病程可能长达 2～3 个月之久，婴幼儿易伴有窒
息、肺炎、脑病等严重并发症；出现疑似症状应及时到
医院检查，明确病因，通过早期针对性治疗，缩短病程，
及时治愈。

百日咳是由百日咳鲍特菌感染引起的急性呼吸道
传染病，具有较长的潜伏期和持续的咳嗽症状，好发于
5 岁以下儿童，可在成人、青少年之间进行传播，可持续
2～3 个月，故称为百日咳；主要通过呼吸道飞沫传播，
患者、隐性感染者和带菌者在咳嗽、说话、打喷嚏时，带
菌的呼吸道分泌物会排入周围的空气中，健康人吸入

一定量的病原菌容易引发感染。
百日咳病程分为卡他期、痉咳期和恢复期三个阶

段。卡他期主要表现为鼻塞、流涕、打喷嚏、咽痛等上
呼吸道感染症状，多无发热，非常容易与感冒相混淆。
不少患儿直到痉咳期才来就诊，可能错过百日咳的最
佳治疗时间窗口。成年人由于免疫功能较为完善，表
现为阵发性咳嗽和暂时性缓解交替，但如果不注意隔
离，容易造成疾病传播。

由于百日咳杆菌对部分抗生素具有耐药性，因此
准确的诊断和针对性的治疗至关重要。作为“百日咳
杆菌核酸检测妇儿领域多中心研究江西省副组长单
位”，市妇幼保健院率先开展了“百日咳杆菌核酸检测”
项目。作为诊断百日咳的“金标准”，该检测项目具有
快速、便捷、灵敏度高、特异性强的优势，采集咽拭子后
当日出具报告，为及时准确地诊断百日咳提供依据。

确诊百日咳的患儿，在感染性疾病科接受规范治疗后，
症状可很快得到改善。

如何预防百日咳？接种疫苗是预防百日咳最经
济、最有效的措施，可有效降低感染发病和重症病例发
生风险。家长应遵从疫苗接种程序，按时带孩子完成
全程接种。

小孩、年老体弱者、孕妇等易感人群在百日咳流行
季，尽量不要到人员密集的地方，在公共场所注意戴好
口罩，避免跟咳嗽患者接触。室内要经常开窗通风，同
时保证勤洗手、适当锻炼、清淡饮食，以提高自身抵抗
力。家长出现咳嗽等症状时，在照顾婴幼儿时应及时
佩戴口罩，加强手卫生，避免传染给孩子。

此外，无论成人还是儿童、青少年，无热咳嗽持续 2
周以上、呈痉挛性咳嗽，尤其是有鸡鸣样的尾音，应尽
快到医院检查，确诊后要及早隔离，切断传染源。

市妇幼保健院专家提醒：

患百日咳需及时就诊患百日咳需及时就诊
粱小峰

九江学院第二附属医院

在美国外科教育年会上

作学术报告

本报讯（罗中炜）近日，九江学院第二附属医院副
院长肖焘博士应邀参加在美国奥兰多举行的美国外
科教育 2024 年会，汇报了中国外科教育需求研究的相
关成果。

此次汇报内容属于美国外科教育协会国际特别
工作组项目，由日本北海道大学 Yo Kurashima 牵头。
工作组在 2022 年 12 月以来的两年内，使用 5 种语言在
加拿大、德国、瑞士等 50 余个国家和地区开展了广泛
的问卷调查研究。此次研究得到我国广东、山东、天
津等十余个省市自治区的重点教学医院参与和支持，
相关国内数据的汇报在本届年会中得到与会专家的
肯定，并引发热烈讨论。后期，国际特别工作组将进
一步梳理当前世界外科教育需求的痛点，将改革目标
投向全球外科教育的均衡化与标准化。

市五医院

心理健康教育进校园

本报讯（叶笑霜 冯莞乔）5 月 7 日，应金安中学邀
请，市五医院心理学硕士、心理治疗师张伟娟，心理咨
询师陶晶走进校园，开展以“心途花开，育见未来”为
主题的心理健康科普活动，200 多位家长参加。

讲座上，张伟娟分三个部分进行讲解，第一部介
绍了青春期的孩子容易出现的各种心理问题以及预
防措施；第二部分介绍了家长调整心态方法，营造良
好的家庭氛围，运用成长型思维来促进孩子健康成
长；第三部分介绍了心理治疗的相关技术，帮助家长
了解科学规范的心理治疗，在需要的时候学会向专业
医疗机构求助。随后，进行了行动创造情绪的互动，
通过三次不同频率的起立坐下，感受动作力度、方式
对情绪的影响，引导家长做情绪稳定、有温度的父母，
为孩子提供一个稳定的家庭环境。

市医学会肠外肠内营养分会

开展学术讲座活动

本报讯（杨世伟）近日，市医学会肠外肠内营养分
会组织市内多家医院专家前往庐山市中医医院开展
学术讲座，推进临床肠外肠内营养诊疗同质化发展。
该院 100 多名职工参加。

活动中，市一医院、市三医院、市中医医院及九江
学院附属医院等专家，分别就《肿瘤与营养》《危重患
者肠内营养支持》《老年临床营养管理》《外科营养》

《益生菌的应用及发展现状》《急性胰腺炎的营养支持
治疗》主题进行了讲解。

市医学会肠外肠内营养分会每年组织市级专家
到县级医院巡讲，分会主委单位九江学院附属医院等
积极参与，加强与县级医院之间学术交流，普及营养
科学和肠外肠内营养知识，增强医务人员营养指导意
识，提高患者营养健康水平。

柴桑区讯（李海娟 胡芳）5 月 5 日是世界手卫生
日，柴桑区人民医院开展主题为“普及手卫生知识，
筑牢病原菌感染防线”的系列活动。

4 月 30 日，医院感控科在院内开展手卫生专题
培训，由感控科负责人授课，通过生动的案例和翔
实的数据，让医护、后勤、保洁人员认识到手卫生在
预防医院感染中的关键作用，并讲解了手卫生操作

的标准流程和注意事项，组织开展了实操演练，掌
握正确的洗手和消毒方法。

医院加大了手卫生知识宣传力度，在门诊大厅
及电子屏幕上推送手卫生宣传海报、展板和宣传标
语；组织医护人员深入社区，向社区居民提供健康
咨询和义诊服务，讲解手卫生知识，演示正确的洗
手和消毒方法，发放了手卫生宣传手册。

柴桑区人民医院

普及手卫生知识

5 月 9 日，濂溪区人民医院开展无偿献血活动，医护人员积极响应，共献血 16900 毫升，
为缓解临床用血紧张、保障患者生命健康贡献了力量。

活动当天，献血现场气氛温馨而热烈。献血队伍里既有经验丰富的医护骨干，也有刚刚
踏入职场的新人。在工作人员的引导下，大家有序地填表、体检、化验、献血……大家表示，
无偿献血是每一位公民应尽的义务，作为医护人员更应以身作则，积极参与。 （李芷欣 摄）
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