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瑞昌剪纸艺术属国家级非物质文化遗产，
其历史可上溯到汉晋年间，经过 1000 多年无
数艺人的传承与糅合，已形成了独具特色的个
性和风格。剪纸以剪刀为工具，阴、阳剪法俱
用，以简练优美、构图匀称、造型生动及剪法明
快为特点。每逢春节，当地村民家家户户张灯
结彩、厅堂居室剪纸拉花。大部分人家通过张
贴“梅兰竹菊、莲藕荷花、金鸡报晓、鱼跃龙门”
等剪纸图案，预祝新年吉祥、万事如意、年年有
余、四季平安、迎春纳福等美好愿望。瑞昌剪
纸除了用于传统民俗外，现代生活中也运用广

泛。一幅好的剪纸，既可作门窗、顶棚、箩筐、
家具的装饰，也可作枕套、鞋面、门帘、桌布的
绣样。2008 年，瑞昌艺人用他们的心血精心创
作了众多作品，并结集《为奥运喝彩-瑞昌剪
纸精品集》出版。

近日，瑞昌市第四幼儿园以“非遗里的中
国娃”为主题开展迎新年活动，将瑞昌本土的
非遗文化剪纸、青铜、竹编等巧妙融入其中，为
孩子们和家长带来了一场视觉与心灵的双重
盛宴，深度体验瑞昌文化的魅力。

（魏东升 本报记者 张 驰 文/摄）
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伴着春节的脚步，我市各地群众通过感受非遗魅力、体验民俗文化以及歌舞互动，共同迎接新春佳节的到来。乡村振

兴，文化先行。一场场精心烹制的文化大餐，丰富群众的节日生活，其中蕴含的乡愁年味也伴随着你我温暖前行……

糍粑是南方过年必不可少的美食，寓意团圆、甜
蜜。临近年关，很多人家中都会制作糍粑，象征着一
家人和和睦睦、幸福吉祥。德安县传承粑俗文化，既
是对“民以食为天”的生动诠释，又是对“水稻之父”袁
隆平最好的纪念。

近日，宝塔乡团山村开展“冬日暖阳，糍粑飘香”
文明实践活动。村民们从凌晨 3 时到中午 12 时忙着
打糍粑，先泡好糯米，蒸熟后倒入碓窝，双手紧握木
杵，你一下我一下地在石臼中轮番倒腾。随着木杵一
次次捶打，糯米饭渐渐变得软糯，变成一团富有弹性
的糍粑。现场的人边吃边聊，其乐融融，笑声不断，营

造了邻里和谐友爱的氛围。
1月 15日，爱民乡在红岩村开展“印传统年粑，品

新年滋味”新年主题活动。志愿者们将准备好的糯米
粉、馅料食材、调味品、印子粑模具等材料一一摆放在
桌上，擅长制作印子粑的老手艺人有条不紊地和面、
炒制馅料。一切准备就绪后，大家一同围坐在桌子
边。志愿者认真看着老人们示范怎样将馅料完美地
包裹在面团中，再用印子粑模具印出精美的图案。大
家纷纷动手尝试，交流各自的经验和心得，现场欢声
笑语，气氛十分融洽。活动结束后，志愿者们将一部
分印子粑送到了村民手中。 （贾 慧 付 铃 文/摄）

流传于柴桑区城门乡以及马回岭镇、狮子镇、城
子镇、新塘乡等地的传统民歌，在当地群众中习惯称
为城门山歌，千百年来人们在劳动生活中，口传心授，
代代相传。山歌题材广泛，以激发人们劳动热情、生
活感情、男女爱情为主要内容。山歌乡韵浓郁，艺术
感染力强，演唱起来朗朗上口。形式分高腔、平腔、低
腔，因其每首歌中只出现三个音，故又称三声腔、三音
山歌，演唱形式极其简单，而歌词内容又十分丰富，语
调自然流畅，内容纯朴感人。2011 年 5 月 23 日，九江
城门山歌列入第三批国家级非物质文化遗产。八里
湖新区赛城湖街道塔水桥村村民韦桂花为国家级非
遗代表性传承人。

前不久，城门街道举行迎新文艺汇演，除了歌舞
表演、乐器演奏、戏曲等多种节目之外，独具特色的城
门山歌也在此次汇演中亮相，展现了当地深厚的文化
底蕴和村民对美好生活的憧憬与热爱。

此外，近日新塘乡也组织开展了“听党话、感党
恩、跟党走”山歌传唱宣传教育活动，邀请当地知名
的山歌手和文艺团体，用富有地方特色的山歌，将党
的政策和历史故事融入歌词之中，生动讴歌中国共
产党的光辉历程和党领导人民取得的伟大成就。“党
的政策像春风，吹绿乡村产业兴。田亩生金生活美，
致富路上步不停。”老艺人质朴的嗓音，唱出乡村振
兴的蜕变。 （余先霞 谈萌萌 文/摄）
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武宁境内盛产茶叶，由于当地有采茶歌流
行，渐渐形成了采茶小戏。每年春节，当地村民
载歌载舞唱采茶戏，欢欢乐乐过大年。武宁采茶
戏现有大小型剧目 150 余种，多数为民间传说题
材的文戏，其中也有少量的武戏。该戏的唱腔可
分正腔、花腔、杂调三大类，它们是民间音乐语言
和民间文学语言的有机结合，唱腔优美、通俗易
懂、有浓郁的地方气息。武宁采茶戏是江西省四
大传统戏曲剧种之一，省级非物质文化遗产。

近日，武宁县鲁溪镇联合镇新艺采茶戏剧团
走进镇敬老院，为老人们带去一场精彩纷呈的
爱心慰问演出。当熟悉而悠扬的采茶戏曲调响
起，老人们的脸上绽放出灿烂的笑容。戏剧团
精心准备了经典的采茶戏选段，演员们用精湛
的演技、婉转的唱腔，将一个个故事生动地演绎
出来。舞台上，演员们的一颦一笑、举手投足都
极具感染力；舞台下，老人们看得全神贯注，时
而轻声哼唱，时而鼓掌叫好，沉浸在这充满家乡
韵味的表演中。此次爱心慰问演出，不仅丰富
了老人们的精神文化生活，让他们感受到社会
的关爱与温暖，也让采茶戏这一传统艺术焕发出
新的活力。 （黎 晴 文/摄）

传统舞蹈“打岔伞”流传于都昌县大港镇、鸣山
乡、蔡岭镇等地。据老艺人介绍：隋末大批河南商
丘人因躲避战乱而迁到江西。到了清光绪年间，每
年的上元灯节，彭姓族人扎上伞灯、敲起竹板、挥舞
彩巾，又唱又跳闹花灯，“打岔伞”变得尤为兴盛，
2010 年 6月列入省级第三批非物质文化遗产代表名
录。此外，从腊月二十七至大年三十，都昌县天天
都有人“完年”，酒菜为一年中最盛。有家族中午过
年，图个正阳开泰；有家族半夜过年，图个新元丰
盛；但多数人晚上过年。从正月初八起，就有龙灯
上路，伴随龙灯往往还有划旱船、夹蚌壳、踩高跷、
舞狮子、演地戏等多种艺术表演。

近日，都昌县文化馆承办的“戏曲连乡村，文化
庆新年”主题送戏下乡活动在周溪镇泗山村汪家开
展。活动当天，演员们身着精美的戏服，以精湛的
演技和饱满的热情，为观众们带来了一场场精彩的
戏曲表演。演员们用生动的表演展现了传统戏曲
的魅力，一颦一笑、一唱一和，都深深地吸引着观众
的目光，赢得了阵阵掌声。在演出过程中，演员们
还积极与观众互动，介绍戏曲知识，让观众更加了
解和热爱传统戏曲文化。（于华良/文 张项理/摄）

都昌“打岔伞”玩得欢

德安 糍粑有滋味

武宁 采茶戏受热捧

西河戏是庐山市的传统戏曲剧种，国家
级非物质文化遗产之一，诞生于清嘉庆道光
年间，流行于原星子县（今庐山市）以及德安
县、柴桑区一带，旋律高亢奔放、浑厚质朴，唱
腔为板式体，以西皮、二黄为基本声调，并兼有
青阳高腔、渔歌、民间小调等，唱腔拖腔较短，
中间夹有衬字，唱词多为七字句、十字段，用嗓
为“生、旦、净”三种。台词念白多乡音俚语，服
装古色古香，表演古朴夸张。武打中的“搏手”
动手刚健 、姿态优美，多由民间拳术变化而
来。西河戏的剧目多为历史袍带戏，大多取材
于历史故事，集中于三国、隋、唐、宋等朝代，内
容崇尚忠、义、廉、孝，表演形式较为固定。

年味渐浓，为传承中华优秀传统文化，营
造喜庆、欢乐、祥和的节日气氛，近日，蛟塘镇
组织开展西河戏迎新春活动，《全家福》《青石
岭》《金霞关》《黄桂英下山》《二龙关》《玉泉
山》等经典剧目轮番上演，金枝、辛月娥、黄桂
英等经典角色被演绎得深入人心。演员和观
众沉浸其中，演得起劲、看得有味，现场气氛
十分热烈。 （李巧云 文/摄）

在彭泽县黄花镇新民、东红、黄坂等村，
至今保留着一种奇特的乡村风俗——“赶野
猫”。据当地人介绍，“赶野猫”是一种原生态
的驱逐病疫、祈求平安的民间习俗，从古代用
傩驱逐病疫的仪式中沿袭、演变而成的，被列
入九江市非物质文化遗产保护名录。

“赶野猫”的时间是在每年正月初七，先
由村中老年人选出 5名十四、十五岁的男孩，
在祠堂里为他们戴上面具或画上花脸，头绑
红 巾 ，穿 上 特 定 红 色 马 褂 ，装 扮 成“ 五 猖 兵
马”，分别代表东、南、西、北、中 5 个方位的

“神”，专门负责驱逐病疫。装束完毕，孩子们
挥舞钢叉，嘴里念念有词，大人敲锣打鼓，开
始挨家挨户“抄家”，“前门进、后门出”，将屋
中的晦气驱除出户。村民通过“赶野猫”习
俗，用纯正的乡土味和浓郁的年俗风，给新的
一年呈上了最具仪式感的节庆活动，让年过
得更有滋味、更有盼头。 （张 程 文/摄）

湖口草龙多流行于湖口县流泗镇、张青
乡 、大 垅 乡 等 地 。 相 传 清 雍 正 庚 戌 年（1730
年），张青吴十一房村民为祈求太平，驱邪除
秽，保佑安康，编扎一条草龙，称“平安龙”。
1985 年，流泗村民喻芳泽师从周云开，传承草
龙编扎手艺，并不断创新发展完善编制草龙的
整套艺术，成为编扎湖口草龙的传承人。

湖口草龙的编扎工艺要求选料精致优良，
制作精细巧妙，采用编、插、织、嵌、镶、绕、缠、
悬、挂、空、别、剔、镂、透等多种手工技巧，分别
编织龙头、龙须、龙舌、龙牙、龙身、龙鳞、龙节、
龙尾等部分，组成形态为狮头、鹿角、鹰爪、蛇
身、鱼尾的整条草龙。

除编扎工艺考究外，舞龙技艺也颇具特

色。草龙像民间制作的其他布龙、纸龙、板龙、
竹 龙 一 样 ，常 常 出 现 在 庙 会 、喜 庆 佳 节 等 场
面。2006 年 6 月，湖口草龙列入省级非物质文
化遗产名录，2007 年 3 月列入第二批国家级非
物质文化遗产名录。

春节前后，湖口县许多乡镇举行舞草龙活
动，在舞龙者的精湛演绎下，草龙展现出栩栩如
生的姿态，“咬、游、逗、盘”一气呵成——龙头灵
活地上下左右转动，宛如在洞察世间万象；龙口
一开一合，仿佛在吞吐祥瑞之气；龙身翻转腾挪，
恰似蛟龙出海，气势恢宏，尽显磅礴之势。舞草
龙，不仅传承和弘扬了地方传统文化，更是劳动
人民庆祝丰收喜迎新年、祈盼新的一年风调雨顺
生活富足安康的重要方式。 （柳智昭 文/摄）
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庐山市 西河戏很叫座
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