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教育部门最新数据显示，每年开学首月青少年心理咨
询量环比激增 60%；某重点中学的心理测评结果更显示 ，
超 过 45%的 学 生 存 在 不 同 程 度 的 开 学 适 应 障 碍 …… 这 些
冰冷的数字背后，是无数双失眠的双眼、颤抖的笔尖和沉
默的叹息。

开学季学生容易出现的心理现象

春节与寒假的休止符下，隐藏着复杂的心理“断裂带”。
家庭系统理论揭示，长达月余的朝夕相处使亲子关系形成特
殊的情感共生体，返校意味着要硬生生撕裂这种心理联系。
某心理咨询机构追踪案例显示，12～15岁群体中，68%的分离
焦虑伴随躯体化症状，从晨起腹痛到夜间惊悸，这些“心理的
伤口”正在通过身体发出信号。

教育剧场理论指出，校园本质上是个持续的心理剧场。
当寒假打破日常角色脚本，返校后需要重新进入“学生角
色”，这种的角色转换带来的变化在重点班级尤为显著。北
京某示范学校的调查发现，实验班学生在开学两周内皮质醇
水平普遍超标，这种压力激素的持续分泌悄然重塑了青少年
的大脑结构。笔者在一专业从事毛发护理的大型连锁机构
了解到，家长带孩子来此寻求治疗脱发的人数不在少数。当
代青少年的社交生态系统呈现蜂窝状结构，线上线下的双重
社交网络在假期发生剧烈重构。某社交平台大数据显示，春

节期间青少年日均屏幕使用时间骤降 72%，但开学首周即反
弹至平日的 1.5 倍。这种数字社交的剧烈波动，折射出现实
社交能力的结构性缺陷。

心理危机背后的结构性矛盾

教育评价体系的多重人格在开学季暴露无遗。国家强
调素质教育，注重学生个性化发展，实际运行中多数仍存在
着“唯分数论”的可能性。这种认知也在教师群体中制造出
某种焦虑，某省教师发展中心的调研显示，83%的中学教师在
开学预备周出现焦虑性失眠，这种情绪通过“开学第一考”等
教学行为中形成传导。

家庭教育的保护性在城乡两端呈现镜像式困境。城市
部分中产家庭的“直升机式育儿”与农村留守家庭的“情感荒
漠化”，共同制造出不适的心理适应模式。某家庭教育研究
机构的跟踪调查显示，过度保护型家庭子女的开学适应期平
均延长 2.3 周，而情感忽视型家庭子女的心理问题检出率高
达普通家庭的 1.8倍。在日常心理咨询连线过程中，处于“情
感荒漠化”是造成孩子心理健康出现问题的重要原因，我们
能深刻感受到他们迫切需要被关注、被重视、被认可。

系统性干预的本质性构建

在教室植入心理“缓冲带”，是破解开学应激的首道防

线。新加坡教育部的“渐进式课表”值得借鉴：首周课程容量
控制在平常的 60%，穿插团体沙盘、正念冥想等心理调适模
块。上海某试点学校的实践表明，这种柔性过渡能使学生的
压力指数降低 42%。而家校社协同机制需要进一步突破合作
模式，构建深度共生的教育生态圈。芬兰的“三角沟通模式”
提供启示：每月固定召开教师、家长、社工参加的三方联席会
议，将学生的心理行为数据转化为精准干预方案。杭州某教
育集团的实践数据显示，这种立体化支持体系能使适应障碍
发生率下降 55%。

心理韧性培养必须超越应急性干预，转向常态化培育。
借鉴美国社会情感学习课程框架，将情绪管理、压力应对等
技能训练嵌入日常教学。北京某重点小学的课程改革显示，
持续的社会情感学习能使学生的心理弹性指数提升 37%，这
种内在防护机制的形成不失为治本之策。

春季开学在即，站在教育转型的历史关口，我们需要的
不仅是精致的危机应对方案，更需要是深层的价值重构。教
育是回归“人的成全”这一本质，如此开学季将不再是心理危
机的燃点，而是成为生命成长的加油站。那些在春寒中徘徊
的心灵，终将在教育的温度中舒展成绽放的花朵。这需要每
个教育参与者放下效率的执念，重拾等待的智慧——因为真
正的成长，从来都是静待花开的艺术。

（郭桂桃）

成长—静待花开

2月 7日，市教育局召开 2025年新年工作布置会，传达学
习全市领导干部专题研讨班主要精神，部署 2025年教育重点
工作。市教育局党委书记、局长、班子成员、市管领导干部、
四级调研员，局机关科室、直属事业单位负责人及机关全体
干部职工参加。

会议指出，2025 年是“十四五”规划收官之年，也是“十
五五”规划的谋篇布局之年，要以习近平新时代中国特色
社会主义思想为指导，聚焦“走在前、勇争先、善作为”目标
要求，坚持以人民为中心的发展理念，持之以恒补短板、强
弱项，高效率抓好开年起步，高站位推进铸魂育人，高质量

办好各类教育，高标准建好教师队伍，高水平实施素质教
育，高要求深 化 专 项 治 理 ，以 更 加 饱 满 的 状 态 、更 加 昂 扬
的 斗 志 、更 加 务 实 的 作 风 ，为 教育强市建设作出新的更大
贡献。

（徐烈新）

市教育局召开2025年新年工作布置会

九江一中

党员教师授课进社区
2 月 8 日，九江一中第六、第十党支部组织党员教师来到

怡祥苑社区，开展“党心暖社区，语文学法助成长”志愿授课
活动，加强学校与家庭、社区之间的联系。

活动现场，第六党支部党员秦婉以“直击学考作文：初中
作文审题立意进阶课”为题，从精准审题、巧妙立意和真题操
练三个部分进行了学法指导。第十党支部党员李迎春从“西
游记里的神仙世界”入手，引导学生思考“三界至尊为什么是
玉帝和王母”，并讲解了孙悟空的人物形象。 （张梦珠）

春节假期，德安县隆平学校开展了“我们的节日·春
节”系列主题活动，让同学们在欢声笑语中感悟传统节日
的魅力，筑牢文化根基。

春节是家人团聚、共享天伦之乐的美好时光，在这份欢
乐的背后，离不开每一位家庭成员的辛勤付出。同学们变身
成小小劳动者，或贴春联，或包饺子，或打扫卫生……每一个
家庭都充满了忙碌而又欢快的气氛。做贺卡、剪窗花、写对
联、贴福字、做花灯是春节的传统习俗，象征着吉祥，表达了人
们对美好生活的向往。同学们或制作新年贺卡，或制作新年

主题手工作品，或剪裁不同类型的窗花，或书写一副对联，表
达对新年的美好祝愿。年画以鲜艳的色彩、生动的形象和丰
富的寓意，传递着人们对新年的美好祝愿，同学们把自己对
新春的理解、对蛇年的美好祝愿都画在纸上，展示着新春的
魅力。

年夜饭对全家人来说是最重要的一顿团圆聚餐，同学
们和家长们品尝着美味的饭菜，感受着新春的喜悦。此
外，同学们还通过视频录制的方式，记录下 2025 年家乡与
众不同的年俗年味。 （张青）

德安县隆平学校

开展“我们的节日·春节”系列活动八里湖新区兴城学校

设计趣味作业 开展劳动教育
寒假期间，八里湖新区兴城学校老师为低年级的同学们设

计了创意作业，引导学生感时序变迁、品劳动可贵、享收获乐趣。
系鞋带对于低年级学生来说，经常是一个挑战。老师为

一年级同学设计了“我动手，我独立”作业，培养学生基本劳
动技能，提高学生自理能力。老师为二年级的学生布置了

“我是家庭小帮手”作业，培养学生的动手能力，同学们积极
参与，体会父母的不易。三年级设计了“美味秀出来”作业，
老师指导学生学习水果拼盘的制作。 （梁敬敏）

市双峰小学

市教育局调研开学工作
2 月 10 日，市教育局领导来到九江八里湖双

峰小学调研开学工作，双峰小学党委书记、校长
等陪同。

学校负责人向调研组介绍了春季开学各项
准备工作计划与近期工作安排，重点介绍了 2025
年学校学籍管理、招生入学、转学以及师生心理
健康教育等工作的新思路、新举措。调研组对双
峰小学开学前准备工作表示肯定，对春季开学后
的健康监测、学籍管理、特色作业、心理健康教
育、“五项管理”、课后服务、教材教辅管理以及多
彩课间等工作提出要求。

市教育局相关负责人指出，要做实做细开学
前新生的摸底排查工作，重视年轻教师的师德师
风教育以及新教育形势下师德师风常态化、持续
化建设，发挥市基础教育优质学校示范引领作
用，推进“一专多能”教师队伍建设，持续提升课
后服务质量。 （殷绍兵）

2 月 10 日，市三中召开青少年校园足球工作行政会，
部署 2025年学校校园足球工作，围绕如何优化足球课程设
置、提升训练专业性、拓展赛事资源等方面进行了讨论。
学校主要负责人、全体行政干部参加。

会议指出，校园足球是学校体育工作的重要部分，对
学生身心健康和全面发展意义重大。新的一年，要加强足

球师资队伍建设，邀请专业教练进校指导；优化课程安排，
确保学生有充足时间接触足球；同时，积极组织各类校际、
校内赛事，以赛促练，提升学生竞技水平。

会议还介绍了过往校园足球工作开展情况、学校足球
队在市区赛事中取得的成绩，指出了训练设施不足、学生
参赛机会有限等问题。 （张胡伟）

市三中

发展校园足球 促进学生身心健康

湖口县二中

召开清华大学调研实践
宣讲报告会

2 月 6 日，清华大学“信浔文踪”调研实践支
队宣讲报告会在湖口县二中举行。实践支队队
长聂紫豪等 12 名队员，学校相关负责人，高三优
秀学生代表和部分教师代表参加。

学校相关负责人首先向市政府驻北京联络
处、驻京团工委、北京湖口企业商会、湖口县教体
局以及清华大学实践队表示感谢。他指出，清华
大学“信浔文踪”调研实践活动为同学们树立了
榜样，全体同学要勇于将书本知识用于实践，在
实践中增长才干；坚定理想信念，感党恩、听党
话、跟党走；保持必胜信心，战胜一切艰难险阻；
认真学习科学文化知识，为报效祖国积蓄能量，
将来为强国建设和民族复兴贡献力量。学校政
教处老师介绍了湖口县全面贯彻“绿水青山就是
金山银山”理念，加强生态保护取得的成果，以及
发展特色产业、推进乡村振兴等方面取得的成
就。

聂紫豪向同学们介绍了调研的具体内容，对
学校的未来发展送上美好祝愿。分享交流环节，
实践队员简要介绍了清华大学的校园分布、设施
设备及科研成果，与同学们分享了传统理科的学
习经验，介绍了化学、生物常见问题解决方案，希
望同学们重视物理实验、应用物理模型思考等日
常学习方法，养成良好的学习习惯。实践队员还
分享了各主科和历史的学习经验，阐述了“心态
决定成败、培养高考思维、加强应试技巧训练”等
内容，寄语高三学子紧盯目标，保持自主、镇静、
耐心，在 2025年高考中取得满意成绩。

“信浔文踪”赴江西九江调研实践活动是清
华大学 2025 年寒假“青春奋进现代化”学生社会
实践组成部分，自 2 月 5 日开始，历时 4 天。在湖
口县的 2 天行程中，实践队员奔赴石钟山、江豚
湾、舜德王燧村、流芳豆香小镇等地调研，实地感
受中华文化的博大精深、环境保护的成功实践和
乡村振兴的可喜变化。 （王茜茜）


