
全国竞走大奖赛

暨东京世锦赛选拔赛在合肥举行

新华社合肥 3 月 29 日电（记者周畅）29 日，2025 年全
国竞走大奖赛（第 2 站）暨竞走单项赛（第 1 站）暨东京世
锦赛选拔赛在安徽合肥骆岗公园拉开帷幕。

本次赛事作为第十五届全国运动会田径项目积分赛
事以及东京世锦赛选拔赛，共吸引全国 33 支代表队 301
名选手报名参赛。比赛为期两天，设个人项目、马拉松竞
走混合接力两大类 12项比赛，采用往返赛道模式竞速。

在成年组男子 35 公里竞走比赛中，陕西队选手王钦
夺得冠军，成绩为 2小时 25分 32秒，广东队选手周应成和
福建队选手张金睿分获二、三名。在成年组女子 35 公里
竞走比赛中，陕西队选手马丽夺得冠军，成绩为 2小时 40
分 49 秒，河北队选手尹航和云南队选手彭丽分获亚军和
季军。男、女前三名选手的成绩均达到东京田径世锦赛
的参赛标准。

按照中国田径协会出台的《田径项目参加 2025 年东
京世界田径锦标赛选拔办法》，此次比赛的男、女前三名
将获得世锦赛 35公里项目的参赛资格。

本次赛事由中国田径协会、安徽省体育局、合肥市人
民政府主办，安徽省田径游泳运动管理中心、安徽省田径
协会、合肥市体育局、合肥市滨湖科学城管委会、合肥市包
河区人民政府承办，合肥滨湖科学城城市空间运营管理有
限公司、合肥市全民健身发展中心协办，波动体育运营。

文 化

读 书

写作《河流漫过日常》，前前后后历时
近十年。也可以说，这部散文集并非刻意
为之，而是一种自然生成。

无论从哪个角度来看，自然，都是构成
这部书的关键之词。全书二十一个篇章，
所记述内容本身就是面向自然、跋涉自然
所得。从近处的赣南，到遥远的西藏，所有
的抵达都和自然有关。其次，在写作过程
中，我不愿意赋予它太多斧凿的痕迹，希望
呈现出一种自然天成的状态，使这些文字
足以和山川河流、自然万物相匹配。

河流是一切文明、一切乡愁生发的原
点。我永远记得故乡麦菜岭村边的那条小
河，我们在那里汲取饮用水，也在那里濯洗
生活的尘垢，还依靠它浇灌田地里的作物、
喂养家中的禽畜。我们仰仗着它，年年月
月、世世代代地活下来，却由于这样的相处
太过稀松平常，有时竟忘记它有多么重要。

是在很久很久以后，我才意识到，自然
总在给予，而人类总在亏欠。

整个童年和少年时期，我都生活在麦菜
岭这个小山村里，面对着无边无际的浩阔自
然。我记得每家每户生存所需最重要的三件
事：向河流要水，向土地要粮食，向山林要柴
火。从我们的村庄向外围行走十几里或二十
几里处，有多处密布的山林，小梅坑和山坑是
我们惯常去砍伐柴火的地方。从小学三年级
起，我就开始了朝向山林的背负和承担，即便
过程极其艰苦疲累，我依然觉得目之所及的
一切都是那样美妙：淙淙的山泉、啁啾的鸟
鸣、烂漫的山花、酸甜的野果、青翠的乔木和
灌木，无不令我感到欣喜、满足。

著名作家余华曾说：“我一直认为童年的
经历决定了一个人一生的方向。世界最初的
图像就是在那时候来到我们的印象里……当
我们长大成人以后所做的一切，其实不过是
对这个童年时就拥有的基本图像作一些局部
的修改。”

的确，童年是人生的底色。也许正因
为我出生在山村，从小和自然亲近，成年后
才会不停地听从内心的召唤，一次次向山
川河流走去，一次次在追寻自然中看见童
年的影子，并借此回到灵魂的故乡。

行走是我生命中极其重要的一部分。
自从时间、精力和能力足以支撑我走向更
开阔的世界之时，我就以长居地瑞金为圆
心，不断地行走，不断地向外画圆，不断地
扩大生命的半径。我所留下的那些文字，
便可视作构成这个圆的点和线。

著名评论家谢有顺认为，在众多的文体
中，散文是对人心最忠诚的守护。是的，散
文作家的每一次书写，几乎都出自心灵的需

要。我常常想，面对同一座山，为什么我记
录下这些事物，而不是另外的一些？为什么
我下一次去和上一次去，关注的东西又有所
不同？即使和别人同处一个时空，我和他人
所记取的角度也不尽相同。或许，我们的眼
睛捕获的所有风景，都源自心灵的投射。

我走上这样或那样的道路，永远不知
道下一秒会遇见什么。但是我知道，一定
有不同的人、不同的事、不同的风景，甚至
不同的天气，等在路途中央或路途尽头，会
给予我不同的触动乃至感动。在这个过程
中，我见识到新的世界，也呈现出新的自
己。很多时候，我不仅与一座山、一条河、
一棵树、一丛草、一只鸟、一条鱼在人世间
相遇，还能幸运地与它们建立起相知的关
系。这个时候，当我写下它们，便是在解读
心灵的密码。与其说我在描述风景，不如
说我在呈现风景中的自己。

在这些篇章中，有好几次我是带着女儿
行走的。一个生长在城市里的孩子，自然野
趣之于她必然难以企及。我总是千方百计
地将她带进自然，希望弥补上天然缺失的那
一部分。带她寻访万安县的竹林古村时，恰
逢她的十八岁生日。原始森林的山路极其
难走，她在湿滑的溪涧里侧滑了一跤，想必
这样的经历是终生难忘的了。果然，她在二
十岁生日时写了一段话：“十八岁，随母亲探
访万安县的山顶村落。爬山的路还是原始
的乱石，溪水溅满了裤腿。登顶很累，但山
风吹过时，一切释怀。”那年暑假，我又带着
她行走西藏。她的生日感悟里便又添上了
这样一段：“同年夏天，在接近天空的地方，

圆了一场雪域高原的梦。”
诚如董其昌所言：“读万卷书，行万里

路。”我关注自然，更关注个体生命在此过
程中的领悟和成长。当我们回顾过往，扪
心自问之时，最好的答案是：我读过的书，
没有一本是浪费的；我走过的路，没有一里
是多余的。

行走，是身体和心灵的双重跋涉。我以
为，任何不走心的到此一游、走马观花都不宜
强行为文。一个人感官在场、情感在场、灵魂
在场，甚至经受了肉身的苦痛，这样的记录方
显其意义。行走，带来的是视野的开阔、灵魂
的洗涤。只有走向自然，才能更加看清自己
存活于世的位置，更加珍视当下、敬畏生命。

广义而言，人类挪移的每一寸履痕都
是被河流牵动的。在众多自然风物中，我
尤其喜欢河流。以我浅陋的见识，几乎每
一个村庄，每一座城市，都离不开河流的守
护。它的不息流淌，它的婀娜灵动，它的自
我洁净，它的万种包容，蕴藏着永远也言说
不尽的内涵。它是形而下的，贯穿人类生
活的日常；它又是形而上的，每一滴水都折
射着哲学之光。故而在写作这部书时，流
动之水成为当之无愧的主角，如果阅读者
由此产生被河流的气息灌满的感觉，那将
是我的欣慰。

没有一条道路不通往心灵。山川如
是，河流亦如是。就用梭罗写在《瓦尔登
湖》中的句子作结吧：“时间只是我垂钓的
溪。我喝溪水，喝水时我看到它那沙底，它
多么浅啊。它那浅浅的流水逝去了，可是
永恒留了下来。”

没 有 一 条 道 路 不 通 往 心 灵
——《河 流 漫 过 日 常》创 作 谈

朝 颜

仲 春 时 节 ，草 木 蔓 发 ，中
国多地迎来以“春日”为主题
的文化活动热潮。

千百年前，古人在春日折
柳簪花、踏青野游，温酒对歌；
如今，现代人依然延续着这份
春趣，体验农时、赏花采茶、品
味 春 信 …… 这 不 只 是 天 气 转
暖后的出门走走，更是刻在骨
子里的文化基因的延续。

现 代 生 活 重 塑 了 春 日 活
动的样貌，人们赏春、玩春的
方式也已悄然变化。在这些
新潮的春日活动中，蕴藏着哪
些传统文化的影子？深植血
脉的文化基因，正以何种方式
续写当代生活的精神图谱？

田间新犁破春泥

“嘿哟——嘿哟——”4 名身着绛红藏
袍的青壮年，吆喝着将头系哈达的耕牛赶
入田中，耕牛奋蹄向前，犁具翻起沉睡一冬
的土地；妇女们齐唱祈愿歌，将种子深埋沃
土之中。在春寒料峭的高原上，青海省贵
德县拉西瓦镇 2025 年传统春耕文化节就
此拉开帷幕。

“新春第一犁”的仪式，承载着农民对
丰 收 的 期 待 ，正 式 开 启 新 一 年 的 农 事 征
程。随后，现代化农具随着机械的轰鸣声
进入田间。翻涌的泥土中，是古老农耕文
化与现代农业科技的交响。

农为邦本，本固邦宁。农耕文化的传
承实践不仅在各地的春耕节上，还走进了
课堂和人们的休闲生活。不少学校将劳作
体验作为春日特色课程，也有家长自发带
孩子走进田间地头，感受农耕文化的魅力。

“开耕啦——”一群五六岁的孩子敲响春
天的第一声锣，亲身体验开垦、播种的过程。
浙江省宁波市君麟府幼儿园副园长毛丽娜表
示，设置“开耕节”活动，是为了让孩子们在体
验传统农耕文化的过程中，感受植物生长的
力量，体会节气和生活的紧密联系。

“春天到了，想让孩子感受下老祖先的
文化和智慧，看到美好生活背后需要付出
艰辛的劳动。”家住广东省东莞市的吴女士
驱车带着孩子回到城郊老家，参与稻田劳
作，了解“春种一粒粟”的重要性。

如 同《礼 记》所 述 ，“ 孟 春 之 月 ，盛 德
在木”，人们在敬畏自然中构建起特有的
生命观。

在浙江省湖州市长兴县，2025非遗制茶
大会举办“惊蛰喊山祭茶圣”活动，绿茶制作
技艺（紫笋茶制作技艺）国家级非遗代表性
传承人郑福年、绿茶制作技艺（碧螺春制作
技艺）国家级非遗代表性传承人施跃文引领
茶人喊山，寓意催茶发芽、祈愿丰收。

在福建省武夷山市天心永乐禅寺，人
们一起用当地方言“喊山祭茶”，这是武夷

岩茶（大红袍）制作流程的重要部分。古老
仪式背后亘古不变的是人们对收获的祈祷
和期待。武夷山一家茶叶公司负责人李睿
介绍：“每年茶发芽后就要开始喊山，祈盼
好天气，茶季顺顺利利！”

舌尖美味传春信

“咬春”是古老的春日食俗，既是为了
尝鲜品味，也有滋补身体的说法。腌笃鲜、
香椿炒鸡蛋、荠菜鳕鱼羹、上汤草头这些时
令菜，带着古时流传下来的春信，进入了千
家万户的餐桌。

春笋之鲜，藏着古人“尝鲜趁早”的智
慧；荠菜清甜，一如《诗经》里“其甘如荠”的
比喻；香椿蕴时，正应了谚语中“谷雨前椿
芽如金”的采撷之道。

除了常见的时令菜，各地还会用当地独
有的方式“咬”住春天：贵州省纳雍县总溪河
景区举办“咬春烙锅宴”，山间的樱桃花苞、
野菜、洋芋配上腊肉，煨出一锅山野春味；渔
港破冰开海时，山东省东营市垦利区开启了

“开凌梭美食节”，现捞的梭鱼直接烹煮，化
作舌尖上的一缕鲜甜；云南省昆明市的菜市
场里，金雀花、棠梨花等可食用鲜花与瓜果
同摆，云南大学食堂专门开设了玫瑰宴，“吃
花”习俗在彩云之南经久不衰……

在社交媒体平台小红书上，“#我家的
春天真好吃#”话题活动，获得超 4 亿次浏
览量和 170 余万讨论量，天南地北的用户
自发总结出各自家乡的美食图谱，或是自
制的创新菜谱——春笋豆腐煲、春笋炖雪
菜、清脆马蹄芦笋等，既结合了自古流传的

春季时鲜菜，也符合当下年轻人追求健康
饮食的习惯。一位名为“洛洛酱在厨房”的
博主写道：“餐桌上的春天万物生长，可以
吃出蓬勃的生命力。”

春菜除了端上餐桌、跃入屏幕，还激发
了人们野炊的兴趣。北京妙峰山谷山村景
区推出春日宴活动，组织游客采摘野菜，并
在当地师傅的指导下制作炸排叉、米花糖
等乡野美食。

浸润着泥土气的春味，正以新的方式
带来千年前的春信。人们品味的不仅是时
令的鲜嫩，更是深藏心底的春日眷恋。

华裳轻舞映春色

“暮春者，春服既成”，古人以新衣迎春寄
托祛邪纳吉的愿景。如今，汉服与现代设计
碰撞，年轻人身着改良春衫踏青赏花，既是对
传统美学的传承，亦融合了国潮特色，让传统
文化融入日常生活。古代服饰从博物馆走向
生活，成为春日里流动的文化景观。

在四川省成都市举办的“花朝霓裳·锦
绣春行”春日文旅活动上，市民游客穿着汉
服踏青赏花，沉浸式体验非遗市集、中医药
文化；上海静安区大宁公园以“花朝春时，香
郁良辰”为主题，以郁金香、樱花、海棠、白玉
兰的天然花期作序，借十二花神华服巡游，
展示古风国韵；湖南长沙在世界之窗建造百
亩牡丹花海，将电视剧《国色芳华》从荧屏搬
到现实，人们纷纷身着唐风服饰打卡拍照；
位于湖北武汉的东湖风景区推出了水陆赏
樱游线，游客身着各式传统服饰，沿着《楚
辞》里的沧浪亭、行吟阁体验荆楚春意。

汉服爱好者们在春天的背景板上“尽
情创作”，不仅在造型上改造得更轻便，还
根据不同花的配色搭配服饰，油菜花配嫩
黄，樱花配霞粉。

在社交媒体平台微博上，“#春日踏春汉
服#”话题下有超过 1.7万条讨论帖；小红书
上的一则“春日唐风”汉服拍照帖获得 2.7万
次点赞。来自加拿大的游客吉米说：“最让
我震惊的是有如此多喜欢打扮和拍照的中
国人，大家都穿着汉服。加拿大的春天也有
很多花和树，但是没有这么热闹的景象。”

“春”也是文艺作品的重要创作素材和
灵感来源。在浙江湖州大剧院，著名舞者
杨丽萍的新编现代舞剧《春之祭》上演，以
东方肢体美学展现世界经典，融合藏族舞
蹈、祭祀传统，阐释中华文明观中的生长和
轮回；在中央美术学院美术馆，央美学生为
参加“春春江江花花月月”夜游活动的参与
者绘制花钿，有观众在线上直播的弹幕里
留言说，这就是现代版的“兰亭雅集”；在国
家大剧院，上海昆剧团重演经典剧目《牡丹
亭》，演员身着精美的苏绣戏服，通过悠扬
的唱腔和细腻的表演，再现杜丽娘的“游园
惊梦”，传递那份百余年前的美好情感。

传统文化的生命力，在田间地头边，在
舌尖味蕾上，在衣衫翩翩中，在恪守根基与
破界生长之间。“天地革而四时成”，在守正
创新中，人们迎接着又一个春天的到来。

（据《人民日报海外版》）
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资 讯

春 俗 焕 新 文 化 入 心
徐昳昳清 徐嘉伟

游人身着传统服饰在桃树下拍照。 （新华社发 王 平 摄）

男子举重全锦赛

四川选手刷新全国青年纪录

新华社成都 3月 29日电（记者胡佳丽 陈地）2025年全
国男子举重锦标赛暨第十五届全运会举重比赛资格赛 29日
继续在四川简阳进行。四川选手潘云华刷新 89公斤级总成
绩全国青年纪录，湖北选手向飞洋 81公斤级夺两金一银。

在晚间进行的 89 公斤级比赛中，湖北选手涂艺以
171、377 公斤夺得抓举和总成绩冠军，广东队刘嘉文以
373公斤摘得总成绩银牌。

2005年出生的潘云华是该公斤级挺举（208公斤）和总成
绩（368公斤）全国青年纪录保持者。他在挺举比赛中成功试
举 202公斤后，计划挑战 210公斤以刷新挺举全国青年纪录，
但临场调整为 207公斤。第二次试举失败后，他抓住最后一
次机会成功举起 207公斤夺金，并以 371公斤摘得总成绩季
军，同时将自己保持的总成绩全国青年纪录提升了3公斤。

“我对自己的表现不是很满意。因为我是比赛型选
手，每次挺举比赛都会超常发挥，今天我是奔着 214 公斤
去破纪录的，但成功率还是太低了。”潘云华赛后总结道，

“我是抱着一种年轻小将不怕输的心态参赛，我就是要展
现自己的魅力。”

今年全运会 81公斤级金牌的有力竞争者向飞洋当日
的表现如同过山车一般。抓举比赛中他状态神勇，三把
试举 161、166 和 169 公斤全部成功，毫无悬念地摘得金
牌，并以 3公斤的优势领先亚军、四川队选手罗崇阳。

然 而 ，挺 举 比 赛 一 波 三 折 。 向 飞 洋 的 前 两 次 试 举
195、196公斤均告失败。关键的第三次试举，他顶住压力
成功举起 196公斤，惊险拿下银牌。贵州队选手雷江清率
先在第二次试举中举起 196公斤，将金牌收入囊中。而有
望冲击总成绩金牌的罗崇阳试举 195、200公斤均未成功，
遗憾退出总成绩争夺。

最终，凭借在抓举比赛中积累的 12公斤优势，向飞洋
以 365 公斤夺得总成绩桂冠。雷江清以 353 公斤获得总
成绩亚军，北京队 18岁小将宁淦以 350公斤收获季军。

赛后，向飞洋坦言：“挺举比赛的原定计划就是开把
195公斤，前两把没起来是有些大意了。最后一把心里只
有一个念头：必须要举起来！今天抓举表现不错，提高了
个人最好成绩，检验了冬训成果。”

30日将进行 96公斤级和 102公斤级的比赛。

播撒热爱体育的种子

奥运冠军走进安徽望江

新华社安徽安庆 3 月 28 日电（记者丁文娴 周畅）在
与羽毛球奥运冠军对垒时连杀两球、连得两分是什么感
受？“激动！”——下场后很久还沉醉其中的那种。

28日下午，在安徽安庆望江县实验学校，羽毛球奥运
冠军赵芸蕾、世界冠军洪炜各自搭档一名学生隔网对阵，
喝彩声几乎要掀翻屋顶。有人体验到与奥运冠军对决得
分的兴奋，也有人失误连连，懊悔自己实在“太紧张”。

2025 全国体育文化宣传推广活动首站正在望江举
行，活动由国家体育总局体育文化发展中心等主办，这场
奥运冠军公益行是其中一项内容。两名前国手除了对学
生们进行羽毛球技能辅导，还分享了运动员生涯中不惧
挫折、顽强拼搏的故事。

“职业生涯中的一些经历尤其是克服困难的经验，特
别希望把它们传授给孩子们。”在伦敦奥运会上收获女双
和混双冠军的赵芸蕾说。

“想把乐观向上、永不言弃的精神带给孩子们。树立
目标、持之以恒、挫折教育，这些都很重要，能引领他们更
好地在人生道路上发展。”洪炜补充道。

与孩子们互动，赵芸蕾说很开心，“感受到大家对体
育的热爱，以及人们日益增长的体育需求”。她同时也很
感慨：“孩子们看见我们非常激动，让我心里五味杂陈。
他们和大城市的孩子相比，面临的机会确实少一些。希
望以后开展更多类似的活动，开阔孩子们的眼界。”

这对“夫妻档”度过了充实的一天。上午，他们先是参
加了县里的全民健身火炬传递活动，接着在县羽毛球邀请
赛上与球员互动，当时与他们过招的是两名 8岁的小球员。

孙原和潘羽兮年龄不大，球龄不短，已经收获了不少
冠军头衔。尤其是潘羽兮，毫不怯场，打出好球时还会为
自己呐喊鼓劲，被赵芸蕾夸奖“有运动员气质”。下场后
两人说，以后也要当世界冠军。

赵芸蕾已然是体育文化推广活动的“常客”，她说每次
都会给自己布置“任务”——弘扬好中华体育精神，将体育
文化的种子播撒到基层。“大家不一定记得我们说过的话，
可能也没有抢到签名，但这次见面一定会在他们心里留下
印记，也许就能促使他们坚持下去，发自内心地热爱运动。”


