
撑好心理健康“守护伞”

保护清晰“视”界

近日，德安县三小组织全体
学生进行视力筛查，并召开“保护
眼睛，预防近视”主题班会，增强
学生爱眼护眼意识，为孩子们的
视力健康保驾护航。

3 月 3日，医护人员携带视力
检测设备，依次对各班级学生进行
视力筛查。检测过程中，医护人员
耐心引导，同学们有序配合，依次完
成视力测量、屈光度检测等项目。
针对检测结果，医护人员为每位学
生建立视力健康档案，详细记录相

关数据，便于后续跟踪和分析。
3月 24日，各班召开“保护眼

睛，预防近视”主题班会。班主任
借助生动有趣的图片和视频，向
同学们讲解眼睛的构造、近视形
成的原因和危害；通过互动问答、
小组讨论等形式，引导同学们分
享自己在日常生活中的用眼习
惯，总结科学用眼的方法，通过保
持正确的读写姿势、控制用眼时
间、增加户外活动等，保护好视力
健康。 （陈婕）

德安县三小 医校联动 守护明眸

3 月 27 日，九江小学九龙山
校区举行一年级眼保健操比赛，
普及科学用眼知识，提高用眼卫
生水平，减少学生近视发病率。

赛前，学校体卫艺部门发布
了详细的培训视频，校医室对眼
保健操的步骤及穴位按揉要点进
行了详细介绍，各班班主任对学

生做眼保健操进行指导与纠正。
比赛以班级为单位进行，伴随着
悠扬的眼保健操音乐，孩子们坐
姿端正，认真按揉穴位，动作规范
整齐，展现出良好的精神风貌。
评委从“精神面貌”“个人卫生”

“做操动作”“闭眼”和“结束远眺”
等方面进行了评分。 （刘燕清）

九江小学 指尖护瞳 赛出“睛”彩

3 月 24 日，九江外国语学校组织
优秀团员和入团积极分子 前 往 南 山
公 园 烈 士 陵 园 ，开 展“ 清 明 时 节 祭
先 烈 ，缅 怀 忠 魂 砺 初 心 ”清 明 节 祭
扫活动。

伴随着深情的《献花曲》，学生代
表缓步走向革命烈士纪念碑，敬献鲜
花。全体师生肃立默哀一分钟，向烈
士纪念碑行三鞠躬礼，表达对革命先

烈的深切缅怀和崇高敬意。高二（3）
班同学代表发言，庄严承诺：以革命
先烈为榜样，努力学习，奋发图强，从
我做起，从现在做起，立志做有理想、
敢担当、能吃苦、肯奋斗的新时代好
青年，以实际行动告慰烈士忠魂。

随后，全体师生怀着崇敬之情绕
纪念碑一周，瞻仰烈士墓碑。

（吴 靖 吴沅浍 摄）

九江一中
3 月 31 日，九江一中八里湖校区

举 行“ 清 明 祭 英 烈 ，丰 碑 励 青 春 ”主
题 晨 会 ，校 区 相 关 负 责 人 和 全体师
生参加。

在庄严的国歌声中，升旗仪式拉
开序幕。值周老师在周总结中指出，
全体同学要通过回顾英烈事迹，化缅
怀为行动，努力成长堪担时代重任的

有用之才。高二（1）班班主任在发言
中指出，当下美好生活由英烈铸就，
和平年代无需牺牲是错误认识，希望
同学们在奉献中让青春闪光，不负英
烈期望。高二（1）班学生家长代表在
发言中指出，高中阶段亲子关系需要
智慧与耐心，理解尊重是基石，要倾
听孩子的心声，加强沟通交流，家校
携手为孩子健康成长保驾护航。

（程紫微）

3 月 31 日，市同文中学开展主题
为“缅怀志敏先烈，赓续红色血脉”的
清明祭扫活动，纪念同文中学伟大校
友、无产阶级革命家方志敏烈士牺牲90
周年，学校班子成员和全校师生参加。

在庄严的《国际歌》声中，全体师
生整齐列队，神情凝重，低头默哀，深
切缅怀革命先烈。在老师的带领下，
全校学生诵读方志敏烈士的《可爱的

中国》节选，深刻感受革命先烈深厚
的爱国主义精神。政教处主任作主
题为“缅怀校友先烈，传承红色基因”
的讲话，勉励同学们铭记历史，传承
精神，躬身实践，努力成长为时代新
人。在方志敏广场，师生代表向方志
敏烈士雕像献花，行鞠躬礼，表达对
革命先烈的深切哀思和崇高敬意。

（吴海清 摄）

市七中
3 月 31 日，市七中八（7）中 队 开

展 了“ 清 明 追 思 ，缅 怀 先 烈 ”主 题
教 育 。

伴随着雄壮的国歌，五星红旗冉
冉升起，全体师生心怀崇敬，注视国
旗。学生代表发表了《清明追思，缅
怀先烈》主题演讲，讲述了革命英烈

的丰功伟绩，倡议 同 学 们 铭 记 烈 士
精 神 ，珍 惜 来 之 不 易 的 和 平 生 活 ，
勤 奋 学 习 ，充 实 自 我 ，将 红 色 基 因
深 深 融 入 血 脉 ，让 信 仰 之 光 照亮前
行的道路。

随后，全体同 学 表 演 了 手 势 舞
《如 愿》，大 家 手 捧 鲜 花 ，手 势 整 齐
划 一 ，表 达 了 对 革 命 先烈的无限缅
怀之情。 （刘红云）

缅怀革命先烈 传承红色基因

近日，市十一中组织部分初一年级学生前往市森林博物馆，开展“探索
森林的奥秘”主题实践活动。

在讲解员的引导下，同学们依次参观了“序厅-认识森林-走进森林-
亲近森林-珍惜森林-尾厅”等展区。从森林的起源与演化历程，到丰富多
样的森林生态系统展示，再到珍稀野生动植物标本呈现，每一件展品、每一
处场景都生动地展现了大自然的神奇与奥秘。

最后，市森林博物馆的工作人员向表现突出的学生颁发了“优秀学员”
荣誉证书。 （余传江 摄）

森林世界精彩纷呈

3 月 28 日，八里湖新区兴城学校邀
请新区公安分局九龙派出所副所长、学
校法制副校长方庆丰来校，以“拒绝欺
凌，守护成长”为主题，为初中学生带来
一堂生动的法治教育课。

讲座中，方庆丰从“什么是校园欺
凌”入手，向同学们介绍校园欺凌的表
现形式。他指出，校园欺凌不仅限于身
体上的暴力，还包括言语上的侮辱、社
交上的排斥和网络上的攻击，这些行为
都 可 能 对 受 害 者 造 成 深 远 的 心 理 伤
害。他告诫学生，不要做受害者，更不

能做欺凌者，要树立正确价值观，提高
自我保护能力，自觉远离一切违法犯罪
行为；同学之间要团结友爱，不打架斗
殴，遇到校园欺凌时要临危不惧，讲究
应对方法和策略，增强自我保护意识，
依法维权；当遭遇校园欺凌时，首先要
保持冷静，保证自身的安全，事后要及
时向老师、家长或警察求助，不要独自
承受痛苦和恐惧；同时，要学会与他人
友好相处，尊重他人的差异，培养良好
的沟通能力和人际交往能力，从源头上
减少矛盾和冲突的产生。 （张琦）

八里湖新区兴城学校

开展预防校园欺凌法治教育

3 月 31 日，九江南湖司法鉴定中心
张金主任一行来到九江八里湖双峰小
学，带来了《保护少年的你》主题讲座，强
化同学们的法治意识与自我保护能力。

张金通过案例剖析、情景互动等形
式，重点讲解了《中华人民共和国未成
年人保护法》；结合校园欺凌典型案例，
系统讲解了肢体、语言、社交欺凌的识
别与应对策略，引导学生掌握“及时报

告老师家长”“保留证据报警”等维权方
法；开展网络安全教育，播放了最高人
民法院录制的纪实普法视频。讲座还
穿插设置了情绪管理互动环节，组织同
学 们 通 过 深 呼 吸 训 练 、绘 画 疗 愈 等 方
式，掌握心理调节技巧。

讲座结束后，学校相关负责人向张
金颁发了“普法教育荣誉证书”。

（聂天驹）

九江八里湖双峰小学

普法教育进课堂

3 月 31 日，俄罗斯雅罗斯拉夫尔市
副市长埃琳娜·沃尔科娃女士率代表团
一行 6 人来到市中心幼儿园八里湖园
区，开展访问交流活动。

市中心幼儿园园长对代表团的到
来表示热烈欢迎，并介绍了园所的基本
情况。随后，代表团一行先后观摩了孩
子们表演的中国武术和俄罗斯传统舞
蹈，参加了幼儿园组织的传统文化体验

活动，通过围炉煮茶、传统游戏以及漆
扇、香囊等手工艺品制作，感受中国传
统文化的魅力。孩子们将亲手制作的
漆扇、香囊赠予嘉宾，在轻松愉快的氛
围中，传递真挚情谊。

代表团一行还参观了幼儿园的建
构区、美工区、后坡地和野战区等功能
区域，了解了幼儿园的教育环境和特色
课程。 （黄敏 王禹恺）

市中心幼儿园

俄罗斯雅罗斯拉夫尔市代表团访问交流

3 月 20 日，市湖滨幼儿园庐山路园区组织大班幼儿来到市人工智
能科创基地，开展人工智能科学实践活动。

孩子们在实地参观与亲身体验中，深入探索 AI 数字化场景和应
用，领略其中蕴含的科学原理，在趣味互动中开启科学探索的大门。

（王雨诗 摄）

近日，德安县三幼开展了一场别开
生面的“护绿行动”，孩子们通过认领树
木、制作认领牌、定期养护等方式，化身

“护绿小卫士”，在实践中树立爱护自然
的意识。

活动中，各班幼儿集体认领了园内
的树木和花草，并制作了精美的认领
牌。牌子上不仅标注了认领班级，还写
满了孩子们对植物的童真祝福和保护

承诺：“小树快快长，我来保护你”“小花
别怕，我会每天来看你”“我要当大树的
好朋友”……

孩子们制定了详细的护树计划：每
周设立“护树日”，为树木浇水、清理周
边杂草；观察记录树木的生长变化，用
绘画或照片留存四季更替的痕迹，形成
班级“大树成长档案”。

（夏慧仪）

德安县三幼

开展植树节护绿行动

3月 9日，武汉大学马克思主
义学院副教授、湖北心理咨询师
协会副会长张荣华应邀来到瑞昌
市一中，作《高考压力释放与情绪
管理》心理讲座，500 余名高三学
子参加。

张荣华教授阐述了为什么要
保持良好的心态、压力与消极情
绪的来源、压力释放与情绪管理
的方法等；针对即将到来的高考，

重点讲解系列有助于缓解压力、
调节情绪、简易便捷又极具实效
的小妙招。讲座妙趣横生，巧妙
地将心理学原理融入生动鲜活的
实例，在欢声笑语间，帮助同学们
轻松掌握情绪管理与心理调适方
法，以饱满的精神状态迎接高考。

讲座结束后，武汉大学土木
建筑工程学院党政办主任简要介
绍了武汉大学校情。 （蔡晓波）

瑞昌市一中“心”处方缓解高考压力

4月 1日，都昌县二中学校党总支书
记将校旗授予初中部年级主任，拉开了
爱国研学之旅的帷幕。

学校党总支书记发表了热情洋溢
的讲话，深刻阐述了此次研学活动的重
要 意 义 ，鼓 励 同 学 们 深 刻 感 悟 江 万 里

“ 忠 诚 报 国 、清 正 廉 洁 ”的 崇 高 精 神 品

质，传承和弘扬中华优秀传统文化，树
立远大的理想抱负。

同学们来到南山江万里纪念馆，通
过实地参观的方式，深入了解江万里的
生平事迹，在历史与现实的交融中，真切
感受其忠义精神的内涵与力量，深刻体
会中华优秀传统文化的魅力。 （李征）

都昌县二中

开展爱国研学之旅

近日，九江科技中专开展食品安全
突发事故应急处置演练活动，提高全校
师生对食品安全突发事件的应急处置
能力，筑牢校园食品安全防线。

演练模拟了学生在校用餐期间突
然出现腹痛、呕吐等疑似食物中毒症状
的场景。演练中，事件报告和现场处置

环节一一开启，相关部门和人员迅速响
应。校医到达现场，对“患者”进行救治
与转运；安稳办、食安办工作人员对用
餐场所保护和食品留样。各部门紧密
配合，有效控制了“事态”发展，演练取
得了预期效果。

（李敏龙）

九江科技中专

开展食品安全突发事故应急处置演练

主办： 九江一中、市同文中学、市三中、九江金安高级中学、九江科技中专、市田家炳实验中学、九江外国语学校、市七中、九江实验中学、市十一中、市双峰小学、九江小学、市长虹小学、市卫生学校、市中心幼儿园、市湖滨幼儿园、

八里湖新区兴城学校、湖口中学、湖口县二中、柴桑区一中、柴桑区二中、柴桑区三中、瑞昌市一中、瑞昌市二中、都昌县一中、都昌县二中、庐山市一中、德安县一中、德安县二中、德安县三中、德安县隆平学校、德安县一小、

德安县蒲塘小学、德安县三小、德安县一幼、德安县二幼、德安县三幼、德安县四幼 （排名不分先后）
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近日，德安县二中举办了一
场以“调节压力情绪，注入心灵阳
光”为主题的教师心理健康专题
讲座，提高教师们对心理健康的
认识和重视，掌握有效的心态调
适方法。

讲座邀请知名心理学专家锁
朋老师主讲。讲座中，锁朋老师
介绍了什么是心态和阳光心态、
哪些是积极情绪、哪些是消极情
绪；鼓励老师们学会正视自己的

情绪，勇于面对压力，用积极的心
态看待问题。随后，锁朋老师详
细讲解了调整心态正念的练习方
法，包括观呼吸、正念冥想、积极
心理暗示、身体扫描等。

老师们表示，听完讲座受益
匪浅，学到许多实用的心态调整
技巧，增强了用积极心态看待问
题的意识；要把学到的知识运用
到实际工作中，以饱满的热情和
积极的心态面对挑战。（桂燕珍）

德安县二中 举办教师心理健康专题讲座

3月 24日，湖口中学举行“学生日常
行为强化管理月暨学习雷锋活动月”总
结表彰大会，传承雷锋精神，加强行为
养成教育，推进文明校园建设。学校班
子成员与全体师生齐聚运动场，回顾活
动成效，表彰先进班级及个人。

会议指出，规范是成长的基石，学
校严管手机入校、整治电动车骑行，旨

在筑牢安全防线，培育自律品格；文明
是青春最美的底色，校园内喧哗减少、
微笑增多，随手丢弃垃圾的现象渐消，
主动拾捡的善举频现；坚守是永恒的课
题，表彰并非终点，而是更高标准的起
点，全体师生以此次活动为序章，持续
践行规范文明，共绘校园文明长卷。

（赵敏 钟雪）

湖口中学

规范日常行为 建设文明校园
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3月 24日，由市教育局、市文
明办联合主办，市三中心理健康
教育与咨询中心承办的“拥抱真
实自我，与负性情绪对话”主题心
理团辅活动成功举行。活动通过
沉浸式体验教学，引导 200 余名
中学生科学认知情绪价值，掌握
情绪管理技巧。

活动从动画电影《头脑特工
队》经典片段切入，情绪拟人化形
象引发学生共鸣。心理教师适时
引导：“情绪是生命的信号灯，每一
种都承载着独特的存在价值……”

在创新设计的“情绪价值竞
拍”环节，学生通过竞价博弈重新
定义情绪权重。当“快乐”以百元
高价遭遇“焦虑”流拍时，辩论热
潮随之涌现。“愧疚是修正行为的
警示灯”“孤独恰为自我对话的窗

口”等观点碰撞中，学生逐渐领悟
情绪光谱的完整意义。

情 境 剧 场 环 节 ，学 生 通 过
“情绪剥离实验”具象化感知情
感价值。饰演“悲伤”的学生紧
拽同伴衣角，以肢体语言诠释情
感羁绊；通过同学们 30 秒“原始
人求生”情景剧的表演，巧妙地
揭示了负性情绪的进化意义。角
色互换后，有学生坦言：“剥离愤
怒如同卸甲，反而失去自我保护
的能力。”

“情绪恰似彩虹，正因光谱完
整才显绚丽。真正的勇敢，是成
为懂得与各种情绪共处的‘心灵
智者’。”团辅老师的一席话，唤醒
了同学们对情绪的哲学思考，帮
助同学们构建积极健康的心理认
知体系。 （谭睿）

市三中 承办心理健康主题团辅活动

人工智能奥秘多


