
庐山市温泉镇通书院村，每一寸土地
都 浸 透 着 诗 意 与 哲 思 。 试 想 一 下 ，你 正
漫 步 在 阡 陌 纵 横 的 田 埂 上 ，东 晋 大 诗 人
陶 渊 明 的《归 园 田 居》在 耳 边 轻 轻 回 响 ，
仿 佛 带 你 穿 越 千 年 ，感 受 那 份 超 然 物 外

的宁静与淡泊。
通书院村的民宿、咖啡吧、音乐小馆，

每一处都是村民智慧与创意的结晶。它们
不仅让游客享受到田园风光，也能体验到
现代生活的便捷与舒适。在这里，你可以
放慢脚步，聆听内心的声音，感受那份久违
的宁静与自在。 （于思倩 文/摄）

通书院村

雅雅

湖口县凰村镇十里渔湾，将农、渔、游、
研、吃融为一体，邀您开启一场沉浸式乡村
之旅。

在这里，渔乐文化体验园带你沉浸式
感受渔家风情；农耕体验区让你亲手播种
希望，见证自然生长的奇迹；蔬菜、水产养
殖研学大棚化身知识课堂，寓教于乐，适合

亲子共游。两大特色餐饮基地，用当地新
鲜食材烹饪出地道美味，满足味蕾的渴望。

“五一”期间，十里渔湾精心筹备多重
欢乐活动。执竿垂钓，静享悠闲时光；驾驶
卡丁车风驰电掣，体验速度与激情；紫黑饱
满的桑葚采摘，酸甜滋味唤醒童年记忆；在
开阔场地放飞风筝，让烦恼随风消散；架起
烤架烧烤，和亲友共享烟火美味。

（周雨晨 文/摄）

十里渔湾

逸逸

庐山北海度假景区坐落在水光潋滟的
赛城湖畔，是我市倾力打造的一处集吃、
住、行、游、购、娱于一体的综合性度假区。
项目位于赛城湖前湖片区，背山看湖，风景
优美，占地总面积 1200 余亩。目前一期已

开发 205亩，分为野奢度假酒店、餐饮宴会、
商业街区、休闲娱乐、文化旅游五大特色板
块。整体采用徽派建筑和江南民居相结合
的风格，既保留了颇具时代特征的建筑风
貌，又不乏雅致与讲究，是一幅美丽的画、一
首激昂的诗，更是一处远离城市喧嚣、感受
原生态风光的绝佳去处。 （熊里梅 文/摄）

庐山北海度假景区

静静

涌泉 洞 位 于 柴 桑 区 涌 泉 乡 涌 泉 村 的
伏船山，因终年不竭的天然清泉奔涌而得
名。涌泉洞总面积约为 13000 平方米，是
一 个 天 然 断 层 裂 隙 崩 塌 而 形 成 的 溶 洞 ，
洞 内 有 天 河 府 、蟠 桃 林 、桃 花 溪 、陶 潜 石
像、蓬莱垂钓、桃花渡口等景观。行走在
洞中，时而开阔明亮，时而崎岖幽暗。洞

内暗河潜流遍布，四通八达，游历其中，犹
入仙境。

此外，离涌泉洞不远的戴山村网红石
拱桥，名气也不小。古桥建造于清朝道光
三年，采用石灰、糯米浆和青石条堆砌而
成 。 从 远 处 看 ，石 拱 桥 仿 佛 缥 缈 的 飞 桥
凌驾在半空，桥下流水潺潺，像是在诉说
着 数 代 人 的 乡 愁 记 忆 ，沉浸其中，令人流
连忘返。 （彭思远 文/摄）

涌泉洞

幽幽

濂溪区高垅乡双龙村有一方田
园秘境——好闲时农场。这里不仅
是传统农耕的传承地，更是一座向
城 市 家 庭 敞 开 的 自 然 学 堂 ，以 200
亩生态农场为画布，呈现土地的多
元与丰富，绘就四季的乡土教材与
读本。

农场以山野为教室，用新鲜采
收的花草作教材。孩子们化身小小
匠人制作竹筒饭。握紧锯子剖开竹
节，感受竹纤维断裂的震颤，清冽的
草木香倏然漫出，把美味食材填进
竹筒，蒸腾的热气裹挟着竹香与饭
香，这是最生动的自然课。

高 垅 乡 是“ 会 呼 吸 的 都 市 绿
洲”，不同时节，农场“主人”给孩子
们准备的“课程”皆不同。这个“五
一 ”，带 孩 子 来 触 摸 真 实 的 土 地 温
度，让沾满泥土的小手捧起劳动的

“馈赠”。（特约记者 桂剡高 文/摄）

好闲时农场

趣趣

今年，柴桑区新合镇凭借豆产业成功
入选“国家级农业产业强镇”推荐名单。

新合豆条作为市级非物质文化遗产，
自清道光年间，历经五代传承，如今，年产
量可达 100万斤，产值突破 3000万元。新合
豆条厂构建起“种植—加工—养殖”的循环
发展模式，与周边农户签订 5000 亩黄豆种
植协议，充分利用豆渣发展稻虾共作生态养

殖，形成绿色产业链闭环，带动 200 余名村
民走上增收致富之路。

在此基础上，企业开发出仙豆小饼等
一系列延伸产品，并建立了完善的食品安
全标准化体系。新合镇围绕豆文化打造新
豆涞“仙豆小镇”农文旅综合体，涵盖非遗
工坊体验、豆宴美食中心等特色场景。游
客在此不仅能参与豆条制作、体验有机黄
豆采摘，还能品尝豆条炖鱼头等名菜。

（沈淑梅 文/摄）

“仙豆小镇”

纯纯

红军十大政纲标语（箬田民居）是连通
历久弥新的红色血脉，位于武宁县大洞乡
箬田村成家春屋内正中墙壁上，1984 年被
武宁县人民政府公布为文物保护单位。箬
田民居原为私人宅邸，并于 1929年 12月武
宁县第一次党代会在大洞乡召开前后在箬
田村成家春屋内正中墙壁上题写了红军十

大政纲标语。这里是红色文化的重要依
据，为研究红色历史提供有效依据。

几经修复的文化展示馆布局严谨，构
思精巧，以影像资料、图文记载、历史文物、
模拟情景等形式讲述红军十大政纲标语，
帮助人们铭记革命历史，了解中国共产党
的奋斗历程和伟大成就，是一处极好的爱
国主义教育基地、红色文化研究中心和旅
游观光打卡地。 （赖 凯 文/摄）

箬田民居

励励

瑞昌市高丰镇乌石街社区“堰塘”，以
夜色为纸、光影为墨，绘就动人的夜间名
片。步入“堰塘”，一道中式月洞门率先叩
响诗意的大门。“堰塘”二字镌刻于古朴牌
匾之上，白色灯带勾勒门缘，如月光倾泻而
下，将传统建筑的典雅与现代光影的灵动
完美交融。穿门而过，眼前豁然展开一片
流光秘境：波光潋滟的河面倒映着蓝色灯

带编织的星河，两岸石砌围栏在冷调光影
中若隐若现，与暖黄灯串交织成冷暖辉映
的视觉交响。白墙黛瓦的塘边建筑在柔光
映衬下愈显温润，垂悬的枝丫以疏影横斜
之姿，为这幅光影画卷平添几分写意风骨。

春夜微凉，何不循着星河的指引，赴一
场光影与乡愁的浪漫之约？让我们在月洞
门下邂逅，听蛙叫虫鸣鸟语……那份悠然
自得，定能唤起你对宁静田园的深深眷恋。

（淦俊铭 朱 剑 文/摄）

乌石街“堰塘”

宁宁

这个“五一”，
你是来一场说走
就走的远行，抑
或是……且不说
匡山狂想曲、平
湖风景画、探险
激情派，也不说
数智文旅、非遗
文 化 、科 技 潮
玩。家乡还有许
许多多的小微景
点足够你带上家
人朋友，放慢脚
步，念好“静、雅、
幽 、逸 、励 、纯 、
宁 、趣 ”“ 八 字
诀”，既看风景又
品生活，用独特
的 视 角 解 锁 长
假的打开方式，
开 启 一 段 难 忘
之“旅”——
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