
市一医院开展哮喘日义诊市一医院开展哮喘日义诊
百余名居民享免费筛查百余名居民享免费筛查

5月 6日世界哮喘日，市一医院
第三党总支一支部联合呼吸诊疗
中心、九龙新城社区卫生服务中心
开展“让吸入治疗惠及所有哮喘患
者”主题义诊活动。

活动现场，呼吸内科、消化内
科、神经内科、甲状腺外科、风湿免
疫科、心血管内科、中医科等学科
专家团队为 200余名居民提供疾病
诊疗、健康咨询、肺功能检测等服
务，开展血压血糖检测、甲状腺彩
超筛查 100 余人次，并发放健康手
册，指导 20余位居民完成哮喘自测
评估。活动现场同步开展慢性病
防治宣教活动，针对检查异常的居
民建立健康档案，提升居民健康管
理能力。

支部负责人表示，要大力开展
“为群众办实事”活动，把健康关爱
送到居民心里，持续提升群众的获
得感、幸福感、安全感。 （段琳）

抵御阳光的侵袭，防晒霜的选择和正确使用是关
键。根据自己的皮肤状态和生活习惯，选择最适合自
己的防晒霜，对保护皮肤尤为重要。

市面上的防晒产品有两种类型。一是物理防晒，
以氧化锌或二氧化钛为主要成分，通过反射和散射紫
外线来保护皮肤。使用物理防晒剂的产品比较温和，
但可能会在皮肤上留下白色残留物。二是化学防晒，
以甲氧基肉桂酸乙基己酯、二苯酮类等化学防晒剂为
主要成分，通过吸收紫外线并将其转化为热量释放来
保护皮肤的防晒霜。我国允许使用的化学防晒剂有
20 多种，能够提供不同波段的防护能力；使用化学防
晒剂的产品一般质地轻薄，但可能会引起皮肤刺激或
过敏；涂抹防晒产品后，一般需等待 15～30 分钟，让

防晒产品成膜，产生防水功效，加强防晒能力。
选择防晒产品时，可以根据日常活动和皮肤类型

来决定。如果你的主要活动是在室内，并且只是偶尔
短时间暴露在阳光下，通常选择 SPF15、PA+以上的防
晒霜就足够了；如果你计划长时间在户外活动，最好
选 择 防 护 级 别 更 高 的 防 晒 霜（如 SPF50、PA +++以
上），建议 2～3小时补涂一次。

对于皮肤敏感者来说，物理防晒剂不易引起过敏
反应，可能更合适。可以选择一些自己喜欢的防晒产
品，如乳液、凝胶等；同时，不要盲目相信一些防晒产
品的广告宣传，建议查看防晒产品的成分表和认证，
确保安全性和防晒效果。

（市疾病预防控制中心 廖律）

科学防晒指南：如何正确选择和使用防晒霜

当 83岁的徐奶奶被确诊为晚期恶性
肿瘤时，远在德国的女婿——德国杜伊
斯堡-埃森大学病毒研究所终身教授、国
际知名病毒免疫学家、德国病毒学界杰出
华裔科学家陆蒙吉，毅然选择将岳母托付
给市三医院。一年多来，医院胸部肿瘤二
科以“姑息对症支持治疗”为核心，用精准
的抗癌治疗、精细化的疼痛管理、贴心的
精神抚慰和亲情式的照料，为老人赢得了
富有质量的生命时光。5月 9日上午，家
属送来锦旗和感谢信，称赞“九江市第三
人民医院有很高的医疗水平，在国外高水
平的医院也不可能做得更好”，为这场跨
越重洋的托付谱写了最温情的终章。

好友力荐本地就医 守护生命尊严

2023年 10月，家住浔阳区的徐奶奶
因持续数月腹部不适，到附近医院就诊，

检查提示：前上腹部恶性占位性病变，肝区腹膜广泛
转移，伴大量腹水。这一消息令远在德国的女儿、女
婿心如刀绞。为寻求精确的诊断和治疗，陆蒙吉教
授一家计划将岳母送往国内一线城市知名医院治
疗，后来转变了想法。

“我学生任职的九江市第三人民医院，对肿瘤的
疗护有丰富经验，且老人家留在当地治疗不用奔波，
或许是最优选择。”这位与陆蒙吉相交多年的知名专
家，同时也是医院党委副书记、副院长沈国俊的博
导，在了解病情后郑重提出建议。

10月 6日，徐奶奶转诊至医院胸部肿瘤二科。经
过一系列检查，诊断为腹部恶性肿瘤、腹膜继发恶性
肿瘤、恶性腹水、骨继发恶性肿瘤。鉴于老人年事已
高、耐受性差，结合患者本人及家属意愿，胸部肿瘤
二科主任傅敬忠、副主任储节胜带领的团队最终决
定采取保守治疗方案。

精准治疗与温情照料并重 呵护生命余晖

面对晚期肿瘤广泛转移的复杂病情，胸部肿瘤
二科团队制定了个性化治疗方案：通过精准的靶向
治疗、免疫治疗控制病情发展，采用精细化疼痛管理
缓解病痛，辅以科学营养支持改善身体状况。这些
积极有效的治疗措施，使徐奶奶的病情在此后的一
年多时间内得到控制，腹腔积液明显减少，能够保持
正常的生活习惯。

为缓解家属的担忧焦虑，储节胜经常打电话向
家属介绍病情进展及治疗情况，耐心解答每一个疑
问。医护团队给予老人无微不至的关怀，通过中医
理疗，提升老人生活质量，采取音乐舒缓疗法调节老
人情绪状态，并安排专人进行日常陪护，第一时间回
应老人需求。这些细节被远在德国的女儿看在眼
里：“视频时母亲总是衣着整洁、心情舒畅，多次称赞
医护人员既专业又充满人情味，让身在海外的我们
真正安心、放心！”

“五一”期间，徐奶奶安详离世。为了感谢医院
相关负责人和胸部肿瘤二科团队一年多来的悉心照
料，家属特地送来了锦旗和感谢信，锦旗上“医病更
医心，温暖如家人”的金色大字熠熠生辉，感谢信中

“衷心感谢你们帮助我们度过这段最为困难的时间”
表达了家属的肺腑之言。
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近日，九江学院附属医院大骨科党支部组
织专家团队走进金鸡坡街道金炼社区，开展

“骨科健康进社区”义诊活动，将优质医疗服
务送到居民“家门口”。

针对老年群体高发的骨关节疾病、骨质疏
松、颈肩腰腿痛等问题，医院脊柱外科、关节外
科、创伤骨科、小儿骨科等医疗专家使用便携
式设备，为居民提供骨密度、动脉硬化、足底压
力检测以及足三维扫描等服务，对居民腰椎间
盘突出、膝关节炎、骨折术后康复等常见问题
给予个性化建议；同时，通过疾病筛查、健康咨
询、血压血糖检测、健康宣教等方式，为 100 多

位居民提供诊疗服务。
现场还开展了“骨健康微课堂”，脊柱外科

主任黄波、骨创伤外二科负责人陈玉泉、运动
医学与小儿骨科负责人刘友饶、脊柱外科医师
胡文龙以《颈肩腰腿痛的防治》《创伤骨折与急
救》《常见肩关节疼痛辨别与处理》《骨质疏松
症离我们有多远》为主题进行了授课。“专家的
讲解特别实用，我们这些腿脚不便的老年人受
益匪浅。”社区居民李阿姨激动地说。

今年以来，医院坚持党建引领，以群众需
求为导向，开展“我为群众办实事”活动，为筑
牢基层健康防线贡献力量。 （杨世伟）

近日，九江学院第二附属医
院风湿免疫团队赴南昌大学第一
附属医院，参加江西省康复医学
会风湿免疫病专业委员会第八次
学术会议，以优异的表现赢得了
与会专家的好评。

会 议 期 间 举 办 了“ 例 见 真
知 ——青年医师病例竞赛”，各地
市青年医师参加，16位资深风湿免
疫专家担任评委。在竞赛中，医院
邓嘉诚医师围绕《系统性红斑狼疮
重叠干燥综合征合并视神经脊髓
炎》病例，详细讲解了这一疑难重症

病例的诊断及治疗方案，赢得了与
会专家的一致好评，最终荣获优秀
奖。作为竞赛评委，医院风湿免疫
科主任江敏以严谨的态度，从专业
的视角对青年医师的表现进行了评
点，提出了意见建议。会议期间，医
院医师熊玮玮当选为江西省免疫学
会风湿免疫专业委员会青年委员。

近年来，医院风湿免疫科加
强 与 同 行 的 学 术 交 流 与 医 疗 合
作，努力提升医疗技术水平，为风
湿免疫病患者提供优质、便捷的
医疗服务。 （杨越）

九江学院第二附属医院
在省级学术会议中表现亮眼

近日，一对聋哑夫妻来到柴
桑区人民医院泌尿外科就诊，医
护团队用爱心和耐心，成功化解
与他们沟通困难问题，为诊断病
情和后续治疗奠定了基础。

聋哑夫妻中的丈夫因输尿管
结石疼痛难忍前来医院。初入病
房，夫妻俩焦急地用手语比划着，
试图向医护人员讲清病情。值班
护士迅速拿出纸笔，想通过文字
开启“无声对话”。然而，剧烈的
疼痛让患者难以握笔书写，护理
人员的医学术语更让聋哑夫妻难
以理解，沟通交流一时陷入了僵
局。护理人员没有放弃，通过在
纸上画图，引导患者确认自己的
疼痛部位。经过耐心沟通，护理
人员终于掌握了患者的病情，为
后续治疗奠定了基础。

在治疗过程中，患者出现了
血糖异常的情况，而定时监测血

糖对于这对聋哑夫妻来说，无疑
是一项巨大的挑战。护理人员与
患者及家属建立了微信群，定时
向患者和家属发送血糖监测和治
疗提醒；指导家属扫描疾病宣教
二维码，了解图文并茂的治疗方
法。同时，护理人员轮班值守，采
取“表情包+文字”以及闹钟提示
等方式，确保每次治疗都能准时
到位。经过护理人员三天的悉心
照料，患者血糖成功达标，并顺利
接受了体外冲击波碎石手术。

出院前，护理人员将康复注
意事项逐字打在手机屏幕上，详
细告知患者每天至少饮用 4 瓶矿
泉水、进行适当蹦跳运动帮助排
石、两周后来碎石中心复查、检查
前需适当憋尿等。看到这些充满
温情的文字提示，夫妻俩频频点
头表示理解，双手在胸前比划出

“感谢”的手势。 （袁芳）

柴桑区人民医院
破解聋哑夫妻治疗“交流难”

近日，市五医院运用门诊无
抽搐电休克治疗（MECT）技术，成
功帮助一名双相情感障碍伴重度
抑郁发作患者改善病情，为精准
治 疗 抑 郁 症 患 者 提 供 了 有 力 支
持，为更多精神疾病患者带来了
新希望。

家住市区的小雨（化名）情绪
起伏较大，时而兴奋多语，时而唉
声叹气、郁郁寡欢，甚至多次产生
轻生念头。在家人的劝说和陪伴
下，小雨来到市五医院就诊。接
诊医生结合其临床表现、各项检
查和专业测评结果，诊断小雨为
双相情感障碍，伴有精神病症状
的重度抑郁。

考虑到小雨不方便住院，医
生建议进行门诊 MECT 治疗。该
技术无创无痛，患者治疗结束后
观察 2 小时即可离院，无需住院。
经过 6 次门诊 MECT 治疗，配合服
用少量药物，小雨的情况明显改
善，自伤自杀念头消失，精神状态
从意志消沉转变为乐观开朗。

MECT 即无抽搐电休克治疗，
又称无痉挛治疗、现代电休克治
疗，是一种先进的精神病物理治
疗方法，抑郁症疗效显著。MECT
最 早 于 1937 年 应 用 于 精 神 病 治
疗 ，后 逐 渐 扩 展 至 抑 郁 症 、躁 狂
症、强迫症、精神分裂症等多种精
神疾病的治疗。对于有强烈的自
杀意念、幻觉妄想、强迫意念及行
为的患者来说，MECT 能在短时间
内有效控制重度抑郁症状，帮助
患者尽快摆脱自杀念头，快速改
善拒食、违拗、木僵等严重精神症
状。整个治疗过程，患者无痛苦
体验，无需住院观察，一般治疗数
次后病情即可好转。

同时，MECT 治疗的适应症广
泛，包括重度抑郁症（所有类型）、
躁狂发作、精神分裂症，伴有兴奋
冲动、拒食、违拗和紧张性木僵症
状的其他疾病；对于精神药物治
疗无效或不能耐受药物治疗的患
者，也可考虑采用 MECT治疗。

（冯菀乔 叶笑霜）

市五医院
精准治疗重度抑郁症患者

近日，由省卫生健康委医政处
主办，省护理质控中心承办的 2025
年江西省护理技能决赛在南昌举
行。市中医医院护士曾琦凭借扎
实的专业功底、精湛的操作技艺和
良好的职业素养，在 100多名参赛
选手中脱颖而出，荣获单项经口—
鼻吸痰技术比赛第二名。

本次竞赛分理论考核和护理
技能考核两部分，其中，技能考核
要求选手根据所抽取案例快速做
出判断，结合案例内容选择最佳护
理操作技术，全面考查临床评估、

应急处理、实践操作和沟通能力。
在九江地区初赛中，医院护

理团队斩获了多个奖项。其中，
失眠科护士曾琦在动脉采血技术
个人赛中荣获二等奖，心血管科
护士查美云在经口—鼻吸痰技术
个人赛中荣获三等奖。

近 年 来 ，医 院 坚 持“ 技 术 筑
基、人文铸魂、创新领航”，持续深
化护理服务内涵，努力提升护理
团队的专业技能和患者的就医体
验，医疗护理工作实现了高质量
发展。 （夏凤梅）

市中医医院
全省护理技能决赛创佳绩

九江学院附属医院
开展“骨科健康进社区”义诊活动


