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随着夏季紫外线辐射增强，科学防
晒又成为热点话题。

5 月 25 日是全国护肤日。权威专家
提示：防晒绝非仅仅是为了美观，更是预
防多种皮肤疾病的关键举措。从抗老化
到防癌变，爱肤防晒应成为全民健康“必
修课”。

防晒从娃娃抓起

北京大学第一医院副院长、国家皮
肤与免疫疾病临床医学研究中心主任李
航指出，皮肤老化主要分为自然老化和
日光老化。自然老化是随着年龄增长不
可避免的生理现象，日光老化从青春期
就开始积累，60岁以后会有显著性差异。

日光老化主要来自紫外线的伤害，
其中长波紫外线能够深入皮肤真皮层，
导致皮肤变黑，还会破坏胶原蛋白和弹
性纤维，加速皮肤老化；中波紫外线主要
作用于皮肤表皮层，是引起皮肤晒伤、红
肿、疼痛的“元凶”。

“虽然晒太阳有助于钙质吸收，但防
晒必须从娃娃抓起。”李航强调，1岁以下
的婴儿皮肤娇嫩，对化学物质的耐受性
较差，如需防晒，应避免使用防晒霜，可
采用物理防晒方式，如使用遮阳伞、为婴
儿穿上长袖长裤、戴上宽边遮阳帽等。1
岁以上的孩子可逐渐开始使用标注适用
年龄的儿童防晒产品。家长在给孩子使
用防晒霜前，应进行过敏测试。

专家特别提醒，气雾型防晒霜虽然
使用方便，但存在误吸风险，且可能存在
颗粒状物吸入性肺炎风险，尤其对于呼
吸道较为敏感的儿童来说，吸入气雾型
防晒霜可能会引起咳嗽、呼吸困难等不
适症状，应慎用。

美白焦虑或致过度防护

“许多女性为了追求美白，存在过度
防晒现象。”北京大学第一医院皮肤性病
科副研究员赵嘉惠指出，紫外线防护是
为了预防皮肤疾病和老化，属于健康刚
需，而美白产品属于美容范畴，旨在改善
皮肤色泽，提升外在形象。

对于进行医美项目的人群来说，术后
防晒不可少。赵嘉惠说，像激光、光子嫩肤

等医美项目，在治疗过程中会暂时破坏皮肤
屏障，使皮肤变得更加敏感脆弱。若术后忽
视防晒，紫外线很容易刺激皮肤，引发色素
沉着，影响治疗效果。应首选物理防晒方
式，待皮肤恢复一段时间、屏障功能逐渐完
善后，再根据需要叠加使用化学防晒产品。

北京大学人民医院皮肤科主任医师
陈周说，中波紫外线可助力人体合成维
生素 D，对皮肤和骨骼健康意义重大，缺
乏维生素 D 可能引发骨质疏松症，损害
身体健康，适当接受日光照射是有益处
的，可选择不晒脸部，晒晒胳膊、腿等部
位，每天晒 20分钟左右即可。

专家也提醒，长波紫外线具有很强
的穿透力，能够穿透云层和玻璃，因此，
即使在室内、阴天或冬天，皮肤也会受到
一定程度的紫外线辐射，不能忽视防晒
工作。

防晒不足或成皮肤肿瘤诱因

近年来，皮肤肿瘤发病率持续上升。
中国医学科学院北京协和医院皮肤科主治
医师王海朦指出，紫外线辐射是诱发皮肤
肿瘤的关键因素之一，对于已确诊患者，科
学防晒不仅是预防复发的核心措施，更是
降低新发皮肤肿瘤风险的重要手段。

专家介绍，皮肤肿瘤种类繁多，从细胞
来源看可分为上皮来源肿瘤和非上皮来源
肿瘤两大类。其中，基底细胞癌、皮肤鳞状
细胞癌和皮肤黑色素瘤与长期日晒关系密
切。患者通常因皮肤异常病灶首诊于皮肤
科，通过活检明确诊断后，再根据分型及分
期转至外科、肿瘤科等进行专科治疗。

与普通人群相比，皮肤肿瘤患者的
防晒需从“基础防护”升级为“治疗级防
护”。王海朦建议，患者应避免上午 10点
至下午 4点的强紫外线时段外出，严禁日
光浴或美黑行为；全年需无间断防晒，阴
天或室内也需防护；选择高倍广谱防晒
霜，并每两小时补涂一次。此外，患者需
定 期 自 查 皮 肤 变 化 ，每 年 接 受 专 业 检
查。因部分抗癌药物会增强皮肤光敏感
性，接受化疗、靶向治疗的患者应详细了
解药物光敏性，必要时调整外出时间或
加 强 防 护 等 级 。

（新华社北京 5月 24日电）

爱肤防晒爱肤防晒：：

一堂全民健康“必修课”
新华社记者 李 恒

研究揭示多不饱和脂肪酸

调节神经细胞功能机制

新华社东京 5 月 26 日电（记者钱铮）日本一个
研究团队通过分析由人诱导多能干细胞（iPS 细
胞）培养得到的神经细胞发现，细胞膜中多不饱和
脂肪酸的含量及其构成比例变化会对神经细胞功
能产生重要影响。相关论文发表在细胞出版社旗
下《交叉科学》杂志上。

神经细胞的细胞膜主要成分是脂质和蛋白
质，其中脂质包括二十二碳六烯酸（DHA）、花生四
烯酸（ARA）等多不饱和脂肪酸，此前已知它们对
脑功能产生重要影响。

据 日 本 理 化 学 研 究 所 、京 都 大 学 等 机 构 日
前 联 合 发 布 的 新 闻 公 报 ，研 究 团 队 首 先 在 不 添
加 多 不 饱 和 脂 肪 酸 的 培 养 基 中 ，利 用 来 自 健 康
人的 iPS 细胞培养出神经细胞，再向培养基中添
加 DHA 和 ARA。结果发现，随着多不饱和脂肪
酸 在 细 胞 膜 中 含 量 增 加 ，细 胞 膜 的 膜 流 动 性 提
高。膜流动性表现为膜结构中的脂质和蛋白质
分子的多种运动形式，包括侧向扩散、翻转运动
等 。 在 膜 流 动 性 升 高 情 况 下 ，脑 部 β 淀 粉 样 蛋
白产生量会减少。β 淀粉样蛋白异常沉积是阿
尔茨海默病和帕金森病等神经退行性疾病的主
要病理特征之一。

随后，研究人员利用添加有多不饱和脂肪酸
但 DHA和 ARA 含量很少的培养基培养神经细胞，
然后再向培养基中添加 DHA 和 ARA。此次研究
人员未发现细胞膜的膜流动性变化，但观察到神
经细胞的突触尺寸变大，轴突变长，轴突分支也变
得更多，形成更复杂的形态。研究团队推测，这或
许表明添加的 DHA 和 ARA 令神经细胞之间的连
接发生变化。

研究人员经测定发现，在上述两种实验条件
下，神经细胞活动的同步性都随着培养时间增加
而增强。在培养基中添加多不饱和脂肪酸培养得
到的神经细胞中，这种同步性更强。

研究成果表明，在用人 iPS细胞培养得到的神
经细胞中，细胞膜中的多不饱和脂肪酸的含量以
及各种多不饱和脂肪酸的构成比例对神经细胞的
功能发挥着重要作用。新发现有助构建与脂质相
关的多种脑部疾病模型，并研究相关疗法。

科学减重需求旺盛

走进北京大学第一医院多学科联合减
重门诊，候诊区坐满了人。42 岁的王女士
身高 1.65 米，体重达 85 公斤，体检时血糖
偏高让她心急如焚。“以前减肥盲目节食，
总是反弹。”王女士说，“听说这里能科学减
重，就赶紧来了。”

像王女士这样的案例并非个例。国家
卫生健康委数据显示，我国 18岁及以上居
民超重及肥胖率已超 50%。肥胖及相关代
谢性疾病，如高血压、糖尿病、高血脂等，已
成为影响国民健康的重要公共卫生问题。

肥胖率攀升的背后，是现代社会生活
方式的深刻变化。快节奏的工作模式让

“久坐”成为常态，外卖、快餐等高热量饮食
占据日常餐桌，运动时间却严重不足。

此外，儿童肥胖问题同样不容忽视。
中国疾控中心数据显示，当前，我国 6岁至
17 岁 儿 童 青 少 年 超 重 肥 胖 率 约 为 19%。
专家指出，超重肥胖儿童往往合并多种代
谢紊乱问题，还易产生焦虑、抑郁等心理健
康问题。

为了减肥，很多人尝试过极端节食、
代餐甚至减肥药，但往往反弹快，甚至损
害健康。科学减重需要医学干预，而非盲
目尝试。

北京大学第一医院多学科联合减重门
诊暨减重中心副主任医师陆迪菲表示，体

重管理不是单纯减重，而是改善整体健康。
陆迪菲介绍，该门诊自 2016年成立以

来 ，已 接 诊 超 2000 名 患 者 ，规 律 随 访 近
1000 名患者。今年一季度，就诊人数和就
诊人次较去年同期增加超 60%。通过综合
干 预 ，体 重 较 基 线 下 降 超 5% 的 患 者 达
40.9%至 50.9%。

据不完全统计，目前全国多地医院已
开设体重管理门诊。其中，苏州已有 37家
医院设立健康体重管理门诊；上海大部分
市级医院和区级医院、近半数的社区卫生
服务中心都已开设与体重管理相关门诊。

体重管理门诊并非简单“开减肥药”

记者走访多地发现，体重管理门诊并
非简单“开减肥药”，而是结合医学评估、营
养指导、运动处方、行为干预等综合手段，
形成个性化方案。

“与商业机构相比，公立医院体重管
理门诊的核心优势在于其医疗专业性和
科学规范性。”中国医院协会常务副会长
毛群安说。

北京大学第一医院多学科联合减重门
诊为王女士提供了一整套减重方案：接诊
医生先对她进行体脂分析、代谢率检测和
饮食习惯评估，然后临床营养师为她制定
低升糖指数饮食方案，运动康复师根据她
的膝关节情况推荐游泳和快走结合方式。
中医科医生还为她进行体质辨识，建议配

合针灸和中药调理代谢。
苏州市立医院院长陈彦介绍，体重管

理中心并非由一个科室单打独斗，而是采
用多学科协作模式，由内分泌科、运动医学
中心、营养科、消化内科、胃肠外科、中医
科、体检中心等多学科团队紧密协作，确保
患者获得全方位健康管理支持。

中医在体重管理中也发挥着独特作
用。“中医讲究‘治未病’与整体观，体重管
理要通过调理脾胃、祛湿化痰等方式重建
人体代谢平衡。”苏州市立医院康复院区中
医科主任王晓文说。

部分基层社区医院也在试点体重管理
服务。杭州市拱墅区长庆潮鸣街道社区卫
生服务中心的营养体重管理门诊自 2024
年 7月开设以来，门诊业务量维持在每周 6
至 10人，已累计管理 110余名就诊者，其中
减重 2.5公斤以上的就诊者达 22人。

“该中心门诊挂号费全免，专业营养咨
询按医保丙类收费 25元/次，人体成分分析
自费 50元/次，线上随访全程‘零付费’。”中
心主治医师许丽琼表示，社区门诊的优势
在于价格亲民、就近便捷，且能结合慢性病
管理，为高血压、糖尿病患者提供长期膳食
指导。

如何让科学减重“可持续”？

尽管体重管理门诊发展迅速，但在落
地过程中仍面临理念、人才、考核机制等挑

战。受访专家表示，未来需从政策支持、公
众教育、技术创新等方面进一步完善。

据了解，目前一些医院未将体重管理
纳入科室考核指标，导致医务人员积极性
不高。专家建议，可开发智慧管理系统自
动抓取减重效果数据并换算为绩效点数；
比如，管理 1例成功减重 10%的患者，团队
可获得相当于 3个普通门诊的绩效。

记者了解到，目前多数地区的体重管
理门诊费用需患者自费，部分检查项目、减
重药物等未被纳入医保，导致一些患者因
经济原因无法坚持全程管理。北京大学第
一医院儿童医学中心儿内科研究员韩颖建
议，探索医保支付方式改革，推动将部分体
重管理服务纳入基本公共卫生服务项目。

韩颖说，儿童科学减重速度应是每周
0.5 公斤左右，过快减重可能导致肌肉流
失、代谢下降。建议加强健康宣教，提高公
众对科学减重的认知。同时，相关部门应
加强监管，确保体重管理服务的科学性和
规范性，避免被商业行为带偏。

受访专家建议，下一步应制定国家标
准，建立从筛查诊断到随访管理的全流程
规范，推动“互联网+体重管理”模式，让科
学减重服务更可及。同时，鼓励支持有条
件的基层医疗卫生机构设置体重管理门
诊，未来更多社区医院有望成为居民健康
减重的“第一站”，形成“医院—社区—家
庭”联动机制。 （新华社北京 5月 26日电）
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孩子参加文体活动，难免发生磕磕碰
碰，意外受伤谁担责？“六一”国际儿童节即
将到来，北京市第三中级人民法院以案说
法提供维权指导。

北京某校初三学生曾某在参加班级活
动游戏项目时，因自身旋转摔倒并磕伤牙
齿。班主任第一时间将其送至学校医务室
并联系了家长。曾某随后被送至医院，诊
断为一颗牙齿牙髓坏死。事后，该学校给
付曾某相关费用 3000 元。但因协商后续
赔偿未果，曾某将学校诉至法院，要求赔偿
治疗费、精神损害抚慰金等 6万余元。

曾某一方表示，教室活动空间不大且地
面光滑，游戏本身存在一定危险性；学校没
有在游戏前及进行过程中安排相应的安全
教育及防范措施，应承担相应的过错责任。

但法院审理认为，该活动由班干部和
学生参与设计，曾某自愿报名参加，设置的
游戏环节与曾某的年龄、心智及身体状况
相匹配。学校在事前的活动准备环节及事
后的救治环节中已尽到相应教育及管理职
责，曾某自己意外摔倒受伤，学校对此并无
过错，故法院对其诉讼请求不予支持。

文体活动存在各种意外状况，如
何认定各方责任？

北京三中院民一庭庭长陈晓东表示，
根据民法典的规定，在自甘风险活动中，受
害人明知活动存在风险仍然自愿参加，自
行承担可能发生的损害后果。其他参加者

仅在对损害的发生有故意或者重大过失的
情况下才承担侵权责任；活动组织者未尽
到安全保障义务的，承担相应的责任。

以另一起纠纷为例，15 岁的龚某在顺
义某搏击俱乐部训练时，被搭档方某踢伤
隐私部位，经司法鉴定为十级伤残。龚某
将方某及俱乐部诉至法院，要求二者赔偿
精神损害抚慰金 10 万元。法院一审确定
精神损害抚慰金 5000 元，龚某不服判决提
出上诉。

二审法院审理认为，搏击训练是一项
竞技体育运动，参训及培训人员应负更高
的安全注意义务。方某在与龚某进行训练
时未能尽到审慎注意义务等要求，俱乐部
未能尽到科学制定训练计划、合理安全安
排训练、对学员及时专业指导、保障学员免
受 伤 害 等 义 务 ，维 持 一 审 关 于 方 某 承 担
70%责任、俱乐部承担 30%责任的认定，精
神损害抚慰金调整为 2 万元，加上残疾赔
偿金共计 20万余元。

意外伤害一旦发生，怎样才能正
确维权？

陈晓东表示，监护人首先要与有关方
面协商沟通，如协商不成，可以通过诉讼渠
道解决。提起诉讼时，要注意及时保留活
动过程的照片、监控录像等音视频证据；受
伤后就医的，还应当保留好相关病历材料
及费用票据，以便责任认定。

（新华社北京 5月 27日电）

孩子意外受伤谁担责
新华社记者 白 阳

新华社柏林 5 月 26 日电（记者褚怡）蝙
蝠是多种高致病性病毒的自然宿主，但其自
身具有独特的病毒耐受性。德国亥姆霍兹
传染研究中心近日说，该机构领导的一个国
际团队利用类器官技术，揭示了蝙蝠抵御高
致病性病毒的免疫机制。

新发现有望为防治病毒性疾病开辟新
路径，相关论文已发表在英国《自然·免疫
学》杂志上。

研究团队利用埃及果蝠的细胞培育了
蝙蝠呼吸道和肠道类器官。类器官是指利
用相应细胞人工培育的组织结构，一些关
键特性与真正的动物器官类似。

论文第一作者马克斯·克尔纳说，蝙蝠
因其特殊的生态行为和低繁殖率，难以作为
实验对象，“通过从黏膜组织中构建类器官，
我们能够在体外稳定培养，并模拟病毒入侵
的早期阶段，即病毒通过呼吸道或消化道黏

膜进入宿主体内的过程。”
研究人员与瑞典卡罗琳医学院合作，

将马尔堡病毒引入果蝠类器官及人类呼吸
道类器官中，展开比对研究。结果发现，果
蝠类器官在病毒感染前即表现出显著增强
的抗病毒免疫活性。

“实验显示，与人类细胞相比，埃及果
蝠的上皮细胞表现出明显更强的基础抗病
毒防御能力，更强的先天免疫应答能力，特
别是通过干扰素系统。”克尔纳说，干扰素
作为先天免疫系统的重要组成部分，能激
活数百个抗病毒基因，有助于蝙蝠在感染
早期就有效抑制病毒复制，而人类细胞对
病毒的初始识别能力相对较弱。

领导研究的约瑟夫·彭宁格分析说，蝙
蝠可能正是依赖各种先天免疫进程的协同
作用，防止病毒在机体内失控复制，从而避
免感染病毒性疾病。

类器官研究揭示蝙蝠抗病毒免疫机制

今年 4 月，国家卫生健康委办公厅、国家中医药局综合司联合发布《关于

做好健康体重管理门诊设置与管理工作的通知》，要求国家卫生健康委、国家

中医药局属（管）、省（区、市）属综合医院、儿童医院、中医医院要在 2025 年 6

月底前基本实现健康体重管理门诊设置全覆盖。

目前体重管理门诊开设情况如何？公立医院在健康减重方面有什么“秘

诀”？“新华视点”记者在多地进行了调查。

生活·健康
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新华社发 商海春 作

体重管理门诊加速落地体重管理门诊加速落地
如何科学如何科学““减肥减肥””？？
新华社“新华视点”记者 李 恒 顾天成 黄 筱

预防中风

尽早识别救治是关键

新华社沈阳 5 月 24 日电（记者高爽）5月 25日
是世界预防中风日。医生表示，尽管中风发病急、
病情进展迅速，但也可防可治。

中风，学名叫脑卒中，是一种突发性脑血管疾
病，具有高发病率、高致残率和高死亡率等特点。

“脑血管如同城市水管，一旦堵塞，下游脑组织会
在 4.5 小时内发生不可逆坏死。”辽宁省沈阳市第
一人民医院神经内科主治医师李婷说。

中风有哪些症状？李婷介绍，如患者出现面
部不对称、肢体无力、言语不清、突发严重头痛、单
眼视物模糊等症状，应立即就医。

目前针对中风最有效的急救手段是到医院进
行动静脉溶栓治疗。因其病程极快，需要医患共
同构建识别、转运、决策、治疗的黄金救治链。李
婷介绍，针对发病 4.5小时及以内的非出血性脑卒
中人群，一般采取静脉溶栓；而错过 4.5 小时黄金
救助时间窗、大血管闭塞或静脉溶栓无效的患者，
则要采取动脉取栓等治疗方案。

“针对中风患者的救助是一场与时间的赛跑，
每一分钟都很重要，掌握快速识别和应急处理方
法可为患者争取更多生存和康复机会。”李婷说。

新研究：女性中年饮食选择

与老年生活质量相关

新华社北京 5 月 27 日电 美国一项新研究发
现了中年时期的饮食选择与老年生活质量之间的
关联：女性中年时期膳食纤维和优质碳水化合物
的摄入有益于老年健康，而摄入较多精制碳水化
合物和淀粉类蔬菜则不利于健康老龄化。

这项由塔夫茨大学和哈佛大学研究人员开
展的新研究表明，中年时期膳食纤维、优质（未
精 制）碳 水 化 合 物 和 总 碳 水 化 合 物 的 摄 入 与 女
性 的 健 康 老 龄 化 及 其 他 正 面 的 健 康 结 果 正 相
关。研究近期发表在《美国医学会杂志·网络开
放》期刊上。

研究人员分析了 1984 年至 2016 年间每 4 年
收集一次的健康问卷数据，针对 4.7万多名在 2016
年时年龄在 70岁至 93岁之间的女性，研究其中年
时期的饮食和后来的健康状况。研究人员将健康
老龄化定义为未患 11种主要的慢性疾病，没有认
知和身体功能障碍和拥有良好的心理健康状态。
在这项研究中，3706 名参与者符合健康老龄化的
定义。

研究参与者摄入的总碳水化合物、精制碳水
化合物（经过大量加工的、天然纤维已被去除或改
变的碳水化合物）、优质（未精制）碳水化合物、来
自全谷物、果蔬和豆类的碳水化合物，以及各类膳
食的升糖指数和血糖负荷均来源于经验证的饮食
频率问卷。

分析显示，中年时期摄入总碳水化合物、来自
全谷物、果蔬和豆类的优质碳水化合物以及膳食
纤维，可使健康老龄化的可能性增加 6%至 37%，
并改善身心健康。另一方面，摄入精制碳水化合
物和淀粉类蔬菜则与健康老龄化的可能性降低
13%相关。

研究人员说，这一结果不仅表明食用果蔬、全
谷物和豆类可以降低罹患慢性病的风险，还揭示
了这类食物与认知功能之间的联系。不过，未来
的研究有必要在更多样化的参与人群中重复验证
这些发现。


