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22 时，市青少年心理健康服务中心
的心理援助热线骤然响起。电话那头，一
名高三学生带着哭腔哽咽道：“您好，是心
理咨询师吗？我现在一看到数学试卷就
手抖，根本没法做题……”原来，这名学生
因模拟考试失利情绪濒临崩溃。经过心
理咨询师 40 分钟的耐心疏导，电话中的
抽泣声渐渐平息，情绪也逐渐归于平静。
这样的场景，正是该中心近期开展中高考
减压心理咨询服务的日常写照。

作为全省首个由共青团牵头成立的
市级青少年心理健康公益服务平台，市
青少年心理健康服务中心自今年 1 月投
入运行以来，始终坚守全公益初心。创
新打造“和青年做朋友、帮青年解困惑、
为青年优生态”三位一体服务体系，致力
于为全市青少年构建起涵盖心理咨询、
团体辅导、危机干预、宣传科普等功能的
全方位心理健康支持网络。截至目前，
已累计为 3000 余名学生、家长及教师送
去专业心理关怀，成为青少年成长路上
名副其实的“心灵加油站”。

以 朋 友 姿 态 ，变 心 理 咨 询
“望而却步”为“主动叩门”

做好青少年心理健康工作，关键在于
消除他们内心的顾虑与隔阂，让青少年从
对心理咨询“望而却步”转变为“主动求
助”，从“不愿倾诉”走向“乐于交流”。

市青少年心理健康服务中心打破传
统心理咨询的固有模式，以“青年伙伴”

的全新定位重塑服务场景。走进咨询
室，暖黄色的灯光取代了冷白色光源，充
满趣味的非洲鼓和柔软的毛绒玩偶成为
情绪释放的出口，AI机器人“艾天天”还
会用网络热梗回应青少年的烦恼。这里
不再是充满“权威感”的“问题诊疗所”，
而是充满温暖与关怀的“心灵加油站”。
正如一名学生所说：“这里不像医院，不
用等到‘心理生病’才来，感觉累了、烦了
就来这充个电。”

心理咨询师团队也转变思路，以“伙
伴思维”打开青少年的心扉。“我们摒弃

‘审问式’咨询，用青少年熟悉的语言和
他们交流。”咨询师汪嘉维分享道。他曾
用游戏《王者荣耀》中“抗压路”的概念开
导一名自嘲“废物”的高三学生：“就像

‘峡谷’里的坦克需要承受伤害，你现在
的压力也是成长的‘护甲值’，撑过逆风
局就能迎来团战转机。”这种充满共情的
表达方式，让青少年感受到被理解，有效
化解了心理咨询中的“信任难题”。如
今，该中心已接待来访者 380 人次，完成
182例个体咨询、60场团体辅导、21次沙
盘治疗和 13 次宣泄辅导，成为青少年信
赖的“秘密基地”。

以 沉 浸 体 验 ，变 心 理 辅 导
“单向说教”为“深度共鸣”

当青少年愿意敞开心扉后，如何让
心理辅导真正触及内心？市青少年心理
健康服务中心打破传统“单向说教”模

式，通过场景化设计、游戏化赋能与交互
式干预，让青少年在沉浸式体验中化解
心理困惑。

在团体辅导室，学生们可以通过摆
放沙具构建“理想考场”场景，咨询师则
从沙盘布局中解读他们的焦虑根源。一
名常因紧张漏答考题的学生在沙盘中反
复将“时钟”沙具推到角落，咨询师由此
发现其对时间过度焦虑，通过“沙漏计时
训练”帮助他调整答题节奏。

游 戏 化 赋 能 也 让 心 理 辅 导 充 满 乐
趣。咨询师曹玲芳运用奥尔夫音乐疗法，
带领学生以身体为“乐器”、桌椅为“共鸣
箱”，在节奏碰撞中释放备考压力；倪竞老
师通过“岛屿选择”心理探索游戏，引导学
生在角色扮演中掌握“兴趣锚定——压力
拆解——社群互助”的科学减压方法。

此外，中心还通过“朋辈故事会”“悄
悄话信箱”以及 12355、8338111 等心理
援助热线的“青年接线员”18小时在线陪
伴，实现线上线下联动。在这里，青少年
不仅能获得治愈，还能成为传递温暖的
力 量 。 今 年 以 来 ，中 心 已 走 进 27 所 学
校，为 3000 余名学生带来沉浸式心理辅
导体验，让青少年在体验中找到解决问
题的方法。

以 协 同 共 治 ，变 心 理 服 务
“单兵作战”为“全域联动”

青 少 年 心 理 健 康 工 作 需 要 多 方 协
同发力，为推动这项工作真正走向“协

同 共 治 ”，我 市 正 在 探 索 构 建“ 政 府 牵
头、专业支撑、家校协同、社会参与”的
服务生态。在市委、市政府的大力支持
下，市青少年心理健康服务中心由团市
委牵头，联合市民政局、市教育局、市卫
健委等多部门共同成立，相关工作被纳
入 2025 年全市党建十大民生实事和市
委全面深化改革重点事项，为工作开展
提供坚实保障。

在专业力量方面，中心由市五医院
负责日常运营，依托其丰富的心理医疗
资源提供专业服务，并招募 114 名心理
志愿者，形成“专家坐诊干预——咨询师
精准疏导——志愿者日常陪伴”的全链
条支持体系。同时，该中心充分发挥家
庭和学校的育人作用，为教师开展培训
讲座，建立动态风险预警机制；推出“家
长课堂”等特色活动，引导家长成为孩子
的“心理盟友”。

—— 从 政 府 顶 层 设 计 到 专 业 精 准
干 预 ，从 家 校 协 同 育 人 到 社 会 广 泛 参
与，我市正以“润物细无声”的方式，让
青少年心理健康工作成为全社会的共
同责任，助力每一位青少年向阳生长。

“未来，我们将在中高考、暑期、开学等
重要节点，围绕‘中高考考前减压’‘考
后生涯规划’‘暑期网络成瘾高发与家
庭关系和谐’‘新学期学习生活适应’四
大主题开展系列活动，持续为青少年心
理健康保驾护航。”团市委主要负责同
志说道。

团市委

筑牢“三位一体”防线 护航中高考学子心理健康
汪文华 本报记者 黄梦如

共绘和谐生态画卷

永 修 讯（王小龙 孙越
特约记者郑文斌）在第 54 个

“世界环境日”到来之际，6月
4日，鄱阳湖畔的永修县吴城
候鸟小镇举行“世界环境日”
主题活动。该活动由江西鄱
阳湖国家级自然保护区吴城
保护管理站、国际鹤类基金
会（ICF）与吴城镇联合主办，
通过广泛普及环保知识，汇
聚社会各界力量共同践行生
态文明理念。

活动当天，吴城学校“小
鹤学堂”的学生们参与了以

“保护环境，爱我家园”为主
题的特色夏令营活动。活动
以寓教于乐的形式，增强了
孩子们对自然环境的认知和
保护意识。

活动期间，同学们踊跃
投身“宣教馆探秘&寻宝大作
战”和“小鹤侦探队”两项精
彩活动。

在“宣教馆探秘&寻宝大
作战”环节，学生们在鄱阳湖
湿地与候鸟宣传教育中心观
看生动的沙盘、参观丰富的
展厅，全面了解鄱阳湖湿地
的动植物资源、生态环境及
相关保护知识。

随后，通过趣味寻宝游
戏，他们认识了众多鄱阳湖
常 见 的 鸟 类 、昆 虫 和 鱼 类 ，
体 会 到 人 与 万 物 共 享 家 园
的美好。

与 此 同 时 ，“ 小 鹤 侦 探
队”在吴城保护站的“绿林探
秘”区开启探索之旅。孩子
们 在 途 中 聆 听 大 自 然 的 声
音，将其绘于画纸；还仔细观
察 一 棵 树 及 其 周 边 的 动 植
物，了解了树的生态价值。

一场“一棵大树要搬家”
的自然剧场表演，让孩子们
直观感受树木消失对生态环
境 的 影 响 。 孩 子 们 纷 纷 表
示，要从身边小事做起，爱护
环境、保护生物多样性，为守
护鄱阳湖湿地与候鸟贡献自
己的力量。

此次活动不仅是一场普
通的自然教育体验，还是一
次触动心灵、助力成长的珍
贵契机。

目前，永修县持续强化
与合作单位的交流协作，为
湖区儿童搭建认识自然、了
解自然的优质平台，将绿色
希望的种子播撒在更多孩子
心中，携手共筑美丽家园。

永修县

鄱阳湖畔奏响环保乐章

近日，位于鄱阳湖畔的都昌县都昌镇南山村，成群的牛
背鹭与白鹭时而栖息于葱郁枝头，时而在漫天晚霞中结伴飞
舞，与静谧的村庄、如镜的湖面共同勾勒出一幅和谐的生态
画卷。 （程佳俊 尹 志 本报记者 洪显智 摄）

仲夏时节，市文化艺术中心旁的湖心绿洲上大批白鹭、苍鹭在此栖息繁衍。
点点白鹭，或静立枝头，或凌空飞舞，成群的白鹭与霞光相互辉映构成一幅人鸟
共家园的和谐美景图。 （本报记者 欧阳海员 摄）

6 月 4 日，瑞昌市码头镇狗头矶增殖放流点，工作人员将鱼苗投放到长江。在
“世界环境日”来临之际，一场覆盖长江中下游四省六地的司法协作增殖放流活动
在瑞昌市码头镇狗头矶举行。6 月 4 日，来自沿江的 18 家法院代表在专业人员指导
下，共同向长江投放 20 万尾青、草、鲢、鳙“四大家鱼”鱼苗，旨在进一步改善长江水
质与水域生态环境。 （魏东升 摄）

本报讯（记者金璐）6月 3日上
午，市公共交通集团公司与江西顺
丰速运有限公司正式签署合作框
架协议，这标志着双方将携手开启
协同发展、互利共赢的新篇章，共
同探索“公交+物流”融合发展的
新路径，为九江的交通物流融合发
展注入新动力。市交通运输局、市
邮政管理局、市交发集团等相关部
门负责人及双方企业代表出席仪
式，见证这一助力地方经济发展的
重要时刻。

近年来，私家车保有量持续攀
升，共享单车、网约车等新型出行
方式快速崛起，城市公交客运量面
临下滑挑战，九江公交集团正积极
寻求转型突围路径，而推进第三产
业发展成为企业破局的关键。作
为全球领先的快递物流综合服务
商，顺丰速运在智能仓储、冷链运
输、科技研发等领域优势显著。此
次合作，正是双方基于行业趋势与
自身优势作出的战略选择。

据介绍，此次合作，九江公交
与顺丰速运将以资源互补为基石，
深 度 推 进“ 公 交 + 物 流 ”融 合 发
展。依托九江公交现有的运营车

辆、公交场站及城乡公交线路网
络，双方重点发力乡镇物流运输。
通 过 改 造 54 个 乡 镇 线 路 车 辆 车
厢、搭建智能信息平台，加密快递
搭载频次，将公交车辆变身为“移
动快递运输车”，同步在合适站点
设立代收代发点，有效破解农村物
流“最后一公里”难题。此外，31
个公交场地将改造为顺丰配送、仓
储站点，提升场地资源利用效率。
双方还将探索无人机在湖口港物
流的应用，设计港口直飞船舱运输
线路；融合广告资源，打造顺丰主
题旅游线路公交广告，开展联合营
销。九江公交也将借鉴顺丰数字
化管理经验，优化运营调度系统，
实现车辆动态调配，全面提升运营
效率与服务质量。

“此次合作是公交企业转型发
展的关键一步。”九江市公交集团
负责人表示，在保障基本公共交通
服务的基础上，集团正着力延伸产
业链条，增强“自我造血”能力。通
过与顺丰的深度合作，不仅能拓宽
营收渠道，更有望探索出“公交+
物流”的新型运营模式，为市民提
供更加便捷、高效的生活服务。

本报讯（记者张倩）“家人们，
内部渠道，手慢无！”在粉丝眼中，
演唱会门票是通往快乐星球的魔
法钥匙，为了抢到它、买到它，粉丝
们各显神通。不法分子也正是抓
住了这个机会，悄然布下了重重陷
阱。近日，九江公安跨省追击成功
破获一起全国性电信网络诈骗案，
揭开了“票务大神”的真面目。

“警察同志，我遇到了骗子！”
近日，周女士慌慌张张地来到九江
市公安局浔阳区分局庐山南路派
出所报警。原来周女士是一名中
间商，“我的上线顾某告诉我，他

‘手握内部票务资源’，所以我才承
接了此次韩国某明星演唱会门票
的待售业务。”在得到了顾某的再
三承诺后，周女士开始在社交平台
上发布售票信息，很快吸引了来自
全 国 各 地 100 多 名 歌 迷 的 注 意 。
这些歌迷怀揣着对“爱豆”的期待，
纷纷向周女士支付了购票款，周女
士收到款项后，将其中的 30 万元
转给了上线顾某。

然 而 ，随 着 演 唱 会 日 期 的 临
近，歌迷们购买的门票却迟迟未
出 票 。“ 眼 看 就 要 到 演 唱 会 时 间
了，可是票一直没出来，我肯定着
急呀。我就不停联系顾某，问他
票什么时候能出来。他变得很奇
怪，总是以各种理由搪塞推脱，就
是不告诉我具体出票时间。”周女
士这才惊觉，自己与众多歌迷一
同落入了骗子精心设计的“门票

陷阱”，于是她带着自己所得的佣
金向警方求助。

为尽快挽回群众损失，庐山南
路派出所立即联合分局刑侦大队
成立专案组。经过缜密侦查警方
发现，犯罪嫌疑人顾某长期在北
京。为尽快将犯罪嫌疑人缉拿归
案，民警立即与北京警方取得联
系，建立跨省协作机制。在两地警
方通力协作下，成功将犯罪嫌疑人
顾某抓获。顾某到案后，对其利用

“粉丝”期待偶像演唱会门票的急
切心理，实施网络诈骗的犯罪行为
供认不讳。

面对 30 万元涉案资金被顾某
挥霍一空的困局，民警多次走访顾
某家属，对其进行耐心细致的法律
宣讲和情理疏导。最终，通过家属
退赔的方式，涉案的 30 万元资金
被全额追回。目前，追赃工作已进
入返还程序，顾某已被依法刑事拘
留，案件正在进一步侦办中。

民警提醒：在追星、享受音乐
盛宴的同时，一定要擦亮双眼，提
高防范意识；购买演出门票请认准
官方售票渠道，切勿轻信“内部票”

“特殊渠道”等说辞；转账汇款前务
必核实对方身份，如发现被骗，请
立即报警并保存相关证据。

“内部票”陷阱
粉丝群里的“票务大神”栽了

反诈第一线反诈第一线
争做明眼人争做明眼人

资源互补开新局 产运融合启新篇

九江公交“牵手”顺丰速运
开启“公交+物流”新模式

瑞 昌 讯（李 一 琦）随 着
2025 年高考、中考临近，近日，
瑞昌市发布中高考期间禁噪
通告，明确禁噪时间、范围及
要 求 ，为 考 生 营 造 安 静 的 学
习、休息和考试环境。此次禁
噪将持续整个考试周期，覆盖
整个市区，重点对建筑施工、
商业经营、文娱活动等噪声源
实施管控。

根据通告要求，禁噪期间
将严格执行多项噪声管控措

施。市区内禁止跳广场舞，禁
止 露 天 卡 拉 OK，禁 止 使 用 高
音喇叭广播，红白喜事禁止鸣
炮。市内所有建筑工地一律
停工，歌舞厅、卡拉 OK 厅、网
吧等一律停业，室内自娱性文
化娱乐活动严格控制音量，避
免影响考生学习和休息。

为 确 保 禁 噪 措 施 落 实 到
位，公安、城管、环保、文化、住
建等部门将开展联合巡查，对
违规行为依法查处。

本 报 讯（记 者孔颖）本 周
末，高考大幕即将开启。6月 4
日，记者从市气象台获悉，预
计 6 月 7 日下午到 6 月 9 日，我
市有一次对流性降水天气过
程，伴有雷电、局地短时强降
水等强对流天气，恰逢高考三
天，考生和家长还需提前规划
出行，备好雨具。

根据目前气象资料分析，
预计 6月 7日下午到 9日，我市
有一次对流性降水天气过程，
伴有雷电、局地短时强降水等
强对流天气，主要降水时段在
6月 8日白天到晚上，过程累计
降水量 30～60 毫米，局地 100
毫米以上

具体天气情况为，6月 6日
白天多云，傍晚到晚上局地有

阵 雨 或 雷 阵 雨 ，偏 南 风 2～3
级，气温 24～35℃；6 月 7 日多
云，下午到傍晚开始有阵雨或
雷阵雨，最高气温 33℃；6 月 8
日中到大雨，局部暴雨，伴有
雷 电 ，偏 北 风 2～3 级 ，气 温
24～27℃；6 月 9 日中雨，偏北
风 2～3级，气温 22～26℃。

此 次 降 水 过 程 对 流 性 明
显，气象部门提醒有关部门需
做好防范和预案，建议考生备
好雨具，提前规划出行路线和
时间，需注意防范雷电对听力
考试造成的不利影响。另外，
6 月 6 日～7 日下午全市气温
较 高 ，最 高 气 温 可 达 35℃ 左
右，考生需注意防暑降温，考
场需注意通风和采取有效降
温措施。

“雨水”赶考

高考期间我市有雨 考生请备好雨具

瑞昌市

开启中高考“静音模式”


