
本报讯（记者赵
岑雨）昨日，市融媒
体中心发布“2000余
名 九 江 球 迷 将 赴 鹰
潭为九江队助威”的
新闻稿件，迅速点燃
网络热情，在九江发
布 微 信 公 众 号 评 论
区 、各 大 平 台 留 言
区，网友纷纷点赞九
江 球 迷 的 气 势 与 热
爱，一波接一波的留
言，堪比进球现场的
欢 呼 声 。 有 网 友 激
动留言：“我们九江
球 迷 太 牛 了 ！ 自 费
包 了 一 列 高 铁 去 鹰
潭 看 球 ！ 九 江 加
油！九江必胜！”也
有 网 友 喊 出 响 亮 口
号：“九江是冠军！”

“干就完了！”
不 少 网 友 的 羡

慕之情溢于言表：“怎
么 加 入 球 迷 群 ？ 下
次我也要跟着去！”

“还有客场票吗？我
也想去鹰潭！”

更 有 球 迷 搞 笑
玩梗：“即刻出征，攻
打龙虎山！”“鹰潭准
备 好 了 吗 ？ 我 们 九
江的旗子和鼓来了！”

记者了解到，九江队客场对阵鹰潭队的
比赛，九江球迷所分配到的客场票共 2000 张
左右，目前已全部抢空。高铁车次安排到位，
自驾车队已陆续集结，球迷的旗帜、横幅、战
鼓、喇叭也都准备就绪。胜利塔、浔阳区等球
迷协会“火力全开”，势必在鹰潭打造出一场

“胜似主场”的助威盛宴。
没抢到票的球迷也别遗憾，届时九江市

融媒体中心旗下七大平台将全程同步直播，
让 我 们 一 起 守 在 屏 幕 前 ，为 九 江 队 呐 喊 助
威！8月 2日 19时 30分，请准时守候在如下平
台：掌中九江 App、九江新闻网抖音号、九江发
布视频号、云上九江 App、九江日报抖音号、掌
中九江微信视频号、九江晨报微博号，让我们
在直播间汇合成“最强第十二人”！
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高温下的劳动者

夏日炎炎，酷暑难耐。7 月 16
日 14 时，李时扬戴上草帽，把冰矿
泉水挂在腰间，带上全套装备，走
出九江车务段琵琶湖站调车组间
休室，迎着滚滚热浪，快步登上晒
得滚烫的机车，开始了当天下半场
的调车作业。

39 岁的李时扬，是南铁九江车
务段琵琶湖站调车长，从事调车工
作已有十多年。调车是铁路部门最
一线的工作，列车开进车站后，车厢
和机车分离，机车去机务段检修，货
运车厢按照发送站、到达站、编组计
划等进行分门别类的调整。调车员
就是负责为始发和终到车站的车
厢、车头重新分解与编组连挂，确保
列车顺利始发和解散编组，是为火
车“穿针引线”的人，也是铁路车务
部门最辛苦、最危险的工种之一。

“我毕业就做调车，没换过岗，”李时
扬说：“调车挺重要的，尤其夏季是
用电高峰，我们要把所需的电煤及
时送到各大电厂，保证用电需求。”

进入 7 月，这份工作的强度陡
增。7月 1日至 16日，琵琶湖站共计
装车 7147辆，发送货物 46.19万吨，
实现运输收入 2833.14万元，同比分
别增长 80.8％、83.9％、77.18％；日
均装车 447 辆，单日最高达 500 辆。

“节奏挺紧张的，”李时扬告诉记者：
“货运链条环环相扣，稍微有一点时
间赶不上，就影响后面的进度。”

调车作业需要频繁在机车与车
列间移动，而 7月到 9月的高温，让每
一步都变得格外费力。此时，机车发
动机的盖板全部打开，像一台巨大的
暖风机持续向外吐着热气，刚站稳

脚，李时扬的手掌就感受到机车表面
传来的灼热。“每年这三个月，站场就
是个大蒸笼，”李时扬说：“站在车列
旁，就像有个热风机对着吹。”

调 车 作 业 容 不 得 半 点 松 懈 。
“连结、减速、停车……”机车与车
列连挂妥当后，李时扬迅速进入车
挡蹲下身子，一手抓住一只风管的
接头，对准、转动、下压，打开两端
折角塞门，制动软管连接完成。随
后他立即爬上车梯，登上闸台，挂
上安全带挂钩，用力转动闸盘，闸
链“哗啦啦”地滑落下来。整个作
业过程动作连贯、一气呵成，如行
云流水般丝滑。

等待信号的空隙时间，李时扬
摘下草帽扇风，他大口喘着粗气，
一边用袖子擦汗，一边解下腰间的
矿泉水，咕咚咚地喝上一大口。

长时间的户外作业，高温在他
身上持续“书写”。背部、胸前、腋
下早已湿透，但一会儿又晒干了，
盐分使得衣裤斑斑发白，暴晒让皮
肤变得黝黑，而这样的状态每天 8
小时，每年持续 3个月。

李时扬所在的调车组共 3 人，
7 月 16 日当天，他们在烈日下作业
8 小时，完成调车计划 5 批、24 钩，
编组列车 7列，调动车辆 495辆。

“琵琶湖站，13 道调车信号好，
2 号明白。”机车推着车列缓缓地向
13 道驶去，李时扬站在机车一侧的
过道上，一手握着扶杆，一手握着
电台，双眼紧紧盯着车列前行的方
向 。“ 大 中 午 和 凌 晨 的 时 候 最 难
熬。”李时扬补充：“咬咬牙坚持吧，
保证供电需求最重要。”

李时扬：

调车长的烈日攻坚战
沈海生沈海生 实习生 周湘晗周湘晗 本报记者 陈沽玥陈沽玥

“ 这 个 服 务 区 有 餐 厅 、商 店 、免 费
Wi-Fi、专门的休息室，非常方便，为我
们跑运输的司机解决了停车难、加水难、
如厕难、维修难等问题，必须要点个赞。”
近日，正在澧溪服务区用餐的李师傅说。

停车难、加水难、如厕难、维修难，是
很多跑普通国省道的司乘人员的“心头
痛”。市公路发展中心以提升公路服务
设施为“切口”，通过盘活闲置资源、优化
服务功能，建设一批公路服务区、公路驿
站、公路停车区，让之前的公路道班从

“养护阵地”向“民生枢纽”跨越。
从“功能单一”到“一站多能”，从“基

础保障”到“多维度服务”，九江公路人以
“把心放在路上”的担当，以深入贯彻中
央八项规定精神学习教育为契机，深刻
领会加强党的作风建设的重要意义，让
国省干线成为群众出行的“幸福通道”。

“我们在熊门岭服务区设置了便民
服务处，针线盒、急救药箱、雨伞等一应
俱 全 ，为 有 需 要 的 人 员 解 决 了 应 急 需
要。同时，我们大力营造文化氛围，积极
开展‘小橙衣’志愿服务，为到服务区歇
脚的司乘人员免费送热水、腊八粥等。”
庐山分中心负责人周燕说。

在服务设施建设过程中，市公路发展
中心按照“布局合理、规模适度、保障功
能、生态环保”的原则，注重合理利用公路
沿线加油站、集散地、路边果园、乡镇集贸
市场、施工弃土场、荒地等资源，因地制宜
建设服务设施，既节约土地资源，又整治
了路域环境。改建了一批有条件的道班、
驿站、养护中心等设施。在增加相关服务
功能的前提下，融入当地文化、公路文化，
充分凸显公路特色；与当地旅游部门、市
政部门、沿线村镇等合作共建，将旅游与

服务融为一体，营造人在画中走、车在景
中游的美好体验。同时，利用公路升级改
造、公路换养等机遇，与公路养护管理设
施合建，在建、管、养功能基础上，增加服
务功能，为社会公众提供出行服务，打造
群众出行的“温馨港湾”。

如今，九江地区普通国省干线先后
新改建完成 11 个服务区、7 个停车区、6
个公路驿站，公路内涵的延伸为过往司
乘人员提供“一站式”服务，让出行暖心
舒心又安心。

S305江义线沿途特色农业和旅游发
展较好，尤其是易家河村，每逢易家河柑
橘成熟季或旅游旺季，易家河沿线交通量
成倍增长，当地村民就在马路边支起售卖
摊，存在不小的安全隐患。当地公路部门
与地方政府协商后，确定了共建共养的管
理模式，将公路停车区作为游客集散中心

的一部分，建成集停车休息、购买水果等
于一体的大型停车休息场所。

“我以前都是在砂石路两边摆摊卖
水果，路不好且游客少，还很危险。这里
改造后，我将摊点搬进了公路驿站，在设
置好的农副产品售卖点卖水果，不仅更
安全了，来买水果的人也多了。”拓林镇
易家河村河头组村民李献华表示。

从无到有再到优，市公路发展中心不
断把公路服务公众的理念融入公路项目
建设中，把提升人民群众的满意度作为立
足点。八里铺服务区、双塔服务区、定山
公路驿站、隘口公路驿站等一批普通国省
干线公路服务设施极大地提升了公路服
务品质，推动了公路高质量发展，切实增
强了公众出行的获得感、幸福感、安全
感。市公路发展中心将继续深挖“小设
施”便民、惠民举措，托起民生“大幸福”。

“驿”路生花 服务“提速跑”
——市公路发展中心以“小切口”撬动民生“大幸福”

甘 霖 本报记者 陈 芳

近日，都昌县消防救援大队在景程新天地广场开展消防宣传，以“趣
味闯关”形式让参与市民体验消防水带打保龄球、火场逃生、灭火器灭火，
带领市民学习消防安全知识，增强市民的自救和防灭火处置能力。

（尹 志 本报记者 程 鹏 摄）

本报讯（记者赵岑雨）2025年亚
洲青年羽毛球锦标赛于 7月 18日至
27日在印度尼西亚中爪哇省梭罗市
举行，九江羽毛球运动员阴伊晴作
为国家青年羽毛球队队员随队出
征。在 7月 22日举行的混合团体赛
的决赛中，国家青年羽毛球队以总
比分 110：90战胜泰国队夺冠，这也
是阴伊晴继 2024亚洲青年羽毛球锦
标赛获得混合团体冠军后再一次在
亚青赛中收获团体冠军。此外，在
女子单打比赛中，阴伊晴在决赛中
以 2：0战胜队友刘思维夺得冠军，斩
获本次大赛“双冠王”。

7 月 23 至 27 日，本届赛事进行
了男双、男单、女双、女单和混双五
个单项的比赛，阴伊晴在女子单打
比赛中展现出了强大的个人实力。
面对强劲的对手，她没有丝毫退缩，

反而激发了内心深处的斗志，比分
胶着时，她冷静沉稳，凭借着丰富的
比赛经验和出色的心理素质，抓住
对手的破绽，果断进攻，最终以“双
冠王”的成绩为家乡争光。

据了解，阴伊晴从小在九江福
元体育青训基地接受羽毛球训练，
从启蒙阶段的技术打磨，到青少年
时期的战术意识培养，再到心理素
质的逐步提升，该基地为她搭建了
系统的训练体系，而且注重将“敢
打敢拼、永不言弃”的体育精神融
入日常。“阴伊晴的双冠是对基地
青训成果的最好肯定。”九江福元
体育负责人表示，基地将以她为榜
样，持续完善青少年培养模式，为
更多怀揣羽毛球梦想的孩子提供
成长平台，让家乡的体育沃土孕育
出更多“明日之星”。

九江小将阴伊晴 :
获 2025年亚洲青年羽毛球锦标赛
团体冠军和女单冠军

本报讯（记者赵岑雨）7月 18日
至 26日，2025年江西省第五届百县
快乐体操运动会在九江职业大学体
育馆举行。这场由江西省体育局、
江西省教育厅联合主办，江西省体
操协会、九江市体育局及濂溪区人
民政府共同承办的省级赛事，汇聚
了来自全省 41个县区的精英队伍，
共有 1671名教练员、运动员怀揣热
爱登场，最终南昌市西湖区代表队
凭借出色发挥，以明显优势再次蝉
联团体总分一等奖第一名。

此 次 比 赛 ，西 湖 区 代 表 队 精
选 197 名教练员、运动员出征。面
对 强 手 如 林 的 激 烈 竞 争 ，小 将 们
凭 借 扎 实 的 功 底 、默 契 的 配 合 与
昂 扬 的 斗 志 ，在 多 个 项 目 中 稳 定
发 挥 、奋 勇 争 先 。“ 能 来 九 江 参 加
体 操 比 赛 ，我 很 开 心 ！ 我 们 体 操
队 的 小 朋 友 每 天 都 认 真 练 习 体
操 ，每 个 动 作 都 练 了 很 多 遍 。 取
得 这 样 的 好 成 绩 ，给 我 们 幼 儿 园
争光啦！”西湖幼儿园涂奕乐小朋
友开心地对记者说道。

江西省第五届百县快乐体操运动会
在浔闭幕

“孩子回来后，会叠豆腐块被子，会
自己洗袜子，吃饭也没那么挑食了。”谈
起儿子参加的军事研学营，王晨难掩欣
慰。暑假期间，军事训练、游学探访、传
统文化学习等各类研学活动热度攀升，
家长们为何愿意为这些活动“买单”？记
者随机采访了几位参与其中的家长，听
他们讲述选择背后的考量。

军事研学军事研学
磨掉“小娇气”长出“硬骨头”

“以前只要不是她喜欢的菜，就吃白
米饭，现在回来不挑食了，什么都吃。”陈
茜决定给 10岁女儿报军事研学夏令营的
原因，正是孩子身上的“小娇气”。在为
期一周的研学中，女儿每天要早起晨跑、
整理内务，还要自己洗衣服，“令我惊讶
的是，这 7 天，居然没有哭着给我打电
话。”说到这，陈茜笑眯眯地说，“我们准
备的安慰说辞一句都没用上。”

让两个儿子参加军事研学夏令营的王
晨和陈茜想法一样，“希望去掉孩子身上的

‘娇气’，让他们体会父母不在身边的生活，
锻炼他们独立生活的能力。”王晨坦言，刚
开始有点担心，“这两个孩子在家就是公子
哥，什么事我们都会给他们安排得好好
的。”看着教官在微信群里发来孩子们的视

频，看着孩子们从“事事依赖”到“主动承
担”的转变，王晨觉得这次研学特别值。“这
次的活动，让我看到了孩子们的另一面，他
们瞬间成了一名小大人，也渐渐懂得‘坚持
’和‘责任’这两个词的分量，我觉得这是最
难能可贵的。”

游学游学
跳出课本 换个角度看世界

“读万卷书，不如行万里路。”80 后
的宇辰始终认为应该在年轻的时候，多
出去走走、转转，看看外面的世界。自从
有了女儿朵朵后，宇辰便打定主意，每年
至少要带孩子出去玩 2次。“今年孩子 11
岁了，我们决定去远点的地方，所以选了
青海和甘肃，报名了一个 8天 7晚的游学
亲子夏令营。”

“我们看到了浩瀚苍穹的青海湖，漫
步在祁连山高山草甸，观赏了张掖丹霞
奇观，看了莫高窟神秘的壁画……这次
旅行，团长还给我们讲了张骞两次出使
西域，开辟了贯通东西的丝绸之路；霍去
病封狼居胥，开疆拓土，成就千古功业
等。”说起这次旅行，宇辰特别兴奋，“在
我看来，这次旅行不仅仅是次远离家乡
的游玩，孩子在旅途中，更加了解了自
然、热爱自然，也更加尊重文化。”

章云为孩子选择的则是独立营。“其
实选择独立营还是亲子营，我也纠结了
很久。最后在和女儿商量后，给她报名
了去湖北神农架的独立营。”章云拿着夏
令营的行程告诉记者，“在 6 天 5 夜的夏
令营里，女儿会和同龄人一起在专业教
练的带领下，到大自然中，体验攀岩、探
洞、采茶、制茶等项目，希望能锻炼孩子
的意志力、体能和团队合作精神。”

传统文化体验传统文化体验
在一针一式中 撒播传承种子

“紫苏叶的味道好特别，配上薄荷，
闻起来真舒服。”前段时间，江江为女儿
报名了一个健康探索夏令营。在为期 4
天的时间里，孩子们在专业医护人员带
领下，学习了心肺复苏、海姆立克急救
法，制作了中药香囊，还学习了八段锦，
收获了一段别样的暑假生活。

学完八段锦回家后，女儿还当起了
江江的小老师。“妈妈，你这样不对，老师
说要沉肩。”“这次跟着老师练八段锦，不
仅能活动身体，还听老师讲‘中医养生’
的道理。现在，每天我们都要练一练八
段锦，感觉很好。”

采访中，几位家长不约而同表示，选
择研学夏令营并非盲目跟风，而是希望

孩 子 能 在 实 践 中 弥 补 课 堂 教 育 的“ 空
白”。“比起那些分数，我们更希望孩子健
康、快乐，能够学会独立，与同伴团结协
作，这是课堂上学不到的。”

家长家长
应理性选择 注意“避坑”

研学本是让孩子走出课堂，在实践中
拓宽视野、增长见识、提升能力的良好途
径。可一些不良机构的所作所为却让研学
变了味。采访中，也有家长表示，曾经参加
的研学活动“游而不学”，孩子只是走马观
花地参观景点。同时，部分研学机构还存
在收费不透明、随意变更行程等问题，严重
损害消费者的权益。

为了让孩子在研学夏令营中真正有
所 收 获 ，家 长 们 在 选 择 时 要 多 方 面 考
量。首先，要查看机构的资质，确保其具
备合法合规的经营资格。其次，仔细了
解课程内容，看是否符合孩子的年龄和
兴趣特点。再次，考察师资力量，了解辅
导员的资质和经验。另外，还需关注安
全保障措施，包括交通、住宿、餐饮等方
面的安全安排。“大家在为孩子报名研学
夏令营时，建议多做比较，或者可以问问
身边已经去过的家长，千万不要什么都
不清楚就直接报名。”王晨说。

暑期研学夏令营受热捧 快乐成长两不误
家 长 应 理 性 选 择 注 意“ 避 坑 ”

本报记者 张 倩

永修讯（王炳堃王炳堃 特约记者郑郑

文斌文斌）近日，随着早稻收割陆续完
成，永修县各地迅速投入到晚稻秧
苗栽种的关键阶段，广大农户争分
夺秒，抢抓农时，让广袤农田焕发
出勃勃生机，仿佛披上了一层崭新
的绿装。

在永修县马口镇高峰村的高
标准农田里，呈现出一派繁忙景
象。农户们小心地将一盘盘翠绿
的秧苗起出，随后，当地农作物种
植合作社的农机手熟练驾驶着数
台插秧机，在肥沃的稻田里有序作
业，一排排秧苗整齐地扎根于泥土
之中。

“我们这机子插秧，每亩田十
来 分 钟 就 能 完 成 。 以 前 人 工 插

秧，一天只能插一亩稻田。像这
片 200 多亩的田，我们 5 台机子一
天就能插完。”永修县龙桥农作物
种植专业合作社农机手毛小明说
道。

与传统人工栽种方式相比，机
插秧优势明显。它不仅大幅提高
了效率，还能使秧苗保持更科学合
理的间距与深度，为秧苗健康生长
创造良好条件。

今年以来，永修县持续加大机
插秧推广力度，积极落实县级奖补
资金。对于 2025 年新购置的插秧
机，在享受国家补贴的基础上，每
台额外奖补 1.5 万元，有效提升了
水稻机插秧的比例。

与此同时，为保障晚稻种植工

作顺利开展，永修县农业部门积极
作为，全方位做好各项农技服务。
一方面，组织农技人员深入一线开
展技术指导，为农户详细讲解秧苗
培育、田间管护等科技知识；另一方
面，协调农资供应，确保种子、化肥、
农药等物资储备充足、价格稳定。

目前，永修县晚稻栽种工作进
展顺利。据永修县农业农村局粮
油技术指导股负责人熊军介绍，全
县 9.3 万 亩 晚 稻 栽 插 进 度 已 超
70%，预计这几天将全面完成栽插
任务。接下来，永修县将聚焦全县
32 个水稻高产示范片，加强技术
指导，为全县粮食作物大面积单产
提升提供坚实保障，确保全年粮食
作物单产和总产稳中有升。

日前，在瑞昌市范镇北溪村，农机手正驾驶插秧机在田间栽插晚稻。盛夏时节，瑞昌市各
乡镇农民抢抓农时栽插晚稻秧苗，田间地头一派繁忙景象。 （邹 昱 本报记者 张 驰 摄）栽插晚稻

永修县：

晚稻栽种忙 沃野披“新绿”


