
文 化

《尚书》被尊为“政书之祖，史学之源”，
记载了虞、夏、商、周时期，涉及政治、宗教、
思想、哲学、艺术、法令、天文、地理、军事等
诸多领域的内容，是一部浓缩了上古时期
智慧与文明的鸿篇巨制。

孔子删书：编纂五经之首《尚书》

孔子对浩繁的《尚书》进行删减、整理，
将其作为教育弟子的重要教材，使得《尚
书》的传播范围进一步扩大。在那个百家
争鸣的时代，《尚书》所代表的正统思想，为
儒家学派的发展提供了坚实的理论基础，
也深刻影响了其他学派的思想形成。

然而，秦始皇统一六国后，为了加强思想
控制，实行“焚书坑儒”政策，除秦国史书、博士
官所藏以及医药、卜筮、种树等书籍外，其余
民间所藏诗书、百家语等皆被焚毁。尽管宫
中档案仍保存有《尚书》，但秦末农民起义中，
项羽一把火烧毁了阿房宫，多数宗社档案付
之一炬，《尚书》也未能幸免。

伏生藏书：传授孤本《今文尚书》

伏生，名胜，字子贱，秦朝济南郡邹平
人，自幼嗜古好学，对《尚书》研读尤精，曾
被任命为秦朝博士。公元前 213 年，秦始
皇颁布禁书令。伏生冒着生命危险，将自
己珍藏的一部《尚书》匿藏于墙壁之中，随
后开始了漫长的逃亡生涯。

直 到 汉 朝 建 立 ，伏 生 才 辗 转 回 到 故
乡。他迫不及待地打开墙壁，寻找自己珍
藏的《尚书》，然而，多年的风雨侵蚀和虫蛀
鼠咬，使得大部分竹简已经损坏，只剩下二
十九篇。他凭借着自己深厚的学识和顽强
的 毅 力 ，开 始 对 这 些 残 篇 进 行 整 理 和 抄
录。他深知，这些残篇是《尚书》仅存的血
脉，是传承古代文化的希望所在。

汉文帝听闻伏生精通《尚书》，便下诏征
召他入朝传授。然而，此时的伏生已经九十
多岁，无法长途跋涉前往长安。汉文帝便派
遣太常掌故晁错前往伏生家中学习。由于
伏生年事已高，口齿不清，他的女儿羲娥便
在一旁代为解说。晁错则以汉代通行的文
字——隶书，将伏生所传授的内容一一记录
下来。这些用隶书记录下来的《尚书》，被称
为《今文尚书》。它虽然只有二十九篇，远不
及孔子编辑《尚书》的篇目数量，但却成为当
时人们学习和研究《尚书》的重要依据。

孔安国译书：编就新版《古文尚书》

在伏生传承《今文尚书》的同时，另一
部《尚书》的出现，为《尚书》的研究和传承
带来了新的活力，这就是《古文尚书》。汉
武帝末年，鲁恭王刘余为了扩建宫室，拆除
了孔子的旧宅。鲁恭王意外地在墙壁中发
现了一批用先秦古文字书写的典籍，其中
就包括一部《尚书》。这部《尚书》与伏生所
传的《今文尚书》在文字、篇数和内容上都
存在差异，它被后人称为《古文尚书》。

孔子的后人孔安国，有幸得到了这部
《古文尚书》。他以《今文尚书》解读之，将
这部用古代蝌蚪文字书写的《尚书》翻译成
当时通行的隶书，并为之作“传”，开创了

“尚书古文学”。据《汉书・艺文志》记载，
《古文尚书》比《今文尚书》多出十六篇。

西汉时期，《今文尚书》得到了官方的
认可和支持，欧阳氏、大小夏侯三家所传的

《今文尚书》先后被立为官学，成为当时学
者们学习和研究的主要版本。然而，随着

《古文尚书》的出现和传播，今文经学和古
文经学之间的矛盾逐渐显现出来。随着时
间的推移，今古文经学逐渐融合，为后世

《尚书》的研究和传承奠定了基础。

梅颐献书：传承绝本《古文尚书》

西晋末年，“八王之乱”使得国家元气大
伤。紧接着，“永嘉之乱”爆发，匈奴等少数
民族趁机入侵，西晋王朝在内外交困的局面
下迅速走向灭亡。在这场巨大的战乱中，国
家藏书遭受了毁灭性的打击。《今文尚书》由
于主要收藏在官府，在战乱中全部丧失。使
得伏生传下来的《今文尚书》就此失传。

梅颐，字仲真，他的祖籍是汝南西平（今
河南西平县）。然而，汉末的战乱改变了他家
族的命运。当时，黄巾起义爆发，天下大乱，
汝南地区的百姓纷纷逃亡。梅颐的祖上也在
这场流民南迁的浪潮中，来到了豫章郡。

豫章郡海昏县为了安置这些来自汝南
郡西平县的流民，特意侨立了西平县。三国
时期，因为其地处东吴的最西面，东吴改西
平县为西安县，原来侨置的西平县地便在后
来的西安县境内，也就是如今的武宁县石渡
镇一带。就像当今半个多世纪以来，我们填
写个人履历表，只填籍贯而不填出生地一
样；史书记载人物时，习惯性地称其祖籍地，
所以梅颐虽出生在武宁，但仍被记载为汝南
郡西平人。

梅颐的家族在武宁这片土地上扎根繁
衍，他自幼受到良好的教育，勤奋好学，对
古代典籍有着浓厚的兴趣。在东晋时期，
梅颐担任了豫章内史这一重要职务，他的
学识和品德在当地备受赞誉。

在 东 晋 政 权 刚 刚 建 立 ，百 废 待 兴 之
际，文化的传承和恢复显得尤为重要。晋
元帝司马睿深知经典对于国家和民族的
重要性，他积极搜求散失的文献，希望能
够重振文化。此时，梅颐挺身而出，向晋
元帝献上了家里收藏的绝世仅存的孤本
——《孔传古文尚书》，为《尚书》在后世的
流 传 奠 定 了 基 础 。 到 了 唐 朝 ，官 方 制 定

《五经正义》时，就采用了这部《孔传古文
尚书》作为底本。

朱熹辨书：引发否定《古文尚书》

朱熹作为宋代理学集大成者，在《朱子
语类》中直言：“今文多艰涩，而古文反平”，
怀疑古文经可能为后人“依仿而作”。他指
出“孔传”注解存在逻辑矛盾（如对“克明俊
德”的解释混入道家思想），并质疑孔安国
为何不注今文而独注古文。朱熹以理学宗
师之尊质疑经典，动摇了《古文尚书》的神
圣性，推动了明代以后的辨伪思潮。

康有为在《新学伪经考》中，继承了前人的
辨伪成果，认为梅颐所献《古文尚书》是刘歆等
人伪造的，是为了迎合王莽篡汉的政治需要，
将其视为伪经，对其真实性予以彻底否定。

钱穆作为历史学家，也认同梅颐的《古文
尚书》为伪书的观点。他从历史背景、文献传
承等方面进行分析，认为该书不符合当时的历
史事实和学术发展脉络，是后人伪造的产物。

尽管《古文尚书》被许多学者判定为伪书，
但历史上也有一些学者认为它是真书，或对其
持较为肯定的态度，以下是一些代表人物：

吴澄在其著作《书纂言》中，对《尚书》进
行了重新编次和注释。他虽然对《古文尚
书》中的一些内容有所怀疑，但总体上认为
其中有一部分是先秦古籍的遗存，不全是伪
作，对《古文尚书》持一种相对折中的态度，
在一定程度上肯定了其真实性和价值。

清代毛奇龄著有《古文尚书冤词》，专门
为《古文尚书》辩护。他针对阎若璩等人的辨
伪观点，从多个方面进行反驳，认为《古文尚
书》并非伪书，而是有着可靠的传承和依据。

近代王国维在研究古史时，认为《古文
尚书》中的一些篇章虽然可能经过后人的
整理和加工，但其中仍保留了不少先秦时
期的史料和思想，具有一定的历史价值，不
能简单地将其视为伪书而全盘否定。

梅颐家乡学书：再次肯定《古文尚书》

多年来，从小在赣北长大的北京豫章
桃花源研究会会长朱诗文潜心研究“江南
侨置郡县”“豫章桃花源”和“《尚书》的流传
脉络”等选题。他引经据典首提梅颐是江
南豫章郡（今江西）侨置西平县人即今武宁

人。武宁于汉末侨置西平县并筑西平城，
典出三国孙权谢夫人之弟谢承《后汉书》，
后世北宋乐史《太平寰宇记》、南宋王象之

《舆地纪胜》及明清《武宁县志》皆有载录。
无巧不成书。中国社会科学院尤韶华

研究员是我国研究《尚书》的大家。他特别
喜爱岳母家——武宁的山水，近年长时间
居住在这里完成了《归善斋<尚书>诸命章
句集解》《归善斋<尚书>杂著五种章句集
解》《归善斋<禹贡>章句集解》等专著。此
前，中国法律史学会东方法律文化分会（尤
韶华为会长）曾先后在北京、福建省周宁
县、常州大学举办了《尚书》学术研讨会。

有一天，尤韶华的友人、武宁乡贤朱诗
文夫妇回归故乡，寄居在尤韶华寓所。在
交谈中，朱诗文阐明两个观点，武宁县在晋
代名为豫章县，梅颐是豫章县人。

尤韶华查阅相关史料，就此问题作了考
证。其一，史书记载人物，习惯性称其祖籍
地。其次，侨置之名，起于晋代，永嘉之乱，
晋室南渡，沦陷区人口大量南迁，东晋政权
为安置这些流民，在寄居地，以流民来源地
原有的名称，设置许多郡县，称为侨置。其
三，梅颐在《永嘉流人名》有载，应是具有流
民身份。侨置西平县的，只有汉末豫章郡。
其四，梅颐为豫章内史，可以印证梅颐祖上
从汝南郡西平县迁居豫章郡西平县。

梅颐的先辈从汝南郡西平躲避战火而来，
从而进一步认证梅颐献的《尚书》是真书。相
关的多篇论文，得到研究《尚书》专家学者的认
可，为《尚书》学研究开辟了一个全新的领域。

为此，朱诗文筹资发起，清华大学历史系
主办，于2023年12月在武宁县主持召开了“侨
置郡县与豫章桃花源历史文化研讨会”。中国
社会科学院、中国科学院、中国人民大学、首都
师范大学、江西省社会科学院、中山大学、上海
对外经贸大学、华南师范大学、扬州大学、南昌
大学、江西财经大学等学术机构的二十余位专
家学者就“侨置郡县与豫章桃花源”相关议题
进行深入交流探讨。同时也为研究梅颐拉开
了序幕。据了解，清华大学专门为一个县的历
史文化做研究这还是第一次。

国际《尚书》学会会长、扬州大学钱宗
武教授在会上认为，梅颐在《尚书》传承中
的作用要远高于伏生。尽管梅颐《尚书》的
真伪有所争议，但是不管其真伪，《尚书》的
历史价值，以及梅颐的历史地位是不可磨
灭的。我们有责任给以梅颐应有的历史评
价，并积极发掘梅颐《尚书》文化。

紧 接 着 ，2024 年 10 月 15 日 ，在 尤 韶
华、朱诗文的倡议和武宁县历史文化研究
会方平、柯干景、徐高峰等负责人的大力支
持下，中国法律史学会、清华大学历史系、
扬州大学文学院等单位又在武宁召开了全
国《尚书》研究与文化传播研讨会。

对于梅颐的历史作用，出席武宁研讨
会的尤韶华告诉笔者说：“《尚书》的历史地
位，彰显了伏生、梅颐的历史作用。从《尚
书》的角度，伏生成就了孔子，而梅颐成就
了伏生。没有伏生，孔子的《尚书》就止于
先秦。没有梅颐，伏生的《尚书》就止于两
汉。东晋以后流传的只有梅颐的《尚书》。
从东晋开始，梅颐所献《尚书》一直是国家
学府太学，或国子监的教学书目。唐宋元
明清，又是科举的必考科目。官员处理政
务常常引用《尚书》文句。《古文尚书》影响了
古代中国一千多年的政治走向。《尚书》的
传播在现代社会有着极为重要的意义。”

读 书

炎夏如蒸煮，无计可遁逃。时有微凉
者，乃鲁迅文学奖获得者任林举新著《小城
又黄昏》中缱绻漫溢的人间温情、生命哲
思、灵性智慧与盎然诗意——如清风拂面，
似甘泉润心，能祛溽暑，尤振精神。这部由
广西师范大学出版社推出的散文集，收录
了任林举百余篇“微散文”。然而，形制虽
短小，质地却绝佳，正如香港《大公报》副刊
部主任管乐先生所赞的，“尺幅之内，落笔
有声”，与报章上日常刊发的“鸡零狗碎”

“家长里短”之文判若云泥。
这些散文的显著特点是，立意深远，

方寸万象，凝练自然又素雅隽永。《初雪》
《岳桦》《野百合》《时间的表述》《小城又黄
昏》……风吹哪页读哪页，因为每一篇都
是独立的、精致的、“发光”的，就像深邃夜
空里的一颗闪亮的星。而当所有的篇章
组合在一起，我们才会惊觉，它们又是灵
犀相通、气韵相合与文脉相连的，恰在我
们心醉神驰间，悄然汇成了熠熠耀目的万
丈银河……

毋庸置疑，首篇《初雪》更像是一段柔
婉、舒缓又轻盈的前奏，让人恍然步入“故
乡的原风景”。初雪落，世界被涂成“无字
的白纸”，作者却在桥头踟蹰万端，不敢轻

易“落笔”——他怕自己的脚印会成为“真
实的谎言”：“明明喜欢这种纯洁可爱的白，
如干干净净的记忆和干干净净的心，但我
就是不敢相信我的足迹会是今日雪地上唯
一的内容。”由此，雪不再是浪漫的背景，而
是幻化为时间的试纸：落在少年肩头，或是
惊叹号；落在中年眉梢，便是省略号矣。作
者的高明之处在于，他既不控诉时间的残
酷，也不赞美时间的仁慈，他只让时间与初
雪对视，然后抽身而退，把空白留给读者。
于是，我们每个人都成了雪地上那行迟疑
的脚印——即便“经过，如同没有经过”，也
终会踌躇着向前，向前……

较之《初雪》的灵动缱绻，《岳桦》一篇
无疑更具精神力量。长白山北坡的岳桦
林，在作者笔下不再是纯粹的植物群落，而
是命运的具象化，是一场凝固的风暴：“它
们匍匐着，像一些藏在掩体下准备冲锋的
士兵”，躯干奔流着风的意志，根须则刺入
苦难的岩层。与山下“风来起舞，雨来婆
娑”的白桦相比，岳桦早已活成了风的形
态，“是浩浩荡荡的风行至天池边时望而却
步，就这么停了下来。因为停留得太久太
久，便站成了风的标本，生了根，长成了树，
但它们的心、它们的魂，仍旧是风。”岳桦们

在火山喷发后被逼入绝境，掉头向上的刹
那，便注定要与风雪、雷电、高寒等为伍，却
又 在 不 知 不 觉 间“ 完 成 了 对 树 本 身 的 超
越”。这种超越，藏在匍匐的姿态里：不是
屈服，而是以最低的姿态对抗最恶的境遇；
也藏在倔强的树梢顶端，那向上的弧度里，
分明深凝着对生存最原始的执念。最可贵
的是，作者并未廉价抒情，他让岳桦保持着

“匍匐”的悲壮，也傲立着“翘望”的尊严。
那姿势，像极了十丈红尘间你我在压力山
大下仍偷偷抬头的模样……

著名作家，同是鲁迅文学奖获得者的
陆春祥对《小城又黄昏》这样评荐：“虽是千
字文，却举重若轻，笔锋剖开时光的冻土
层，一半是针脚细密的世相切片，一半是浮
出纸背的灵性苔衣，它们都已在书中长成
根系纵横的乔木。”诚哉，斯言。

如果说岳桦展现的是空间维度上的生
命强度，《时间的表述》则从时间维度切入
存在的本质。老屋窗前，作者凝视夜色如
潮水般淹没万物，唯有时间，“迈着方步从
黑暗中走过”。30 年的光阴流转，父辈隐
入尘烟，同辈暗换容颜，可挂钟指针的节奏
一如从前，像在原地踏步。“我还是我？”是
的，“我还是我！”这种“幸存者”的自证，令

作 者 顿 悟“ 万 事 万 物 都 不 过 是 时 间 的 表
述”——那是彻骨的清醒吧。无可否认，时
间既是无情的吞噬者，又是存在的见证者，
个体生命虽是“冗长文章中轻描淡写的一
句”，但渺小却非虚无，依然可以在有限中
折射出无限的微光，就如“我梦见自己变成
一条鱼，在时间里游来游去”，这种隐喻既
道尽了生命的漂泊感，也彰显了在浩瀚时
空中寻求归宿的执着与无悔。

作家舍弃了田园牧歌式的怀旧滤镜，
使时间成为丈量存在尊严的“公认”尺度：
岳桦的姿态是时间的刻痕，野百合的开落
是时间的呼吸，枸杞的甜涩是时间的滋味
……合上书页时，窗外已黄昏。回望，细
思，作家以学者般睿智的目光与诗人般敏
锐的心灵，用草木精魂勾勒出无形的时间，
又用日常碎片拼绘出生命的完整图景，真
是“技艺灵怪矣哉”。叹服之际，似忽而悟
出“小城又黄昏”的深意：一方面，“小城”是
空间的容器，“黄昏”是时间的节点，而那些
草木风雪、悲喜忧惧等便是这时空里生长
的故事；另一方面，“小城”也非地理意义上
的小城，而是每个人的“精神原乡”“黄昏”
呢，也不过是时光把记忆拉得很长很长，长
得像一声叹息，又像一条归途……

聆听时光回响，探寻精神原乡
——读任林举散文集《小城又黄昏》

刘 敬
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李曜位

全国击剑锦标赛：

吴采遥再夺女重个人冠军

新华社无锡 9 月 8 日电（记者董意行 王恒志）2025年
全国击剑锦标赛暨全运会预赛第三站个人赛 8日收官，广
东队吴采遥、福建队许杰分别夺得女子重剑、男子花剑个
人赛冠军。

吴采遥在女重个人赛半决赛中以 13:12 险胜山东队
侯光娟，决赛中对阵辽宁队余思涵。吴采遥率先得分，随
后两人比分较为胶着，直到第三局中段吴采遥连得 3分取
得 14:10 的领先。尽管余思涵连续挽救 3 个赛点，吴采遥
还是有惊无险地以 15:13拿下比赛，继 2023年后再次夺得
全国锦标赛个人冠军。

“小组赛我是从快被淘汰的边缘上打回来的，心态上
就放平了，想着打一场是一场。把过程做好、不要太想结
果，结果自然就来了。”吴采遥说。

男花个人赛，许杰与队友陈海威半决赛中分别轻取
各自对手后会师决赛。决赛中面对熟悉的队友，许杰加
强进攻、加快节奏，以 15:9取得胜利。福建队包揽本赛季
全国锦标赛及 5站全国击剑冠军赛全部男花个人赛冠军。

“今天表面看起来没有很多相持，但是我觉得我还是
有很多细节比对手做得好，比如我会更耐心。”许杰说。
针对全运会备战，许杰表示将继续加强体能：“目标的话
我没有想太多，我只希望自己一站比一站做得更好，只要
每天更好一点就可以了。”

9日将进行女子花剑、男子佩剑团体赛。

世界田联洲际巡回赛北京站：

中国选手收获四金

新华社北京 9 月 7 日电（记者吴俊宽 李春宇）2025年
世界田联洲际巡回赛（金标）北京站 7 日晚在国家奥林匹
克体育中心举行。中国选手在全部 14个比赛项目中收获
四项冠军，其中钟涛追平个人最好成绩赢得男子撑杆跳
高冠军，小将严子怡在女子标枪比赛中轻松夺冠。

率先开赛的男子撑杆跳高比赛中，钟涛在前四个高
度上都一跳过杆，5 米 75 的成绩也追平了他去年三月创
造的个人最好成绩。美国选手科尔·沃尔什同样越过 5米
75，但在 5 米 50 的高度上出现过一次试跳失败。随后两
人在 5 米 85 的高度上都未能成功，钟涛凭借成功率的优
势获得冠军，沃尔什位列第二。亚洲纪录保持者、菲律宾
名将奥贝纳与中国选手黄博凯的成绩均为 5 米 65，且成
功率相同，两人并列排在第三位。

“我现在慢慢变得成熟了，能够去掌握比赛节奏，不
像以前比较着急。”下周即将出征东京田径世锦赛的钟涛
说，“这场比赛之前没有想太多，主要是以赛代练，没有想
到自己能够拿冠军。”

谈及自己的第二次世锦赛之旅，钟涛表示希望能够
弥补上一届世锦赛无缘决赛的遗憾，争取进入前八。

女子标枪项目没有太多国际名将参赛，中国选手包
揽前三。17 岁小将严子怡凭借第一投 64 米 46 的成绩摘
得金牌，苏玲丹以 62 米 39 排名第二，获得第三名的戴倩
倩成绩是 58米 49。

严子怡赛后说：“今天发挥得不是特别好，毕竟此前
有个 65米 89的成绩，所以这次比赛的成绩可能不能满足
大家的预期。”

在上个月的全国田径锦标赛上，严子怡以 65米 89的
成绩夺得女子标枪冠军，并再次刷新自己保持的世界青
年纪录。虽然成绩优异，但严子怡因未满 18岁，按照世界
田联规定不能参加世锦赛投掷项目的比赛。这位“天才
少女”也把目光投向了两年后的北京田径世锦赛。她说：

“两年后会给大家带来更好的自己。”
女子 3000米比赛中，中国选手梁田田以 8分 57秒 65

的个人最好成绩夺冠，英国选手沃克和休斯分列二、三
位。男子跳高比赛中国选手包揽前三，并且三人成绩均
为 2米 20。李佳伦作为唯一在 2米 20高度一次过杆的选
手囊获冠军。王振和武国彪分获亚军和季军。

男子 110米栏比赛中，中国选手徐卓一在终点线前被
日本选手阿部竜希反超，以 0.01 秒的劣势获得亚军。小
将陈圆将位居第三。女子铅球比赛中，加拿大名将米顿
以 19米 81夺冠，中国选手张林茹排在瑞典的罗斯之后位
列第三。男子 100 米比赛中，阿曼的巴卢希以 10 秒 09 夺
冠，中国名将谢震业位列第四。

老将季新杰以平常心取胜：

游泳也是一份工作

新华社成都 9 月 7 日电（记者高萌 李嘉）7日，2025年
全国游泳锦标赛进入第三个比赛日。公安体协队老将季
新杰在男子 200米自由泳决赛中以 1分 46秒 48获得冠军。

赛后，季新杰表示，本次比赛发挥出了自己的正常水
平。在赛前热身阶段感知到了身体疲劳，但在压力状况
下专注于项目本身，发挥得还不错，“这次的比赛也是经
验的积累。”

季新杰生于 1997年，本次与他在男子 200米自由泳决
赛中竞争的选手均为“00后”，其中绝大部分为“05后”运动
员。作为“老将”，他坦诚“身体不如小运动员能恢复得那
么快”，但也同时表示，在心理层面，老将也有自己的优势。

“作为老将，能够保持良好心态，没有一味地求稳、求
胜，反而能保持平常心其实挺不容易。‘无论做到什么地
步，我都能接受’，这点我觉得自己做得还不错。另外，在
训练的时候，还是要保持专注性，训练的时候就只想着训
练，不想其他事。游泳也算是一份工作，我要把自己的工
作做好，专注于当下。”季新杰说。

面对即将到来的全运会，季新杰表示将“享受比赛”：“全
运会有很多优秀的运动员参赛，大家肯定都是以享受比赛为
主，（对我来说）越享受比赛就越有可能创造更好的成绩。”

女子 1500米自由泳决赛中，浙江队选手毛奕菡以 16
分 09秒 87的成绩获得冠军，并刷新个人最好成绩。这位
16岁的浙江小将已在全锦赛上夺得两块金牌。

出生于 2008 年的北京队小将陈泽奕以 54 秒 52 刷新
个人最好成绩并获得男子 100米仰泳冠军。

广东队汪雪儿以 59 秒 95 获得女子 100 米仰泳冠军，
山西队杨畅以 1分 07秒 19获得女子 100米蛙泳冠军。

在武宁县召开的全国《尚书》研究与文化传播学术研讨会会场。


