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中午 11点半，瑞昌市桂林街道黄家
湾社区居家养老服务中心的幸福食堂
里，热气腾腾的各色菜肴刚摆上餐台，
84 岁 的 陈 敦 育 就 和 老 伴 端 着 餐 盘 走
来。“从家里步行过来就 5 分钟，有荤有
素才 6 块钱，比自己做饭省心多了！”老
人笑着和笔者介绍，他和老伴每天都准
时过来“打卡”。

近年来，瑞昌市聚焦老年人“急难
愁盼”，以盘活资源为抓手、助餐服务为
核心、多元服务为延伸，构建覆盖城乡
的“家门口”养老服务体系。该市累计
投入近 4000 万元，建成 140 个农村养老
助餐设施、39个城市社区居家养老服务
中心、16个“一老一小”幸福院，打造“城
市 15 分钟、农村 30 分钟”养老服务圈，
惠及 2 万余名老年人，让“老有所养、老
有所依、老有所乐”从愿景变为日常。

盘活闲置资源：
让“沉睡空间”变“养老港湾”

“来啦老柯，今天有你爱吃的红烧
鱼！”在肇陈镇大林村“一老一小”幸福
院，75 岁的柯大爷像往常一样，熟练地
掏出“老年助餐卡”排队打菜。

2024 年 底 ，大 林 村“ 两 委 ”投 入 资

金，将闲置村小打造成集幸福食堂、观
影室、棋牌室于一体的综合服务场所，
自运营以来，每天吸引 20 余位老人就
餐。“以前守着空房子吃冷饭，现在每天
盼着来这儿热闹，3 块 5 一餐，政府补了
大半，我们花得少，吃得好。”柯大爷笑
着说。

这样的“蝶变”在瑞昌随处可见：肇
陈镇肇祥社区将闲置的镇工商所旧址
改造成“一老一小”幸福院，今年 4 月动
工，三个月完工，试运营期间日均接待
60位老人用餐；白杨镇武铜社区则改造
利用职工活动中心，增设瑜伽室、书法
室、乒乓球室等，日均 200 余人参与活
动，成了社区人气最旺的“幸福驿站”。
截至目前，瑞昌市已整合闲置校舍、旧
办公楼、社区用房等公有资源 62 处，让

“沉睡空间”蜕变为老人的“温暖地标”。

创新助餐模式：
解“吃饭难题”守“舌尖幸福”

“之前煮一顿吃一天，夏天还容易
坏，现在 6 块钱就能吃热乎的。”80 岁的
黄阿姨是赛湖街道府东社区幸福食堂
的常客，用餐之余，她还能和其他老人
聊聊家常。

为 让 老 年 人“ 在 家 门 口 吃 上 热 乎
饭”，瑞昌市积极构建“城市 15 分钟、农
村 30 分钟”助餐服务圈。在补贴上，城
市幸福食堂按就餐人数给予每年 1万～
3 万元运营补贴，60 岁～79 岁老人每餐
补贴 2元、80岁以上补贴 4元；农村幸福
食堂由市财政每月发放 700元炊事员工
资，老人每餐补贴 3元，财政每年安排 70
万元预算保障农村幸福食堂持续运营。

同 时 ，瑞 昌 市 探 索“ 公 益 性 +市 场
化”融合路径，将闲置养老用房交由第
三方运营，既满足公益就餐需求，又靠
市场化经营补充服务能力。此外，该市
还建立“个人出一点、企业让一点、政府
补一点、集体添一点、社会捐一点”的多
元筹资机制，确保幸福食堂“办得起、办
得久、办得好”。

延伸服务内涵：
从“吃饱吃好”到“乐享生活”

瑞昌市的养老服务不止于“一顿热
饭”。2024年，横港镇聚焦低保、特困等
困难老年人家庭，推进消费品以旧换新
居家适老化改造，为 14户家庭更换适老
化水龙头、安装扶手、加装浴帘，补贴金
额超 3万元。“现在厨房又干净又安全，洗

澡也不怕滑了，生活方便多了！”受益老
人说。截至目前，瑞昌市累计投入 170余
万元，完成 783户老年人家庭居家适老化
改造，其中 465户为特殊困难老人。

医疗与养老“双向融合”，更解老人
“看病忧”。瑞昌市社会福利院作为江西
省“三级”养老机构，不仅每季度为老人
举办集体生日会，还与瑞昌市中医院联
合开办医养结合部，实现“看病、养老”一
站式服务；瑞昌市人民医院打造“医养结
合中心仁馨苑”，提供日间照料、老年医
疗、全托式医养结合等服务，解决老人

“看病跑断腿”的难题。此外，福利院、各
幸福院还定期开展免费理发、义诊、戏曲
放映等活动，让老人生活“有滋有味”。

从闲置空间的“焕新”，到助餐服务
的“暖心”，再到多元服务的“提质”，瑞
昌市用一个个接地气的民生实招，将养
老服务的“温度”送到老人心坎上。“下
一步，我们会持续完善‘家门口’养老模
式，优化助餐点布局、壮大志愿者队伍、
推进智慧养老，让更多老人感受到实实
在在的关怀。”瑞昌市民政局养老股负
责人何衍英表示，未来瑞昌市将继续以

“小切口”撬动“大民生”，让“夕阳红”绽
放更绚丽的光彩。

都昌讯（张铭）加快推进街心花园
地 下 停 车 场 及 配 套 项 目 建 设 总 投 资
8500 万元，计划 10 月底完工；持续盘活
县城规划区内闲置资源新增停车位 313
个，新建及改造公厕 10 座；新增开展活
动公园 1 个并安装球桌 6 套、健身器材
20 套；完善公园广场配套设施建设，环
东西湖边已安装组合躺椅 5套。今年以
来 ，都 昌 县 城 市 管 理 部 门 聚 焦 民 生 福
祉，尽心尽力担当，优化公共服务“新供
给”，市容市貌取得了看得见、摸得着的
新变化。

近 年 来 ，都 昌 县 城 市 管 理 部 门 聚
焦 全 县“ 五 大 行 动 ”，以 更 高 站 位 谋 划
改革路径，以更大力度创新机制，以更
实 举 措 服 务 发 展 大 局 ，大 力 推 进 城 市

“ 精 管 善 治 ”，不 断 提 升 城 市 品 质 。 在
优化治理效能、提升执法水平、增进民

生福祉中展现综合执法新担当。持续
开 展 干 部 作 风 建 设“ 四 项 整 治 ”活 动 ，
分层推进学习教育，聚焦班子成员、关
键 岗 位 、年 轻 干 部 三 类 群 体 查 摆 问
题。开展深入贯彻中央八项规定精神
学习教育，深化干部教育管理，召开干
部 作 风 教 育 会 ，班 子 成 员 带 头 剖 析 问
题、谋划改进方向，充分发挥示范引领
作 用 ，推 动 作 风 建 设 向 纵 深 发 展 。 实
行网络化管理。建成区划分为 5 个大
网格，将现有的市容、广告、油烟、两违
等 一 线 执 法 人 员 全 面 整 合 ，下 沉 至 建
成区 18 个社区（村居），实行网格化管
理 。 今 年 以 来 ，都 昌 县 城 管 局 积 极 探
索 创 新 ，引 入 低 空 经 济 无 人 机 开 展 城
市 巡 查 工 作 ，为 城 市 管 理 注 入 新 科 技
力量。这些无人机配备了高清摄像头
和 智 能 识 别 系 统 ，能 够 从 高 空 对 城 市

进 行 全 方 位 、无 死 角 地 巡 查 。 无 论 是
隐 蔽 的 楼 顶 违 建 、市 容 秩 序 、建 筑 垃
圾、市政设施损坏和环境卫生等问题，
都 能 被 无 人 机 精 准 捕 捉 。 目 前 ，都 昌
县城市规划区已建成 3 个无人机自动
机 场 。 这 些 机 场 具 备 自 动 放 飞 、自 动
收纳、自动充电等功能，24 小时随时待
命 ，实 现 了 县 城 规 划 区 内 市 容 秩 序 和

“两违”空中巡查全覆盖。
都昌县城管局还聚焦民生关切，全

力以赴绘就品质城市新图景。定期检
查城市道路和窖井盖、人行道等市政基
础设施。今年以来，共清掏西区雨水箅
563 座、雨水管道清淤疏浚 4798 米，更
换破损、凹陷、移位雨水箅和窨井盖 41
处，修复破损大理石人行道路面约 300
平方米、破损水泥路面约 800 平方米，
对人民广场、东湖广场、东湖中学门前

及金街雅苑破损广场路面和人行道路
面铺设透层水泥面积约 6500 平方米 。
加强公共照明日常维护，今年以来，共
维修照明设施及灯具 1480 余起，修复、
增设路灯 29 杆，维修及更换路灯控制
箱 19 只；持续关注社会舆情，根据群众
反映和人大代表建议、政协委员提案增
设路灯及检修路灯 130 余盏；高标准完
成新建道路路灯安装，今年上半年已完
成了广场路（上半段）、罗西路共 60 余
杆路灯安装。持续深化“放管服”改革，
扎实推进“一窗式综合受理”，今年以来
共受理许可审批事项 184 件，办结 184
件，按时办结率 100%；积极化解信访矛
盾 ，办 结 各 类 来 信 问 题 诉 求 ，受 理
12345 热线工单 121 件，收到转送信访
件 3 件，已按时办理完成 2 件，市民满意
度不断提高。

瑞昌市：构建“助餐为核+多元延伸”养老体系
李一琦

近日，在共青城市宽高实验学校，消防救援大队工作人员现场为学生演示灭火器的使用方法，学生轮流上前实操，
在消防员的指导下顺利完成灭火。共青城市各中小学将应急安全教育作为开学第一课的重要内容，从消防安全知识学
习到应急疏散演练，让师生们在实践中掌握应急避险技能，筑牢校园安全防线。 （潘 成 本报记者 刘 家 摄）

修 水 讯（赖 波 平 祝
静）9月 7日，修水县人大机
关关工委开展了以“消防
护航成长，家风浸润童心”
为主题的社会实践教育活
动 ，通 过“ 实 景 式 安 全 课
堂+沉浸式家风教育”的多
元形式 ，关心关爱青少年
儿童 ，为青少年健康成长
注入温暖力量。修水县人
大机关少年儿童及家长 60
余人参与。

小朋友们刚进到修水
县消防救援大队 ，就被一
排排的消防车辆和整齐摆
放的消防器材所吸引 ，纷
纷围上前去 ，好奇地观摩
起来。消防救援人员认真
讲解了液压剪、破拆工具、
空气呼吸器等各种器材的
用 途 并 现 场 示 范 使 用 方
法。展示结束后 ，消防救
援人员还亲自为小朋友们
穿上消防战斗服 ，佩戴好
头盔、腰带，让小朋友们体
验 了 一 把 消 防 出 警 的 感

觉。在消防知识科普馆里，小朋友们
不仅学会了如何拨打 119救援电话，
还掌握了如何使用灭火器、火灾发生
时应急逃生等消防知识。在消防员
宿舍，消防员现场展示了叠被子过
程，小朋友们被消防救援人员的严
谨、勇敢、守纪律的品质所感动。最
后，消防救援人员让小朋友体验了坐
消防云梯车、使用灭火器等消防救援
实操。

宁州镇范段村是修水县人大机
关帮扶点，在该村的孙家庄家风家
教示范点，小朋友参观了“黄氏家风
馆”，从一件件文物、一条条家训、一
段段文字、一幅幅字画、一张张图表
中，大家深刻感悟家风从古至今在
国人心中的重要地位，以及在不同
时期的不同风貌，接受了一次优良
的家风熏陶。同时，大家还了解修
水陈家与黄家“两座文化高峰”之间
的历史渊源。

活动期间，大家还在范段村浪浪
谷民宿点体验了水上城堡、划船、游
泳、踩水、玩砂子等项目，享受自然，
收获了快乐。

都昌县：推进“精管善治”提升城市品质
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9 月 9 日，为持续巩固
开学第一周学校食堂专项
检查成果，建立校园食品
安全长效监管机制，浔阳
区市监局白水湖分局对辖
区 4 家中小学及幼儿园食
堂开展“你点我检”食品安
全快速检测工作。此次快
检聚焦前期收集的师生关
注品类，重点检测食材中
的农兽药残留 、非法添加
剂，餐饮具菌落总数、阴离
子残留等关键指标，通过
快速筛查及时发现潜在安
全风险，实现“专项检查+
快速检测”的双重保障模式，切实
为广大师生营造安全、放心的校园
饮食环境。（本报记者 洪显智 摄）

筑牢校园安全防线
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环卫人给力护航“净”候浪漫电影周

本报讯（记者周慧超）“以山为
家，以净为荣！保障盛会，有我必
胜！”随着旗帜高举，庐山牯岭街上
全体环卫工右手握拳过肩，铿锵誓
言在山谷间回荡。 9 月 4 日，晨曦
微露，庐山牯岭街公园广场上已涌
动着炽热的暖流。庐山玉禾田公
司举办的“镜面行动”动员会在此
拉开帷幕，为 9 月 5 日至 10 日举行
的庐山国际爱情电影周卫生环境
保驾护航。

项 目 负 责 人 石 志 强 手 持 主 旗
帜，郑重授予此次行动总队长。随
后各片区主任依次接过片区旗帜，
手臂奋力挥舞，鲜红的旗帜在山间
晨风中猎猎作响，瞬间点燃全场气
势。宣誓毕，班组长们前排蹲下，将
手中旗帜全力前伸，展开的旗帜连
成一道壮观“旗墙”，后排员工齐声
喊出口号，定格下创意十足的合影
画面。“‘镜面行动’，全域出击！出
发！”伴随着指令下达，各班组高擎
旗帜，浩浩荡荡向责任区奔赴，脚步
声、旗帜飘动声交织成庐山清晨最
动人的保障序曲。

誓言落地，便是实打实的“洗地
净道”。为给电影周铺设“浪漫红
毯”，玉禾田团队开启全方位清洁升
级：高压冲洗车、洗扫车在主干道、
广场、核心景区步道来回作业，水柱
精准冲刷地砖缝隙，累计清洁道路
近 800 平方米，百余个垃圾桶被逐
个擦拭，褪去积尘后露出干净本色；
突击队员钻进绿化带、边坡沟渠，徒

手捡拾枯枝落叶，清运废弃建材等
大件垃圾和堆积物达 3.2吨，让卫生
死角无处藏身。

考虑到庐山多雨的气候，团队
对全区 120 余个下水井展开“深度
体检”，清掏淤泥、落叶等堵塞物 1.5
吨，每一块井盖都被细心擦拭，确保
降雨时排水畅通；350 块各类指示
牌、路灯、导览图温馨提示牌前，环
卫工扛着梯子、提着水桶，用抹布反
复擦拭边角，让每一句指引清晰可
见，每一个箭头明亮如新，为游客搭
建起“浪漫导航”。

58 座景区公厕更是被打造成
“温馨窗口”。工作人员严格执行
“一客一洁”标准，对洗手台、便器等
设施不间断擦拭消毒，还特意对公
厕外围护栏、指示牌进行抛光打磨，
从内到外保持洁净，全力为游客提
供星级如厕体验。

活动期间，垃圾清运也将按下
“加速键”。清运班组实行“定时+即
时”双轨模式，从清晨 5点到晚间 12
点轮班巡查，确保每个垃圾桶及时
清理、每个收集点保持空置，让游客
走到哪里都能感受到清新整洁。

从动员会的铮铮誓言，到会前
的细致清洁、会中的贴心保障、会后
的快速复原，这群环卫工用无数次
弯腰、抬手、擦拭与冲洗，将“以净为
荣”的承诺刻进每一个细节，为庐山
国际爱情电影周筑起一道看不见却
能感受到的“洁净防线”，让银幕内
外的浪漫与山水之美相得益彰。

为城市加油 为孩子助威

53张可爱的小纸条
本报记者 孔 颖

“祝您长命百岁，我以后会少让
您生气的！”

“虽然您没少训斥我们，但我知
道，您都是为了我们好，我以后会好
好听讲，不让您生气。”

“感谢您对我的良苦用心，让我
明白很多道理，我不会再让您费心！”

“我给您添了不少麻烦，多谢您
不计前嫌，仍十分信任我。”

“ 感 谢 您 的 陪 伴 ，让 我 无 比 自
信，祝您天天开心。”

9 月 10 日中午，九江小学八里
湖校区六（1）班班主任丁婧正俯身
在办公桌上，细细品读着孩子们给
她写的小纸条。这些色彩各异的小
纸条，被丁婧小心翼翼地抚平、粘贴
在笔记本上。

“这些孩子啊……”指尖拂过孩
子们稚嫩却庄重的笔迹，丁婧脸上
堆满了笑容。对丁婧来说，这 53 张
可爱的小纸条，承载的是孩子们对
她的祝福与肯定，没有套话，甚至还
带着笨拙和直白，是一份份毫无修
饰的真诚。

这份突如其来的惊喜，源于一
场精心策划的“秘密行动”。早在教
师节前夕，六（1）班全体同学就商量
着要给丁老师一份特别的、不花钱
却能表达心意的礼物，最终大家一
致决定，每人写一句最想对丁老师
说的心里话，并在 9月 8日的主题班
会上送给丁老师。

“那天就是一场关于感恩的主
题班会，因为临近教师节，大家就围
绕着教师节展开，但是没想到快结
束的时候，他们把这些小纸条都给
了我。”丁婧本以为只是一堂再普通
不过的主题班会，没想到却收获了
孩子们给她准备的可爱礼物。

“你看，好几个人都祝我长命百
岁，哈哈！”孩子们的祝福就是这么
简单纯粹。但在“长命百岁”的背
后，是大家希望老师能一直健康快
乐。而“少让您生气”的承诺，则是
一次发自内心的成长和反省。

今年是丁婧从教的第 18 年，这
届六（1）班也是丁婧完整带的第二
届学生。“教师节也是普通的一天，
我们作为老师就是希望孩子们好，
其他的都不需要。”

早在今年教师节前夕，我市各
中小学均发出了一份倡议书，倡导
过一个廉洁的教师节，呼吁大家一
起践行四项承诺：谢绝家长请吃、拒
绝家长礼品礼金、禁绝请托家长办
私事、杜绝有偿家教。9 月 10 日当
天，记者发现，很多中小学校的门口
都设置了一个特别岗——礼物暂时
保管岗。

“尽管前期我们就做了很多宣
传，倡导教师节不收礼，但依然还
是有很多学生会带礼物、鲜花到学
校想送给老师，我们都让孩子们把
礼物放在校门口，放学的时候再带
回家。”九江小学甘棠湖校区副校
长何细庆说，这样做也是想提醒家
长们，真的不需要特别给老师准备
教师节礼物。

还有不到一年时间，六（1）班的
孩子们就要毕业了。丁婧格外珍视
这些小纸条，因为它们代表了教育
的双向奔赴和最美回响，是一份“无
价之宝”。

下午的上课铃响起，丁婧将这
本珍贵的笔记本放入抽屉，准备走
向教室。丁婧的步伐格外轻快，她
知道，推开六（1）班的门，迎接她的
就是那 53张可爱的笑脸。

本报讯（记者张新红）昨天是教
师节，赣超九江队队员聂皓天、章宇
涛回母校湖滨小学，看望昔日的老
师、教练员，感恩母校的培养。

今年赣超比赛，聂皓天在球场
积极拼搏，为九江队挺进淘汰赛立
下汗马功劳。他的成长不仅有湖滨
小学、中国人民大学附属中学的培
养、老师们的汗水，也与背后家人的
无限关怀密不可分。球场下，聂皓
天的家人化身球迷，随其南征北战，
成为他力量不竭的源泉。

每 场 比 赛 ，聂 皓 天 的 父 母、姑
姑、婆婆、弟弟和原国棉四厂的叔叔
阿姨们都来为他加油。其父聂俊
说：“自孩子踢球以来，我们就一直
跟着孩子看球，特别是赣超以来，每
场 比 赛 都 去 看 ，亲 朋 好 友 都 支 持
他。”

九江队首战对阵南昌队，聂俊
带着妻子、妹妹和母亲乘车前往南
昌八一体育场，身边还有一群老同
事。赛前，聂俊的同事张雪在网上
购买了 50 根印有“聂皓天亲友团”
字样的丝带，他觉得不错，也下单买
了 200 根，分给大家。现场，大家头
扎印有“聂皓天亲友团”的丝带，组
成亲友团方阵，为聂皓天和球队加

油助威。当得知是聂皓天的家人们
时，周围的九江球迷都纷纷过来热
情地打招呼。一场激烈的比赛成为
亲友团成员激情的盛宴，不仅聂俊
在摇旗呐喊，身边的妻子、妹妹和母
亲也激动地挥舞手中的加油棒，仿
佛要将自己的力量传递给聂皓天，
助力他在绿茵场上奋进。

“除了家人，我以前的老同事们
也很给力。”聂俊十分感谢老朋友们
的陪伴。聂皓天的亲友团人数很
多，经常几十人到上百人赶赴赛场，
但家人始终是亲友团的中坚力量。
踢球免不了受伤，开药店的姑姑心
疼地为其敷药，嘴里虽然絮叨地埋
怨，但是聂皓天再次上场比赛，她却
站在看台上，为侄子的每一次精彩
表现喝彩。在客场对上饶队的比赛
前，聂皓天发高烧，家人非常担忧。
聂俊如往常一样跑到聂皓天姑姑店
里拿药，“虽然很担心，但这就是足
球，避免不了。”聂俊很冷静。那场
比赛，聂皓天替补上场，虽然满心担
忧，但是聂俊与家人用加油助威，坚
定地支持聂皓天。

“赣超是一场全民运动，我们作
为九江人，要为城市加油，自己的孩
子 在 球 场 拼 搏 ，我 们 更 要 呐 喊 加
油！”9 月 13 日，九江队将迎战上饶
队。聂俊和家人早就做好准备，“他
踢了多少场球，我们就看了多少场，
这次一样会为他加油，也为九江加
油。”聂俊气势十足地说。


