
近日，九江学院第二附属医院
肾内科护士长陈欢欢带领腹膜透
析专科护理团队，携带专业设备前
往患者家中，开展面对面的居家操
作 指 导 ，将 优 质 护 理 服 务“ 送 上
门”。

此次家访通过个性化、一对一
的现场指导，及时解答日常治疗中
遇 到 的 实 际 问 题 ，帮 助 患 者 更 规
范、安全地进行居家腹膜透析，有
效减轻患者及家庭的照护负担，切
实提升了患者居家治疗的安全性
和生活质量。

患者孙女士，63 岁，因慢性肾
脏病 5 期（尿毒症）于今年 5 月在该
院肾内科就诊，由王江主任团队成

功完成腹膜透析管置入术。出院
后，她坚持居家腹膜透析并定期返
院复诊。此次家访中，专科护士詹
娟娟对其进行了全面评估与指导，
现场演示“七步洗手法”，规范操作
流程，并指导居家环境清洁及透析
液储存。护理团队还仔细询问孙
女士的身体状况，查阅她记录的透
析数据、体重及血压变化，结合其
病情和饮食习惯，提供了低盐、低
磷、优质蛋白饮食的个性化建议。

孙女士及家属非常感动，连连
称赞：“你们能来家里指导，太贴心
了，我们心里踏实多了！”目前，孙女
士术后恢复情况良好，未出现相关
并发症，预后效果显著。 （詹娟娟）
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开展居家护理指导 提升患者生活质量

9月 5日，九江市妇幼保健院与庐
山市妇幼保健院签署合作协议，双方
将合作共建孕前保健特色专科，通过
优化区域医疗资源配置，让优质妇幼
健康服务惠及更多群众。

作为国家级孕前保健特色专科建
设单位，市妇幼保健院长期致力于生

育健康领域，为备孕夫妇提供涵盖孕
前检查、个性化备孕管理、早孕异常诊
疗及优生咨询等全链条服务，在复发
性流产精准筛查与靶向保胎、不良孕
产史再备孕评估等疑难领域具备核心
优势。该院通过“一站式、全方位”的
孕育服务，从源头预防出生缺陷、降低

孕产风险，已为数以千计的家庭守护
了“生育希望”。

合作将围绕“预防-筛查-干预”一
体化服务闭环，组建孕前保健服务联
合体。依托九江市妇幼保健院的专业
技术，双方将从生理、心理、社会支持
等多个方面改善备孕条件，为孕产妇
和子代健康建立全周期保障。九江市
妇幼保健院通过专家驻点、技术培训
和远程会诊等方式，帮助庐山市妇幼
保健院培育本土专科团队，推动基层
服务能力提质升级，实现优质医疗资
源真正“沉下去、用起来”。

签约仪式结束后，市妇幼保健院
孕前保健专科主任陈英立即投入门诊
工作，耐心为咨询群众解答问题，针对
复发性流产病史梳理、备孕检查解读、
孕早期风险预警等提供个体化方案；
同时，通过“边诊边教”，与当地医护人
员分享临床经验，帮助团队迅速掌握
关键技术。

根据协议，两院将加强合作，逐步
建立专家定期坐诊、联合病例讨论和
转诊绿色通道等机制，不断完善区域孕
前保健服务体系，为更多家庭提供更加
专业、便捷和温暖的生育健康服务，努
力提升区域妇幼健康水平。 （周芸）
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助力区域妇幼健康服务升级

医界荣光

近 日 ，中 华 医 学
会第三十二届全国泌
尿外科学术会议在大
连召开。市一医院副
院 长 、医 学 教 授 张 文
圣 率 团 队 应 邀 参 加 ，
并 担 任“ 技 术·创 新 ”
专场主持人之一。

该 环 节 聚 焦“ 上
尿 路 上 皮 癌 内 镜 治
疗”，张文圣教授不仅
主 持 了 现 场 学 术 交
流 ，还 分 享 了 医 院 在
该领域的临床实践经
验 ，得 到 与 会 专 家 的
高度认可。

本 次 年 会 中 ，医
院泌尿外科科研成绩
突出，共有 8篇论文被
大 会 录 用 ，论 文 内 容
涵盖临床诊疗与护理
创 新 等 多 个 方 向 ，包
括《肺 癌 腺 癌 切 除 术
后十年出现罕见输尿
管 及 膀 胱 同 时 性 转
移》等 具 有 较 高 临 床
价 值 的 研 究 成 果 ，体

现了医院医、教、研协同发展取得的
成效。

张文圣表示，医院将继续深耕
基层医疗实践与科研创新，努力提
升服务水平，为广大群众提供更优
质的医疗保障。 （陶韬）
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9 月 5 日至 7 日，中华医学会疼
痛学分会第二十一届学术年会在重
庆召开。来自全国的疼痛学专家和
学者齐聚一堂，围绕疼痛学科的前
沿进展、临床实践及未来发展方向
进行了深入交流。九江学院附属医
院疼痛科主任王礼彬应邀作专题报
告，并担任分会场主持人。

在脊柱内镜分会场，王礼彬作
了题为《脊柱内镜技术在颈椎间盘
突出症的应用》的专题报告。报告

内容翔实、观点新颖，引发与会者的
广泛关注和热烈讨论，得到专家们
的一致好评。作为分会场主持人，
他以扎实的专业知识、娴熟的控场
能力和严谨的学术态度，有效促进
了学术交流，提升了会议效率。

中华医学会疼痛学年会是国内
该领域最高水平的学术会议，是展
示最新研究成果、交流前沿技术和
引 领 学 科 发 展 的 重 要 平 台 。 近 年
来，九江学院附属医院疼痛科在学

科建设、技术创新和科研方面取得
显著进展，整体实力和学术影响力
不断提升，受到国内同行的关注和
认可。

王礼彬表示，科室将继续深化
与国内顶尖团队的交流合作，积极
引进新技术、新项目，持续提升诊疗
服务水平，更好地服务九江及周边
地 区 的 慢 性 疼 痛 患 者 ，为“ 健 康 九
江”建设贡献力量。

（杨世伟）
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疼痛科专家应邀在全国疼痛学年会上作报告
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9月 8日，市五医院负责人带领
党办、院办、医务科、护理部等职能
科室负责人，前往市中医医院开展
交流学习，分享医院管理经验，积
极探索精神卫生服务与中医特色
诊疗融合发展的新模式。

交流会上，市中医医院负责人
对市五医院一行的到访表示欢迎，
并介绍了医院的发展现状、特色专
科建设以及中医诊疗优势，重点分
享医院在中医药文化产业和中医
康复护理等方面的创新举措与实
践成果，表达进一步深化合作、实
现资源共享与优势互补的愿景。

市五医院负责人详细介绍医
院在精神疾病诊疗、心理健康服务
及 科 研 教 学 等 方 面 的 工 作 情 况 。
他表示，希望借鉴市中医医院在中
医药传承创新和文化建设等方面
的成功经验，推动市五医院向更多
元化、专业化方向发展。

随后，双方各职能科室负责人
分组对接，围绕医疗质量管理、信
息化建设、人才培养和宣传推广等
议题畅所欲言，探讨实际工作中的
难点与挑战，提出一系列切实可行
的解决方案。

（冯菀乔 叶笑霜）

市五医院

赴市中医医院交流学习

近 日 ，在 飞 驰 的 K467 次 列 车
上，一名年轻乘客突发急症。市中
医医院肛肠科医生桂慧俐听到广
播后，第一时间赶往现场，凭借扎
实的中医技术和沉着处置，成功帮
助乘客转危为安。

当天上午 10时许，列车广播求
助：“1 号车厢有乘客身体不适，急
需医务人员！”正在 16 号车厢休息
的桂慧俐立刻动身，穿越数节拥挤
车厢迅速赶到。她见一名年轻女
乘客蜷缩在座位，双手捂腹、面色
苍白、表情痛苦。桂慧俐蹲下身，
一边安抚一边迅速问诊。

据 了 解 ，该 乘 客 因 车 厢 温 度
低、衣着单薄，加上旅途劳累和清
晨食用刺激性食物，出现腹痛、呕
吐、畏寒等症状。凭借丰富中医经
验，桂慧俐判断其为寒邪内侵所致
胃肠功能紊乱。她请工作人员取
来暖宝贴为患者温敷腹部，并找来

外套保暖。同时，她运用中医穴位
疗 法 ，精 准 按 摩 患 者 足 三 里 、合
谷 、内 关 等 穴 位 ，以 调 和 胃 肠 、止
呕 缓 痛 。 经 及 时 处 置 ，患 者 症 状
逐 渐 缓 解 ，身 体 回 暖 ，恶 心 消 失 ，
腹痛减轻。

待患者稳定后，桂慧俐还细心
叮嘱饮食注意事项，建议避免生冷
刺激，并提醒下车后及时就医。直
至确认乘客无碍，她才返回车厢。

桂慧俐以实际行动诠释了“敬
佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱
无疆”的职业精神。她凭借扎实的
专业功底和冷静的应急处置，为患
者纾危解困，展现出优秀的职业素
养与人文关怀。这一举动既体现
了她个人的医者仁心，也是医院高
度重视医德医风建设、强化职业道
德教育的具体成果，彰显了医院以
人民健康为中心、弘扬正气、培育
仁术的文化底蕴。 （胡敏）

列车上乘客突发急症

中医师妙手化险为夷

近日，市三医院头颈肿瘤一科
收到一封长达三页、情真意切的手
写感谢信。来自彭泽县的患者蔡
先生以真挚笔触，讲述了从确诊到
治疗全程所感受到的温暖与关怀，
字里行间流淌着深厚的医患情谊。

一年前，蔡先生因上腹部持续
胀痛、大便异常，多方求医未果，于
今年 1月来到市三医院头颈肿瘤一
科就诊，被确诊为结肠恶性肿瘤。
这一突如其来的诊断令他一度陷
入绝望。在科室医护团队的专业解
释和持续鼓励下，他逐渐接受了VIC
治疗方案和腹腔镜下乙状结肠癌根
治术，重新燃起战胜病魔的信心。

治疗期间，靶向药物的强烈反
应让蔡先生倍感痛苦。尚红娟主任
无微不至的关怀给了他巨大支持；

主治医师陈君则以雷厉风行、严谨
负责的态度赢得他的信任。更令他
感动的是，科室每位医生都如亲人
般亲切耐心，彻底改变了他以往对
医护人员“冷冰冰”的刻板印象。护
理团队也令他称赞不已：“她们虽然
忙碌，却始终从容温柔，让整个病区
洋溢着积极向上的氛围。”

目前，蔡先生已完成第五个疗
程的化疗。他表示，在医院治疗的
每一天都“感到放松和释然”，这样
的心态转变，得益于科室全体医护
人 员 用 爱 心 与 专 业 打 造 的“ 亲 情
式”医疗环境。他动情地写道：“我
们 是 不 幸 的 ，因 身 患 重 病 饱 尝 痛
苦；我们又是幸运的，遇到了你们
这群有血有肉、有温度、有情感的
医护人员。” （贺文）

市三医院

“亲情式”关怀获患者点赞

近日，柴桑区人民医院多学科团
队协作，成功为一名“妊娠合并重度羊
水过多”的高危孕妇实施剖宫产手术，
最终母婴平安，充分展现了该院作为
九江市危重孕产妇救治中心的应急处
置能力和综合诊疗水平，也为区域孕
产妇健康保障提供了宝贵经验。

患者苏女士在“孕 32 周+产检”时
发现羊水过多，羊水深度达 81mm。随
着孕周增加，其羊水量持续上升，至

“孕 36 周 +5”时 ，超声显示羊水指数
（AFI）高达 415mm，远超出正常范围，
被确诊为“重度羊水过多”。因出现明

显腹胀、无法平卧等临床症状，并存在
先兆早产迹象，医生建议立即入院。

考虑到孕妇已孕 36 周以上、胎儿
发育基本成熟，且持续羊水过多极易
诱发胎盘早剥、脐带脱垂甚至胎膜早
破等严重并发症，经与患者及家属充
分沟通后，医疗团队决定实施剖宫产
终止妊娠。

手术过程中，产科、麻醉科与新生
儿科紧密配合，严阵以待。手术团队
采取了一系列精准措施：缓慢放出羊
水约 3000ml以平稳降低宫内压力；麻
醉医生全程监测生命体征，防范腹压

骤降导致的循环波动；胎儿娩出后立
即加强宫缩处理，预防产后出血；新生
儿科医生全程监护，确保婴儿出生后
得到及时评估与处理。最终手术顺利
完成，新生儿啼哭响亮，母婴平安。

据产科主任介绍，羊水过多是指
妊娠期间羊水量超过 2000ml，发生率
为 0.5%～1%，分急性和慢性两类。该
患者属慢性羊水过多，症状虽不如急
性剧烈，但仍存在较高风险。孕妇如
发现腹部增大过快、胸闷气急、无法平
卧等情况，应及时就医排查胎儿畸形、
妊娠期糖尿病等潜在病因。（张竹青）

柴桑区人民医院

多学科协作成功救治高危孕妇

健康知识

蟑螂喜欢群居，常藏身于温
暖、潮湿、食物丰富且多缝隙的
隐蔽场所，例如厨房灶台缝隙、
橱柜内部和杂物堆积处等。防
治蟑螂最简单有效的方法是保
持环境清洁，及时清除其可能的
栖息场所。一旦发现蟑螂踪迹，
应立即清理生活垃圾、废弃物和
食物残渣，并注意检查和清洁下
水道及排水口。

目前常用的灭蟑方法主要包
括物理防治和化学防治两大类：

物理灭蟑方法主要包括人
工捕杀、开水烫杀和粘捕。在衣
柜、床板、橱柜等位置发现蟑螂
或其卵鞘后，进行人工捕杀，将
其压碎后集中焚烧处理；开水烫
杀适用于厨房、浴室等潮湿不易
彻底清理的区域，用开水浇灌缝
隙、孔洞和角落，能有效烫死蟑
螂及卵鞘；粘捕法安全无毒、对
人畜无害，使用不含杀虫剂的蟑
螂粘胶，放置于蟑螂经常出没的
地方，也可在粘胶上添加诱饵以
提高捕杀效果。

化学灭蟑方法同样具有良
好效果，目前市面上的蟑螂药剂
型多样，包括粉剂、气雾剂、烟剂
和饵剂等。新型灭蟑胶饵具有

“一次投药、相互传毒、连锁灭
杀 ”的 特 点 ，能 够 实 现 整 窝 清
除。由于蟑螂繁殖能力强，种群
容易对杀虫剂产生抗药性，家庭
环境中不建议过量使用化学药
剂，可轮换使用不同类别的杀虫
剂，以延缓抗药性产生，保持灭
蟑效果。

需要特别注意的是，蟑螂卵
鞘能有效保护虫卵不受药物影
响。因此，在使用杀虫剂后，应
及时清理蟑螂尸体，避免残留的
卵鞘孵化出新成虫。 （廖律）

家庭灭蟑
实用指南


