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有些家长觉得过敏性鼻炎只是“小毛
病”，忍忍就过去了。但实际上，它是一种慢
性疾病，对儿童的成长发育影响不小。发作
时，孩子会出现鼻塞、流涕、打喷嚏、鼻痒等症
状，严重时还会伴随耳痛、头痛、嗅觉减退。
如果长期忽视或治疗不及时，还可能引发一
系列并发症，比如鼻窦炎、中耳炎、腺样体肥
大，甚至诱发过敏性哮喘。因此，提前预防和
科学调理，才是减少孩子痛苦的关键。

儿童过敏性鼻炎患病率持续攀升

过敏性鼻炎又称为“变应性鼻炎”，是
儿童常见的呼吸道慢性炎性疾病，严重影
响 患 儿 的 生 活 质 量 。 有 学 者 对 2001—
2021 年相关文献进行分析发现，我国儿童
过敏性鼻炎青少年总体患病率为 18.46%，
与 2001—2011年相比，儿童过敏性鼻炎患
病率持续攀升，且与全球整体趋势一致，现
已成为全球第六大慢性疾病。

现代医学认为，儿童过敏性鼻炎是一
种由过敏原引起的免疫反应性疾病。当孩
子接触到过敏原，如花粉、尘螨、动物皮屑
等时，身体的免疫系统会将其识别为外来
的有害物质，并产生相应的抗体。当再次
接触到相同的过敏原时，这些抗体会引发
一系列的免疫反应，导致鼻黏膜充血、水
肿，出现打喷嚏、流鼻涕、鼻塞等症状。因
此需要采取防治结合的方式，包括环境控
制、药物治疗、免疫治疗和健康教育，并且
采取阶梯治疗模式。

避免接触过敏原是预防和治疗过敏性
鼻炎的关键。家长要尽量让孩子远离已知
的过敏原，如定期清洗床上用品、花粉季节
尽量减少外出，佩戴防护用具等。

药物治疗方面，常用的药物有抗组胺
药、鼻用糖皮质激素、白三烯受体拮抗剂
等。抗组胺药可以缓解打喷嚏、流鼻涕等
症状，鼻用糖皮质激素则可以减轻鼻黏膜
的炎症反应。根据病情严重程度选择单一
用药或是联合使用。对于重度鼻炎患儿，
白三烯受体拮抗剂可作为联合用药，且对
于鼻炎哮喘综合征的患儿有一定的益处。

免疫治疗是一种针对病因的治疗方
法，通过逐渐增加过敏原的剂量，让身体适
应过敏原，从而减轻过敏反应，但疗程相对
较长。

过敏季节建议常规进行鼻腔冲洗，这
能够有效清洁鼻腔，减少过敏原和炎症介
质的残留。同时家长及患儿应正确认识疾
病，合理用药必不可少。

发作期和缓解期，中医治疗分期论治

儿 童 过 敏 性 鼻 炎 ，中 医 学 称 之 为 鼻
鼽。《素问玄机原病式·六气为病》曰：“鼽
者，鼻出清涕也……嚏，鼻中因痒，而气喷
作于声也。”鼻鼽的临床表现有鼻流清涕、
鼻痒、喷嚏。中医认为鼻鼽的发生与“风
邪”“气虚”有着密切关系。中医的“风邪”，
包括外风和内风。

外风多指自然界的六淫之邪，为百病
之长。风邪往往夹杂寒邪、热邪或异气侵
袭人体。

南京中医药大学的汪受传教授经过长
期临床观察总结，将异味、异气、花粉、动物
皮毛、螨虫等也归属于“风邪”范畴，此类之

“风”，多发于特应性体质儿童，即特禀质儿
童，且气虚质、阳虚质也是过敏性鼻炎好发
的体质类型。故发作期病机以各种“虚邪
贼风”之外风引动特禀体质之伏风，两风相
合为主，常伴脏腑寒热虚实演变，肺气失
宣、风束肺窍、气流不畅，出现鼻塞、鼻痒、
流涕、喷嚏等症，临床多分为肺经风寒、肺
经伏热的不同证型。

北京中医药大学东方医院吴力群教授
认为，儿童过敏性疾病的发生主要由先天
禀赋、后天环境因素和生理特性三个方面
共同决定，儿童过敏性鼻炎缓解期往往症
状及体征不显，以肺脾肾三脏不足之本虚、
先天禀赋所致之伏风内潜为主，非常重视
缓解期的治疗。

肺为娇脏，小儿肺常不足，易于感受外
邪，从鼻或皮毛犯肺，外风引动伏风，或为
风寒外束，或为风热外袭，致使肺窍不利，
机体津液敷布失常，鼻窍失于温煦涵养而
见鼻塞、鼻痒、流涕、喷嚏诸症；小儿脾常不
足，脾虚水湿不化，浊阴不降，聚湿生痰，阻
于鼻窍，则见鼻塞声重，浊涕流连；小儿肾
常虚，肾为一身阳气根本，肾阳不足则卫阳
不充，难以发挥温煦、固护、调和营卫等功
能，因而出现畏寒肢凉，易为风冷所伤，导
致鼻鼽反复发作或经久难愈。

中医治疗过敏性鼻炎主要分为发作期
和缓解期，属于本虚标实。

急性发作期以风、寒、热等六淫侵袭引
动伏风之标实，肺脾肾三脏之本虚，其证以
标为主。若是不能及时控制，可能既病传
变，进一步引发风咳、哮喘、湿疹等风病。

缓解期肺脾肾三脏功能失调及伏风内
潜之夙因与疾病反复发作密切相关。肺脾
肾三脏亏虚以致腠理疏松、卫表不固、外风

易感是为本虚；特禀质患儿先天禀赋有异，
形成伏风内潜难消是为过敏体质患儿疾病
缠绵难愈之关键。

中医治疗过敏性鼻炎，除中药内服外，
也可配合其他多种外治疗法，如针灸、推
拿、穴位贴敷等。

针灸可以刺激穴位，调节气血运行，增
强机体免疫力；推拿可以通过按摩特定的
穴位，如迎香穴、肺俞穴等，缓解鼻塞、流涕
等症状；穴位贴敷则是将药物贴在特定穴
位上，通过皮肤吸收药物，达到治疗效果。

“冬病夏治”穴位贴敷疗法自古流传，
在三伏天给予穴位贴敷治疗，以中医的“天
人相应”及腧穴理论为基础，激发人体正
气，补益肺气，从而驱邪外出，防病祛邪。

儿童过敏性鼻炎的防治应遵循“急则
治其标，缓则图其本”的治疗原则，充分发
挥西医快速起效缓解临床症状方面的优
势，同时在缓解期予以中医的辨证施治原
则，调整脏腑功能，调整患儿偏颇体质，减
少疾病复发，达到近远期的治疗效果。因
此，中西医协同优势互补是目前治疗过敏
性鼻炎的最佳治疗模式。

两大“防线”，帮孩子平稳渡过过敏季

临床中家长经常有这样的小困惑，孩
子的症状到底是鼻炎、感冒还是鼻窦炎？

普通感冒一般病程较短，通常在一周
左右症状会逐渐缓解，而过敏性鼻炎的症
状则会持续较长时间，并且具有明显的季
节性或接触过敏原后发作的特点。鼻窦炎

除了有鼻塞、黄浊脓涕外，还可能伴有头
痛、发热等症状。因此，如果孩子出现鼻
塞、流涕等症状持续不缓解，一定要及时带
孩子去医院就诊，可以选择综合医院或中
医医院的儿科、耳鼻喉科。

家长帮助孩子平安渡过过敏季需筑牢
两大“防线”。

远离过敏原，减少暴露风险。规避接触过
敏原是预防和控制过敏性鼻炎最重要的措施
之一。过敏原的种类繁多，防不胜防，但我们
可以积极识别并尽可能远离已知的过敏原。
孩子上下学尽量佩戴口罩，减少花粉吸入；回
到家后及时更换衣物、洗脸洗手；室内保持清
洁，定期更换床单被罩，减少尘螨滋生。

调整生活状态，筑牢免疫力“屏障”。
暑假期间，不少孩子作息紊乱、饮食不规
律，运动量也大幅减少，免疫力相对下降，
这无疑给了过敏可乘之机。因此，家长要
帮助孩子调整生物钟，每天固定睡眠时间，
保证 8~10小时的充足睡眠。在饮食上，要
让孩子多吃一些富含维生素和矿物质的食
物，如新鲜的蔬菜、水果等，增强免疫力。
避免让孩子吃辛辣、油腻、刺激性食物，以
及容易引起过敏的食物，如海鲜、牛奶等。

鼓 励 孩 子 多 喝 水 ，保 持 身 体 水 分 平
衡 。 还 要 让 孩 子 坚 持 适 量 的 体 育 锻 炼 。
如跑步、游泳、跳绳等，增强体质，提高免
疫力。 （据《中国妇女报》）

请本版作者与本报联系，以便略奉薄酬

暑假时光已画上句号，孩子们迎来了充满希望与挑战的新学期。然

而，很多家长也同时迎来了一份挑战——9 月开学季，恰恰也是过敏性鼻

炎的高发季。近日易过敏人群又开始流鼻涕、打喷嚏、眼睛红、头痛、咽喉

不适、咳嗽……秋季过敏主要指由杂草花粉引发的季节性过敏，其高发期

主要集中在 8 月中旬至 10 月，在 9 月达到高峰。秋季的干燥叠加降温后

室内通风减少导致的过敏原增加，如尘螨、霉菌等，让症状更复杂、持久。
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据 农 业 农 村 部 消 息 ，自
9 月 16 日 起 ，生 产 灭 菌 乳 ，
即 常 温 纯 牛 奶 ，只 能 以 生 乳
为 唯 一 原 料 ，禁 止 使 用 复 原
乳 。 此 举 被 视 为 灭 菌 乳 最
新 修 订 的 国 家 标 准 ，即《食
品 安 全 国 家 标 准 灭 菌 乳》

（GB 25190-2010）第 1 号 修
改 单 中 的 最 大 亮 点 ，意 味 着
消 费 者 平 时 喝 的“ 纯 牛 奶 ”
将更加新鲜和纯粹。

面 对 市 场 上 琳 琅 满 目
的 牛 奶 ，消 费 者 怎 样 选 择 更
科学？

“复原乳”是啥，为啥要禁用？

灭菌乳中为何曾添加复
原乳？现在为何又要禁用？

中国农业科学院北京畜
牧 兽 医 研 究 所 研 究 员 、奶 业
创新团队负责人郑楠参与了
此 次 标 准 修 订 工 作 。 她 介
绍 ，复 原 乳 是 指 把 牛 奶 干 燥
成 乳 粉 后 ，再 添 加 一 定 的 水
或 牛 奶 制 成 的 乳 液 ，通 俗 来
说 ，就 是 用 奶 粉 勾 兑 还 原 的
奶。以往在灭菌乳中添加复
原 乳 ，主 要 是 为 了 控 制 生 产
成本、应对奶源供应波动。

近年来，我国奶业生产能
力强、质量高、价格稳，生鲜乳
抽检合格率超 99.5%，无需再
以复原乳作为替代原料，国内
绝大多数乳企已经使用生鲜
乳生产灭菌乳。“公司一直使
用纯鲜奶作为原料，一方面我
们奶源充足稳定；另一方面市
场鲜奶质高价低，企业使用复
原乳反而会增加成本。”伊利
集团高级专家云战友说。

复原乳会完全退出市场
吗？记者了解到，本次修订仅
针对灭菌乳，不涉及酸奶、调
制乳等乳制品，因此这些产品
目前仍可使用复原乳。

怎样才算好牛奶？

业 内 专 家 表 示 ，添 加 复
原 乳 的 牛 奶 ，经 受 了 多 次 热
加工，口感风味、营养价值会
打折扣，新标准实施后，纯牛
奶 必 须 100% 以 生 牛 乳 为 原
料 加 工 ，确 保 了 牛 奶 品 质 的
进一步提升。在独立乳业分
析 师 宋 亮 看 来 ，新 规 的 实 施
对行业发展有积极意义，标志着中国牛奶进一步
走向品质化。

在呼和浩特市腾飞南路一家连锁超市的乳制
品区，顾客陶女士表示，现在纯牛奶都是 100%生
鲜奶生产的，购买时不用再费心查看配料表，更加
放心、省心了。但她也犯了难，配料表都一样，哪
种纯牛奶更好呢？

郑楠表示，消费者还要看产品包装上的营养
成分表。根据《食品安全国家标准灭菌乳》（GB
25190-2010），全脂纯牛奶在理化指标上要满足蛋
白质含量≥2.9 克/100 克、脂肪含量≥3.1 克/100 克
的要求。只要是符合国家标准的纯奶，都是合格
的产品。

云战友介绍，品质好牛奶的感官品质也是有
共性的。一看色泽，品质好的全脂牛奶应呈乳白
色或微黄色，有自然光泽；二看状态，应为均匀液
体，无凝块、无沉淀、无肉眼可见异物；三品滋味，
品质好的牛奶清香、自然、稍甜。

如何选择适合自己的牛奶？

除了纯牛奶，乳制品的种类还有很多。内蒙
古自治区食品质量安全检验检测科学研究院副院
长习娟介绍，按照市场监管总局于 2020 年修订公
布的食品生产许可分类目录公告，乳制品分为液
体乳、乳粉、其他乳制品三大类，其中液体乳是消
费者日常接触最多的乳制品，液体乳又细分为灭
菌乳、巴氏杀菌乳、高温杀菌乳、调制乳和发酵乳 5
个品种。

其 中 ，灭 菌 乳 就 是 常 温 纯 牛 奶 ，其 保 质 期
达 6 个月及以上，可常温储存，是所有牛奶品类
中 销 量 占 比 最 高 的 ；巴 氏 杀 菌 乳 是 经 过 巴 氏 杀
菌 后 的 低 温 鲜 牛 奶 ；高 温 杀 菌 乳 的 杀 菌 温 度 介
于 巴 氏 鲜 牛 奶 和 常 温 纯 牛 奶 之 间 ，需 冷 藏 保
存 ，不 过 保 质 期 相 较 于 巴 氏 鲜 牛 奶 更 长 ；调 制
乳 是 在 牛 奶 基 础 上 加 了 其 他 原 料 或 食 品 添 加
剂的奶，比如早餐奶；发酵乳是以生牛（羊）乳、
食 品 工 业 用 浓 缩 乳、乳 粉 中 的 一 种 或 多 种 为 原
料 ，经 杀 菌 、发 酵 后 制 成 的 pH 值 降 低 的 产 品 ，
比如酸奶、酸奶油等。

《中国居民膳食指南（2022）》推荐每天应摄入
至少相当于鲜奶 300 克的奶类及奶制品。不同人
群可以根据自身的生理特点、健康状况和营养需
求，科学选择适宜的乳制品。

国家乳业技术创新中心营养与健康研究中
心 执 行 副 主 任 段 素 芳 建 议 ，青 少 年 阶 段 优 选 高
钙奶，以支持骨骼与生长发育；孕妇及哺乳期女
性 宜 选 择 专 用 孕 妇 配 方 奶 粉 或 全 脂 高 钙 奶 ，以
满 足 孕 期 及 泌 乳 期 较 高 的 能 量 与 矿 物 质 需 求 ；
老年人群则可选择高钙奶、高蛋白奶，以及强化
维 生 素 矿 物 质 的 配 方 奶 粉 ，以 维 持 骨 骼 和 肌 肉
健康；乳糖不耐受者可选择舒化奶、酸奶和奶酪
等 零 乳 糖 或 经 发 酵 处 理 的 低 乳 糖 产 品 ，以 改 善
肠 道 不 适 ；有 体 重 管 理 需 求 者 可 选 择 低 脂 或 脱
脂奶，以及无糖酸奶，以降低能量摄入；无冷藏
条 件 者 可 选 择 常 温 奶 或 奶 粉 ，以 保 证 产 品 的 安
全与品质稳定。

需要注意的是，乳饮料不属于乳制品，其蛋白
质含量较低，购买时应仔细区分。

（新华社呼和浩特 9月 17日电）
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智慧医疗更好守护患者安全

一 个 小 小 的 腕 带 二 维 码 ，一 部 轻 巧
的 移 动 护 理 终 端 ，逐 渐 成 为 护 士 手 中 的

“新标配”。
给药、输血、标本采集前扫一扫，及时

核验信息，传统“三查七对”在智能辅助下
既准又快——这不仅是工作方式的升级，
更是技术守护患者安全的生动缩影。

当 前 ，我 国 正 加 快 推 动 人 工 智 能 、
5G、大数据等新一代信息技术在医疗安
全 领 域 的 深 度 融 合 应 用 ，医 疗 风 险 治 理
模式逐步从“事后处置”向“事前预警、事
中干预”转变。

电子病历系统可自动提示药品相互
作 用 及 过 敏 史 ；智 能 输 液 泵 实 现 精 准 控
速 ；手 术 机 器 人 提 升 复 杂 手 术 精 确 度
……数字技术正成为守护患者安全的重
要“哨兵”。

同时，技术的应用要有清晰边界。“人
工智能绝不能代替医生决策，它起‘辅助’
作用而非‘主导’。”中国医院协会常务副会
长毛群安说，要将人工智能应用场景分为
高、中、低三类风险，在预约挂号等低风险

场景中可大力推广，但在诊断、治疗等高风
险环节，要严格监管。

近年来，我国多家医疗机构持续加大
投入，筑牢防火墙、强化数据加密与权限管
理、部署入侵检测系统，并通过“数据脱敏”

“匿名化处理”等手段，防止患者信息泄露
与滥用；部分医院还引入区块链技术，实现
访问日志可追溯、操作行为不可篡改，为医
患隐私加上“双保险”。

努力织密患者安全防护网

当前，在疾病复杂性加剧和医疗服务
需求持续增长的背景下，筑牢患者安全屏
障，是医疗卫生体系面临的核心议题。

“患者安全是医疗质量不可突破的底
线，更是医疗卫生体系建设的根本。”国家
卫生健康委国际交流与合作中心副主任侯
晓梅表示，面对诊疗流程复杂化、技术应用
多元化等新挑战，亟需构建更高效、更可靠
的安全防护网络。

近 年 来 ，我 国 采 取 系 列 举 措 强 化 医
疗 安 全 治 理 。 比 如 ，《患 者 安 全 专 项 行
动 方 案（2023-2025 年）》提 出 全 链 条 提
升 目 标 ，涵 盖 用 药 安 全 、服 务 流 程 和 管

理 机 制 等 ；《健 康 中 国 行 动 — 癌 症 防 治
行 动 实 施 方 案（2023-2030 年）》将 肿 瘤
患 者 安 全 列 为 重 点 任 务 …… 政 策 体 系
不 断 完 善 ，正 推 动 患 者 安 全 迈 入 精 细 化
管理新阶段。

作为医疗安全的“最后一公里”，医院
层面的实践也在不断细化。

北京大学第一医院党委书记姜辉介
绍 ，该 院 努 力 将 患 者 安 全 理 念 渗 入 医 院
管 理 的“ 毛 细 血 管 ”。“ 我 们 从 病 历 书 写
规 范 、手 术 安 全 核 对 ，到 高 风 险 技 术 应
用 的 伦 理 审 查 和 急 危 重 症 抢 救 方 案 设
计 ，每 一 个 环 节 都 尽 可 能 嵌 入 标 准 化 、
结 构 化 安 全 管 理 模 块 ，努 力 实 现 安 全 管
控关口前移。”

从“单点突破”到“体系推进”

与头部医院相比，部分基层医疗机构
仍面临资源与意识的双重挑战。受访专家
表示，一些医疗机构还处在患者安全理念
启蒙阶段，人员培训不足、安全文化薄弱等
短板突出。

为此，自 2014 年起，中国医院协会牵
头 组 织 成 立 患 者 安 全 教 育 与 研 究 协 作

网，以北京为起点，逐步扩展至全国多家
医 疗 机 构 。 通 过 定 期 召 开 案 例 分 享 会 ，
对 脱 敏 后 的 不 良 事 件 开 展 根 因 分 析 ，形
成管理建议、行为规范与患者教育经验，
并向全国推广。

“患者安全不仅是技术问题，也是一种
文化建设。”中国患者安全教育与研究协作
网北京工作组组长、北京大学第一医院太
原医院执行院长王平表示，近年来，多地通
过集中培训、案例复盘、流程再造等方式，
推动医务人员实现从“要我安全”到“我要
安全”的意识转变，让安全理念内化于心、
外化于行。

与此同时，患者参与正在成为安全治
理的重要一环。比如，江苏、湖北等地鼓励
医疗机构通过开设安全课堂、出版科普读
物等方式，帮助患者及其家属了解医疗过
程、识别风险信号，构建“医患协同共防”的
新型安全文化。

“患者安全治理是一项长期性、系统性
工程。”毛群安建议，未来还需在标准建设、
人才培养、技术应用和机制创新等方面持
续发力，进一步织密医疗安全防护网。

（新华社北京 9月 16日电）

生命“底线”如何守护？
我 国 多 措 并 举 加 强 患 者 安 全 管 理

新华社记者 李 恒 朱 筱

守护患者安全，如何深度融
入医疗体系的底色？

9 月 17 日 是 世 界 患 者 安 全
日。从手术台前的“三查七对”到
智慧医疗的精准扫码，从用药安
全到癌症防治全程管理……近年
来，我国多措并举加强患者安全
管理。


