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近期，成都、广州、青岛、厦门等地宣布，
取消非毕业年级区域性或跨校际期末统考，
改由学校自主组织评价。这一现象意味着什
么？释放什么信号？“新华视点”记者走访多
地调研。

多地中小学取消纸笔考试和期末统考

在四川省西昌市第四小学，本学期一年
级学生的期末测评，是通过一场“榕宝闯关”
主题活动进行的。活动整合语文、数学、科学
等学科，将识字、口算等知识点融入情景任
务，让学生们在“国学宝库”“神机妙算”等关
卡中展示所学。

“这些活动很有趣。我最喜欢数学的‘神
机 妙 算 ’，辨 认 图 形 、十 以 内 的 加 减 法 我 都
会。”一年级十二班女生张沐子高兴地说。

在厦门，多所小学采用趣味闯关游戏的
方式，对一二年级学生进行了期末测评；取消
了非毕业年级的统考后，一些中学组织校内
力量进行自主命题。“虽然失去了横向比较的
机会，但也让我们能更有针对性地对学生进
行考查。”一位完全中学的教务科负责人说。

围绕取消期末统考后的安排，相关地区
也推出细化举措。

成都市教育科学研究院要求，高一、高二
期末考试由各学校自行组织，针对命题能力
不足的学校，可由上级教育部门组织命题，提
供题库供学校选用。广州市教育局负责人介
绍，市区两级教研部门将指导学校加强课堂
观察、作业分析、实验操作、实践表现等过程
性评价，并健全学生综合素质档案，全面记录
学生成长轨迹；积极探索利用信息化手段和
人工智能技术开展精准的学情分析，为教师
教学和学生学习提供个性化支持与建议。

2025年 12月，教育部发布《关于进一步加
强中小学日常考试管理的通知》，要求减少日常
考试测试频次，“严禁面向小学各年级和初高中
非毕业年级组织区域性或跨校际的考试”。

值得注意的是，减少考试的要求并非最
新政策。教育部有关司局负责人介绍，早在
2021 年，教育部便针对加强义务教育学校考
试管理，提出“各地不得面向小学各年级和初
中非毕业年级组织区域性或跨校际的考试”
等要求。此后，不少地区和学校围绕相关部
署，持续探索期末评价方式改革。

广东省广州市昌岗东路小学自 2021年以
来，逐步推动一二年级期末评价方式转向情
境化活动；

浙江省从 2022 年开始一二年级不进行
纸 笔 考 试 ，全 面 实 施 由 学 校 组 织 的 非 纸 笔

测试……
从多地实践效果来看，均取得良好反响。

带来育人方式变革

“周考、月考等考试排名竞争加剧了学业
‘内卷’、情绪焦虑。减少考试频次给孩子‘松
了绑’。”成都一名高二家长告诉记者，之前为
了统考排名，孩子每天刷题到深夜；现在可以
早点休息，还有空闲时间进行课外阅读、参加
体育活动。

“过去，阶段性测试在各年级是‘家常便
饭’，本意是帮助学生查漏补缺，但频次过于
密集，部分区域性或跨校际的考试命题偏、
难、怪。”浙江省湖州市安吉县高级中学教师
雷玉凤认为，取消期末统考、压减考试频次，
与提高学科素养和培养学习能力并不矛盾。

“作为化学教师，组织备考、考试和阅卷
的时间腾出后，我可以把这些时间用在帮助
学生做实验、开展各种创新类作业上，让学生
在实践中感受学科魅力。”雷玉凤说。

采访中，不少业内人士表示，减少考试，
不是弱化质量要求，而是要“减负增效”，通过
评价方式改变带动育人方式变革，推动教育
生态实现良性循环。

“传统期末评价，往往聚焦于知识点对错
与分数排位。”广州市海珠区昌岗东路小学党
支部书记罗奕华说，如今，学校对评价功能进
行了再认识，“评价的首要目的不是甄别与选
拔，而是诊断与激励。”

“我们摒弃了冰冷的分数与排名，构建以
学科素养为核心的表现性评价体系。在‘期
末嘉年华’中，每位孩子都是探索者，完成富
有挑战性与趣味性的任务。评价报告也不再
是成绩单，而是一份记录孩子如何思考、如何
解决问题的‘成长叙事’。”罗奕华说。

在浙江宁波滨海教育集团滨海新城实验
学校的非纸笔测评教学实践中，数学不只是
算术，而是破解关卡的工具；语文不止于背
诵，而是讲述故事的底气；家长不仅是台下的

“观众”，而是孩子的“成长合伙人”。
“我们积极打开校门，让期末评价成为连

接学校与家庭的纽带，推动校家社育人共同
体的形成。”学校执行校长殷光举说。

“唯分数”标准必须要改变了

记者在采访中发现，受访家长普遍认同
取消期末统考有助于减负、促进学生健康成
长。但也有家长担忧：压减考试次数后，是否
还能及时发现知识漏洞？取消期末统考后，
如何衡量孩子学业水平？

此外，人工智能等新技术的发展也呼唤
着教育理念的变革。业内专家和家长认为，
教育部门应进一步指导学校深入科学分析教
育评价的核心要素，推动评价方式从“唯分
数”的单一结果评价向多维度、全过程的综合
性评价转变。

切实提升教学和考试质量——
浙江省于 2024年实施教师评价素养提升

工程，定期组织中小学教师命题培训，重点对
应用性、探究性、开放性和综合性命题开展研
究，转变教师教育观念，提升观察、记录、分析
和指导学生的能力，实现“教—学—评”一致
性，不再简单“以考促学”。

“从长远来看，不能单纯追求考试频次，
而应在考试的评价功能和科学性上下功夫。”
浙江省教育宣传中心主任薛平认为，中小学
考试内容应更注重考查基础知识、基本技能
和综合运用能力，体现素质教育导向。

加强学情诊断与反馈——
不少家长呼吁，压减考试频次后，需要建

立更有效的学情诊断与反馈机制。
孩子在丰台区某小学上一年级的北京市

民李先生表示，对于小学生来说，培养学习习
惯和学习兴趣是最重要的，减少考试有益于
孩子身心健康。但他也担心孩子进入高年级
后，缺乏统考成绩的直观比较，无法准确了解
孩子在区域内的学业水平。

对此，受访专家认为，教育部门应指导学
校进一步健全家校沟通机制，通过家长会、学
业质量分析报告等多种形式，帮助家长客观、
全面了解孩子学业发展状况，关注孩子的品
德发展、身心健康、劳动实践等综合素养，共
同推动学生成长与进步。

建立多元评价体系——
专家表示，教育评价的最终目的，是让老

师得以更加准确关注到学生的进步幅度、学
习习惯和综合素质，促进学生德智体美劳全
面发展。应完善评价体系，科学反映孩子的
综合情况。

以上海为例，当地于 2012 年便推出义务
教育质量绿色指标评价体系，将学业水平、学
习动力、身心健康等十多项指标纳入评价。
经过十余年发展，已从早期重点构建评价框
架，让学校“看见数据”，进入深度应用阶段，
推动学校“用好数据”。

四川省教育科学研究院基础教育研究所
所长黄勇建议，摒弃对考试的过度依赖，在日
常教学过程中加强课堂观察、实验操作、实践表
现等过程性评价，健全学生综合素质档案，推动
综合素质评价与中高考有效衔接。 （新华社）

有话画中

春节渐近，不少在外打拼的青年
收拾行囊，踏上了归乡之路。不过，
也有一些人选择让家人来到自己居
住的城市一起过春节，这种被称为

“反向春运”的现象逐渐流行起来。
数据是最直观的印证：据统计，

2025 年全国铁路反向客流量同比增
长约 10%，2026 年 1 月“反向春运”机
票预订量更是同比增长约35%。这一
新兴趋势不仅悄然改变着人们的过
节方式，更有效减轻了北京、上海等
主要大城市返乡潮带来的运力压力。

“反向春运”的温情，本质上源
于对团圆的坚持与守护。在传统认
知中，“返乡过年、家人团聚”是约定
俗成的仪式。但随着城镇化进程加
快、社会转型日趋深入，青年一代对

“团圆”的认知也在悄然改变。团圆
的真谛从来不是相聚在何地，而是
与何人相聚，是“人在哪，家在哪，亲
情便在哪”的内在呼唤。它打破了

“春节必须回故乡”的传统认知，将
“家”的定义从固定的地理坐标，转
化为亲人相守的情感空间，让团圆
摆脱了舟车劳顿的桎梏，回归到“陪
伴”与“相守”的本真。这种对团圆
意义的重新诠释，正是“反向春运”
能够流行并持续升温的深层社会心
理基础。

除了情感层面的内在驱动，现实
层面的便利与优势，也为“反向春运”
提供了坚实支撑。直观来看，“反向

春运”缓解了在大城市工作的人们返乡购票的压力，节
约了辗转在路上的时间成本。如今，城市居民住房环
境持续改善，邀请家人来大城市过节有了更多便利条
件与现实可能；全国交通网络四通八达，“反向春运”票
源充裕且价格亲民，既有效分流了传统返乡高峰的交
通压力，又让运输资源得到更高效利用，实为一举两得
之策。更值得关注的是，大城市公共服务的普惠性与
包容性不断提升。例如，景区对 60岁以上老年人实施
票价优惠、异地医保结算政策落地见效等，都为他们异
地出行、居住、游玩提供了坚实保障，让他们减少了后
顾之忧，多了安心与底气。

如何以更精准、细致的服务，让来城市过春节的
异乡人更加舒心、放心，成为需要面对的新课题。

铁路部门不妨探索开设“反向春运专窗”，完善
为老年乘客提供的贴心服务，打消他们长途出行的
顾虑；文旅部门、社区驿站可尝试丰富节庆主题的相
关活动，既让“反向团聚”的家庭体验当地独特的民
俗风情，又使他们在参与活动的过程中快速融入社
区，感受到异乡过节的温暖。景区、商场等消费场所
若能进一步完善服务、创新营销形式，以物美价廉、
新奇多样的文娱产品回应需求，不仅能拓展消费空
间，更能为城市吸引更多流量与人气，从而激发区域
经济活力。这些举措看似微小，却精准满足了“反向
团圆”家庭的核心诉求，若能有效落实，定能为远道
而来的人们带来真切慰藉，让城市的人情味越发浓
厚，文明底色更加鲜亮。 （《光明日报》）

更多长江“微笑天使”正在母亲河
的怀抱中显露踪迹。2025 年专项调查
显示，长江江豚已经恢复至 1426 头，比
2022 年调查时增加 177 头。这一数字的
增加，是长江十年禁渔实施五年来长江
母亲河逐步重现生机活力的重要标志。

监测数据显示，长江流域累计监测
鱼类比禁渔前增加 43 种，中华鲟、长江
鲟等珍稀物种保护也迎来新突破。

然 而 ，长 江 生 态 环 境 的 历 史 欠 账
尚未完全还清。江豚种群数量虽稳步
增长，但仍未摆脱极度濒危状态，仅为
上 世 纪 90 年 代 的 一 半 左 右 。 极 端 气
候 频 发 、人 类 活 动 影 响 等 威 胁 依 然 存

在 。 同 时 ，随 着 部 分 水 域 渔 业 资 源 逐
步 恢 复 ，非 法 捕 捞 的 利 益 诱 惑 也 在 增
加，执法监管面临新挑战；少数退捕渔
民 转 产 后 的 长 远 生 计 仍 需 持 续 关 注 ；
中华鲟等旗舰物种的保护仍面临技术
瓶颈……

这些都提醒我们，长江大保护仍需
爬坡过坎，久久为功。特别是当前长江
流域生态环境保护和高质量发展正处
于由量变到质变的关键时期，必须看到
这项工作的长期性与艰巨性，保持战略
定力，系统施策、精准发力。

保 持 高 压 严 管 的 执 法 态 势 ，坚 决
斩 断 非 法 捕 捞 的 黑 色 链 条 ；织 密 扎 牢

民 生 保 障 网 ，通 过 技 能 培 训 、产 业 扶
持、公益岗位等多渠道，让退捕渔民稳
得住、能致富；集中力量攻克旗舰物种
保 护 的 技 术 难 关 ，整 体 推 进 重 要 栖 息
地的修复与保护……各地各相关部门
着眼于长江生态系统整体性和流域系
统性全面部署，健全长效机制、协同发
力 ，将 为 高 质 量 发 展 注 入 绵 延 不 断 的
绿色动力。

一 江 清 水 ，关 乎 全 局 ，利 在 千 秋 。
坚定推进生态保护和民生改善，锚定十
年目标不动摇，更清澈的江水、更丰富
的生物、更繁荣的民生将持续奏响人与
自然和谐共生的乐章。 （新华社）

什么是完整社区？“能遛娃健身，也能看书购物”“公园、超
市、医院等一应俱全”“步行 15 分钟就能解决大部分日常所
需”……不同的人，或许会给出不同的答案，但社区服务设施
的便利度、生活环境的舒适度不断提升，是共同的评判标准。

便利度、舒适度因何而提升？买菜不方便，就统筹增设便
捷菜店；没地方充电，就协调新建汽车充电设施；公共活动空
间匮乏，就盘活存量、改造闲置场地。不少地方既坚持“缺什
么补什么”，也放眼长远、注重可持续，让服务和资源延伸到居
民家门口，推动更多单一社区向完整社区转变。从中，能感悟
何为“长远眼光”。

长远眼光，意味着实事求是、因地制宜，避免齐步走、一刀切。
江苏南通南川园社区，近七成居民楼为 2000 年之前建成，

设施配套不足、公共活动空间匮乏，怎么办？当地没有照搬照
抄别地现成经验，而是通过“设计师进社区”“居民议事堂”“板
凳会议”等形式，让居民参与社区建设策划，从痛点中找解题
思路，补齐社区建设短板。正是因为尊重实际、问需于民，改

造既解决了老问题，又没有造成新负担。
城市更新建设中，每个社区都不是“标准件”，不能用一个

模子去套。不同片区不同情况，历史街区有历史街区的肌理，
新建社区有新建社区的条件。摸清家底、找准问题、开对方子，
才能把好钢用在刀刃上，把有限资源用到群众最需要的地方。

长远眼光，也意味着保持历史耐心，脚踏实地、稳扎稳打，
杜绝只要面子、不顾里子。

两摞笔记本，照见一茬接着一茬干的定力。一摞是旧区
改造笔记本。上海静安彭浦新村街道的干部须炳荣，2005 年
就投身旧区改造工作，项目改造的难点痛点、居民反映的问题
诉求，记满了 10 余本笔记。30 余年接力攻坚，上海下足“螺蛳
壳里做道场”的绣花功夫，让市民彻底告别“拎马桶”。

一摞是“民情日记”。浙江建德寿昌镇望江社区，社区干
部走街串户时，总会带上一个笔记本，记录社区里的大事小
情。10 多年来，社区干部记了近 30 本厚厚的“民情日记”，帮
群众解决了一件又一件难事、急事、烦心事。

群众的获得感，是在一点一滴的变化中累积起来的。民
生实事，件件都要真抓实干，项项都要绵绵用力。一张蓝图绘
到底、一锤接着一锤敲，才能让发展成果经得起时间的检验、
群众的检验。

长远眼光，还意味着要善于用发展视角来思考问题、解决
问题。

完整社区建设中，设施建起来只是第一步，让设施用得好、
可持续是必须重视起来的“下半篇文章”。北京海淀采用“投建
运”一体化改造模式，引导企业提供长期的运营服务；江西推进市
场化运作，引导经营主体通过“产权与使用权分离”“低偿+公益+
市场”等模式参与建设。既立足当下，解决群众最急迫、最需要解
决的实际问题，也着眼未来，构建多元参与的长效机制，工作才能
立得住、站得稳、可持续。

有什么样的眼光，就会有什么样的行动。因地制宜谋发
展、久久为功补短板、建好机制促长效，建设完整社区需要这
样做，干好其他工作，亦当如此。 （《人民日报》）

“中国网事·感动2025”年度人物评选28日
在京揭晓。十位普通人，十段不平凡的故事。

他们身份各异，却同样用无私的奉献与
执 着 的 坚 守 ，在 平 凡 岗 位 上 书 写 时 代 的 感
动。他们身上闪耀的，是中国人努力奋斗、
坚韧不拔的精神底色。

在平凡中诠释忠诚，用岁月书写担当。
边境线上，敖云其木格 47年如一日行走戈壁，
被风沙刻满皱纹，步履依旧坚定；在科尔沁沙
地，退伍军人李东魁守护山林 30余载，与孤独
为战；救援现场，石欣 20 多年冲锋在前，用专
业托起生命的希望。他们守护的是国土、是
绿色、是生命，更是内心深处沉甸甸的责任。

流淌在乡土间的无声大爱，润泽着人与人
之间最质朴的情感。太行深处，黄崖沟村20余
户村民20年来轮流照料非亲非故的乡亲；鄂西
山村，“药箱骑士”王驹行医 38年，踏破百双胶
鞋，守护一方百姓健康；烈士陵园里，“守墓人”
蔡恩坤以独臂护英魂、讲党史，让红色记忆永
不褪色。没有惊天动地的壮举，只有日复一日
的付出；没有响亮的口号，只有无言的奉献。
这份根植于乡土、流淌在邻里间的暖意，构成
了社会发展进步的温情纽带。

以奉献为底色的逐梦之旅，照亮个人与
家国同行的征程。双目失明的达瓦次仁，用
音乐作眼、以创业助人，在黑暗中奏响光明
之歌；雪域高原上，“雷锋所长”刘鹏在缺氧环境下坚守 9 年，
化作旅途暖心的灯塔；童年失去双亲的格西王姆，把福利院
的老人当作亲人，以初心守护“夕阳红”；禁毒一线，“边境蒙
面英雄”安晓华隐姓埋名 21 载，于无声处保卫万家安宁。他
们身处不同岗位，却共同以行动诠释：实现梦想的路与奉献、
责任紧密相连。

从戈壁到雪山，从村庄到边境，他们的故事发生在这片土
地上的每个角落；他们的选择，是对“伟大出自平凡，平凡造就
伟大”最生动的注解。

让我们以榜样为镜，见贤思齐、躬身践行，把个体奋斗融
入时代洪流，用点滴温情温暖社会，以共同梦想照亮前路。

（新华社）

于
平
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中
铸
就
非
凡长江十年禁渔还需久久为功

孟繁哲
从“完整社区”建设看长远眼光

冬春交替之际，气温波动较
大，人体新陈代谢进入调整期，
部 分 人 群 出 现 脱 发 增 多 现 象 。
医生提醒，少量脱发是正常生理
现象，但持续大量脱发，可能是
身体发出的健康预警，甚至与多
种潜在疾病相关，需及时关注并
干预。

（新华社发 王 鹏 作）
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多地中小学取消期末统考，释放什么信号？
新华社“新华视点”记者
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临近新春佳节，江西井冈山市茅坪镇神山村举办
了一场热闹非凡的“村晚”。当地邀请湘赣两省永新、
遂川、莲花、炎陵、茶陵、攸县、安仁七个县的居民一
起，舞起板凳龙，同吃神山宴，共办大联欢。

图为神山村举办的
“神山宴”活动现场。

图为神山村举办的百姓“村晚”联欢活动现场。

（新华社记者 周 密 摄）


